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Microlife BP W90

O O.N JOFF bution Read the instructions carefully before using this device.
@ Display

(® Battery Compartment Intended use:

® cCuff

(® M-button (memory)
(® Time Button
Display

@ Systolic Value
Diastolic Value

(@ Pulse Rate
Date/Time

@) Alarm Time

@2 Stored Value

@3 Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
3 Pulse

(9 Battery Display

This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring
non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Dear Customer,

Your new Microlife blood pressure monitor is a reliable medical device
for taking measurements on the wrist. It is simple to use, accurate and
comes highly recommended for blood pressure monitoring in your
home. This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests prove its measurement accuracy to be very high.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer or
pharmacy will be able to give you the address of the Microlife dealer
in your country. Alternatively, visit the internet at www.microlife.com
where you will find a wealth of invaluable information on our products.
Stay healthy — Microlife AG!

User 1 * This device uses the same measuring technology as the highly

@9 User2 decorated «BP 3BZ1-3» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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1. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

o Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the arteries
generated by the pumping of the heart. Two values, the systolic
(upper) value and the diastolic (lower) value, are always
measured.

o The device indicates the pulse rate (the number of times the heart
beats in a minute).

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if you
have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely on
single blood pressure readings.

o A number of factors can affect the accuracy of measure-
ments taken on the wrist. In some cases, the result may differ
from the measurement taken on the upper arm. We therefore
advise you to compare these values with those produced by the
upper arm measurement and discuss them with your doctor.

o Enter your readings in the enclosed blood pressure diary. This
will give your doctor a quick overview.

o There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation

techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.
Depending on physical exertion and condition, blood pressure is
subject to wide fluctuations as the day progresses. You should
therefore take your measurements in the same quiet condi-
tions and when you feel relaxed! Take at least two measure-
ments per day, one in the morning and one in the evening.

Itis quite normal for two measurements taken in quick succession
to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in the
pharmacy and those taken at home are quite normal, as these
situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than just
one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol» of this user manual.

BP W90
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o The pulse display is not suitable for checking the frequency
of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

The higher value is the one that determines the evaluation. Example:
a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indicates «blood
pressure too highy.

2. Using the Device for the First Time

Activating the fitted batteries

Recommenda- Pull out the protective strip from the battery compartment (3).
Range Systolic | Diastolic |tion Setting the date and time
1.|blood pressure (<120 <80 Self-check 1. After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
normal display. You can set the year by pressing the M-button (). To
2.|blood pressure  {120-129 |80-84 |Self-check confirm and then set the month, press the time button (8).
normal 2. Press the M-button to set the month. Press the time button to
) N confirm and then set the day.
& gllioi?l p;ﬁsaure =gy et ng(;ztrJIt your 3. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.
gty hig - 4. Once you have set the minutes and pressed the time button, the
4.|blood pressure | 140-159 190-99 | Seek medical date and time are set and the time is displayed.
too high advice 5. If you want to change the date and time, press and hold the time
5. |blood pressurefar {160 - 179 {100 - 109 | Seek medical button down for approx. 3 seconds until the year number starts to
too high advice flash. Now you can enter the new values as described above.
6. blood pressure 2180 2110 Urgently seek 3. Taking a Blood Pressure Measurement
dangerously high medical advice! N N N
Checklist for taking a reliable measurement
1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the measurement.
4 microlife



2. Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes. Keep
the feet flat on the floor and do not cross your legs.

3. Always measure in a sitting position and on the same wrist. Use
the wrist which usually shows higher blood pressure values.

4. Remove any items of clothing and your watch, for example, so
that your wrist is free.

5. Always ensure that the cuffis positioned correctly, as shown in the
pictures illustrated on the short instruction card.

6. Fit the cuff comfortably but not too tight. The cuff will cover a wrist
circumference of 13.5 to 21.5 cm (5.25 - 8.5 inches).

7. Support your arm in a relaxed position and ensure that the device
is at the same height as your heart.

8. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

9. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move and
do not tense your arm muscles until the measurement result is
displayed. Breathe normally and do not talk.

10.When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

11.During the measurement, the heart symbol G4 flashes in the
display and a beep sounds every time a heartbeat is detected.

12.The result, comprising the systolic (7) and the diastolic (8) blood
pressure and the pulse rate (9) is displayed and a long beep is

heard. Note also the explanations on further display symbols in
this booklet.
13.Remove and switch off the monitor and enter the result in the
enclosed blood pressure pass. (The monitor does switch off auto-
matically after approx. 1 min.).
= You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant pres-
sure sensation).

4. Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

This symbol @3 indicates that an irregular heartbeat was detected. In
this case, the measured blood pressure may deviate from your actual
blood pressure values. It is recommended to repeat the measure-
ment.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:
This device is an oscillometric blood pressure monitor that also

measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

BP W90
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5. User Selection

This blood pressure monitor allows you to store the results for 2 indi-
vidual users. In addition, there is a guest mode, in which the results
are not stored.

Alternating between 2 users or the guest mode

1. While the unit is switched off keep the time button (6) pressed for
3 seconds until the user symbol (6 or (47 starts to flash.

2. Press the M-button (5) to change between user 1, user 2 and the
guest mode.

3. Confirm the selection by pressing the start button ().

6. Data Memory

Atthe end of each measurement, this device automatically stores the
result, including date and time.

Viewing the stored values

Press the M-button (5) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @2 and then a value, e.g. «M 17». This
means that there are 17 values in the memory. The device then
switches to the last stored result.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored value
to another.

The user symbol (¢ or (47 indicates which user's memory is being
displayed. To change the user, please follow the instructions above.
& Inthe guest mode no memories are stored or displayed.

Memory full

&= Pay attention that the maximum memory capacity of 99 memo-
ries per user is not exceeded. When the 99 memory is full, the
oldest value is automatically overwritten with the 100th
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values of an individual user

The following procedure applies for the selected user (4 or G7).

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been switched
off beforehand) until «CL» appears and then release the button. To
permanently clear the memory, press the M-button while «CL» is
flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «M» @2 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button ().

6
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7.

Setting the Alarm Function

This device allows you to set 2 alarm times at which an alarm signal
will then be triggered. This can be a useful aid, for instance as a
reminder to take medication.

1.

To set an alarm time, press the time button (&) (the device must
have been switched off beforehand) and immediately afterwards
the M-button (8) and hold both down until the bell symbol @)
appears in the top left of the display. Then release both buttons.
The flashing «1» in the display indicates that the first alarm time
can now be set.

. Press the time button to set the hours — the hour display flashes

and pressing the M-button allows you to set the alarm hour. To
confirm, press the time button.

. The minute display will now flash. The minutes can be set using

the M-button. To confirm, press the time button again.

To permanently switch off the alarm, proceed as above and select the
crossed-out bell symbol. This will then disappear from the display.
The alarm times must be re-entered each time the batteries are
replaced.

8. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G5
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement
When the batteries are flat, the battery symbol @ will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot take

4. The bell symbol will now flash. Use the M-button to selectwhether ~ any further measurements and must replace the batteries.
the alarm time is to be active (bell) or inactive (crossed-out bell). 1. Open the battery compartment (3) by pulling off the cap.
To confirm, press the time button. 2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
» Tosetasecond alarm time, proceed as above butif the «1» flashes, symbols in the compartment.
press the M-button to select «2» and confirm with the time button. 3. To setdate and time, follow the procedure described in «Section 2.».
» An active alarm time is indicated by the bell symbol in the display. &= The memory retains all values although date and time (and
» The alarm will sound at the set time every day. possibly also set alarm times) must be reset — the year number
» To switch-off the alarm when it is sounding, press the ON/OFF therefore flashes automatically after the batteries are replaced.
button (.
BP W90
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Which batteries and which procedure?

& Use 2 new, long-life 1.5V, size AAA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not intend
to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

9. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is inter-
rupted and an error message, €.g. <ERR 3», is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.”

«ERR 2» | Error signal |During the measurement, error signals
were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle tension.
Repeat the measurement, keeping your

arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries
if necessary. Repeat the measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate and
no result can therefore be displayed. Read
through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the

measurement.*

microlife




Error Description | Potential cause and remedy

«HI» Pulse orcuff | The pressure in the cuff is too high (over
pressure  |299 mmHg) OR the pulse is too high (over
too high 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
and repeat the measurement.*

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other problem

occurs repeatedly.

= If you think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device and
keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in these
instructions. The manufacturer cannot be held liable for damage
caused by incorrect application.

This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures

- impact and dropping

- contamination and dust

- direct sunlight

- heat and cold

The cuffs are sensitive and must be handled with care.

Only pump up the cuff once fitted.

Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

Do not use this device if you think it is damaged or notice anything
unusual.

Never open this device.

If the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

BP W90
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o The measurement results given by this device is not a diagnosis.
Itis not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient’s symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient's feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

Ensure that children do not use this device unsupervised;

.'@) some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff
Carefully remove any marks on the cuff with a damp cloth and mild
detergent.

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in accor-
dance with the locally applicable regulations, not with

== domestic waste.

11. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.

Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

» Damage caused by incorrect application or non-compliance with
the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

e Accessories and wearing parts: Batteries.

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness) for
2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original

10

microlife



invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong or
renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

12. Technical Specifications

Operating conditions:
Storage conditions:

Weight:

Dimensions:

Cuff size:

Measuring procedure:

Measurement range:

Cuff pressure display
range:

Resolution:

Static accuracy:
Pulse accuracy:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity
-20-455°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

140 g (including batteries)

68 x 68 x 70 mm

13.5-21.5cm (5.25 - 8.5 inches)
oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute — pulse

0 - 299 mmHg

1 mmHg

pressure within + 3 mmHg
+ 5 % of the readout value

Voltage source:
Battery lifetime:

IP Class:
Reference to
standards:

Expected service life:

2x 1.5V alkaline batteries; size AAA
approx. 460 measurements

(using new batteries)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.
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Microlife BP W90 FR
g gouton ONIOFF (marchelarey Veuillez lire attentivement les instructions avant d'utiliser ce
% coren produit.

Compartiment a piles T
@ Brassard Utilisation:

(® Bouton M (mémoire)
(® Bouton de réglage du temps

Ecran

@ Tension systolique

Tension diastolique

(@ Fréquence des battements cardiaques
Date/Heure

@D Heure de déclenchement de I'alarme
2 Indicateur de mise en mémoire

@3 (IHB) symbole de rythme cardiaque irrégulier
Pouls

@9 Indicateur d'état de charge des piles
Utilisateur 1

@9 Utilisateur 2

Ce tensiometre oscillométrique est congu pour mesurer la pression
artérielle de maniére non invasive chez les personnes agées de 12
ans et plus.

Cher client,

Votre nouveau tensiometre Microlife est un appareil médical fiable
congu pour prendre la tension au niveau du poignet. Il est facile
d'emploi, précis et vivement recommandé pour surveiller la tension
chez soi. Cet appareil a été développé en collaboration avec des méde-
cins. Les tests cliniques dont il a fait 'objet ont montré que les résultats
affichés sont caractérisés par une trés grande précision.*

Si vous avez des questions, des problémes ou désirez commander
des piéces détachées, veuillez contacter votre Service Clients Micro-
life local. Adressez-vous a votre revendeur ou a la pharmacie ol
vous avez acheté I'appareil pour avoir les coordonnées du représen-
tant Microlife de votre pays. Vous pouvez aussi visiter notre site

12
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Internet a I'adresse www.microlife.fr, ol vous trouverez de
nombreuses et précieuses informations sur nos produits.
Restez en bonne santé avec Microlife AG.

* Cet appareil applique la méme technologie de mesure que le
modeéle distingué «BP 3BZ1-3» testé conformément aux standards
de la Société Britannique et Irlandaise de I'Hypertension (BIHS).

Sommaire
1. Informations importantes sur la tension et I'auto-mesure
+ Comment puis-je évaluer ma tension?
2. Premiére mise en service de I'appareil
+ Activation des piles insérées
+ Réglage de la date et de I'heure
3. Prise de tension
4. Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier (IHB)
5. Sélection de I'utilisateur
+ Alternance entre 2 utilisateurs ou mode invité
6. Mémoire
+ Visualisation des valeurs enregistrées
+ Mémoire saturée
+ Suppression de toutes les valeurs d'un utilisateur
+ Comment ne pas enregistrer une lecture

7. Réglage de la fonction Alarme
8. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement
+ Piles presque déchargées
+ Piles déchargées — remplacement
+ Types de pile et procédure
+ Utilisation de piles rechargeables
9. Messages d'erreurs
10. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de I'équi-
pement
+ Sécurité et protection
+ Entretien de |'appareil
+ Nettoyage du brassard
+ Test de précision
+ Elimination de I'équipement
11. Garantie
12. Caractéristiques techniques
Carte de garantie (voir verso)

Partie appliquée du type BF

A conserver dans un endroit sec
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1. Informations importantes sur la tension et I'auto-
mesure

La tension est la pression du sang qui circule dans les artéres
sous |'effet du pompage du coeur. Deux valeurs, la tension systo-
lique (valeur la plus haute) et la tension diastolique (valeur la
plus basse), sont toujours mesurées.

L'appareil indique aussi le pouls (nombre de battements du coeur

par minute).

Une tension élevée en permanence peut nuire a votre santé

et nécessite un traitement. Veuillez consulter votre médecin.

Signalez toujours la tension relevée a votre médecin et faites-lui

part de toute observation inhabituelle ou de vos doutes. Ne vous

basez jamais sur une seule prise de tension.

o Un certain nombre de facteurs peut se répercuter sur la préci-
sion des mesures prises au niveau du poignet. Dans certains
cas, le résultat peut différer de la mesure réalisée sur le haut du
bras. Nous vous recommandons de ce fait de comparer ces
valeurs a celles relevées sur le haut du bras et d'en parler a votre
médecin.

o Notez les valeurs de tension mesurées dans le carnet de suivi
joint. Votre médecin disposera alors d'une vue d'ensemble.

o De nombreux facteurs peuvent provoquer une tension trop

élevée. Votre médecin pourra vous fournir des explications plus

détaillées a ce sujet et vous prescrire un traitement approprié.
Outre les médicaments, il peut étre utile de recourir a des tech-
niques de relaxation, de perdre du poids et de pratiquer du sport
pour réduire la tension.

En aucun cas vous ne devez modifier vos doses de médica-
ments ou initier un traitement sans consulter votre médecin.
La tension varie fortement au cours de la journée selon les efforts
physiques et I'état. Vous devriez de ce fait toujours effectuer
les mesures dans les mémes conditions, au calme, quand
vous vous sentez détendu. Prenez au moins deux mesures par
jour, une le matin, l'autre le soir.

Il est courant que deux mesures effectuées I'une a la suite de
I'autre fournissent des résultats trés différents.

I n'est pas non plus inhabituel de constater des écarts entre les
mesures prises par le médecin ou a la pharmacie et celles que
vous effectuez a la maison puisque les environnements sont trés
différents.

L'exécution de plusieurs mesures fournit une image bien plus
claire qu'une seule mesure.

Observez une pause d'au moins 15 secondes entre deux
mesures.

14
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o Sivous étes enceinte, vous devriez surveiller régulierement votre
tension artérielle car elle peut changer drastiquement durant cette
période.

o Sivous souffrez d'une arythmie cardiaque, consultez votre
médecin avant d'utiliser I'appareil. Voir également le chapitre
«Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier (IHB)» de
ce manuel d'utilisation.

o L’affichage du pouls ne permet pas de contréler la fréquence
des stimulateurs cardiaques.

Comment puis-je évaluer ma tension?

Table de classification des valeurs de tension de personnes adultes
selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition 2003.
Données exprimées en mmHg.

Diasto-
Plage Systolique | lique Recommandation
1. | Tension normale  |< 120 <80 Controle personnel
2. |Tension normale [120-129 |80-84 Controle personnel
3.|Tension légere-  |130-139 (85-89 | Consultation
ment élevée médicale
4. | Tension trop haute [140-159 |90-99 | Consultation
médicale

Table de classification des valeurs de tension de personnes adultes
selon I'Organisation mondiale de la santé (WHO), édition 2003.
Données exprimées en mmHg.

Diasto-
Plage Systolique |lique Recommandation
5. | Tension nettement [160-179 (100 - 109 | Consultation
trop haute médicale

2110

6. Tension dangereu- 2180

Consultation médi-
cale immédiate

sement haute

La valeur la plus haute est déterminante pour I'évaluation. Exemple:
une lecture entre 150/85 et 120/98 mmHg indique une «tension trop
haute».

2. Premiére mise en service de I'appareil

Activation des piles insérées
Retirez la bande protectrice du logement des piles (3.

Réglage de la date et de I'heure

1. Apres linsertion de nouvelles piles, les chiffres de I'année
clignotent sur I'écran. Vous pouvez régler 'année en appuyant sur
le bouton M (5). Pour confirmer et régler le mois, pressez le bouton
de réglage du temps (6).

BP W90
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2. Vous pouvez maintenant régler le mois en appuyant sur le bouton
M. Pour confirmer, pressez le bouton de réglage du temps puis
réglez le jour.

3. Veuillez suivre les instructions ci-dessus pour régler le jour, 'heure
et les minutes.

4. Aprés la définition des minutes et la pression du bouton de
réglage du temps, la date et I'heure réglées s'afficheront.

5. Pour changer la date et I'neure, pressez le bouton de réglage du
temps environ 3 secondes jusqu'a ce que les chiffres de 'année
clignotent. Vous pouvez alors saisir les nouvelles valeurs comme
décrit ci-dessus.

3. Prise de tension

Pré-requis pour une mesure fiable

1. Evitez d'effectuer des efforts physiques, de manger ou de fumer
directement avant la prise de tension.

2. Asseyez-vous sur une chaise a dossier et détendez-vous pendant
5 minutes. Gardez les pieds a plat sur le sol et ne croisez pas les
jambes.

3. Prenez toujours la tension surle méme poignet en position assise.
Utilisez le poignet qui montre généralement les valeurs les plus
élevées de votre pression artérielle.

4. Retroussez les manches et enlevez votre montre, par exemple,
pour que votre poignet soit dégageé.

5. Assurez-vous toujours d'un positionnement correct du brassard,
conformément aux illustrations sur la carte d'instructions succinctes.

6. Ajustez le brassard confortablement autour du poignet en évitant
de trop le serrer. Le brassard convient a une circonférence de
poignet de 13.5 - 21.5 cm (5.25 - 8.5 pouces).

7. Placez votre bras sur un support de fagon qu'il ne soit pas tendu
et assurez-vous que I'appareil se trouve a la hauteur du coeur.

8. Pressez le bouton ON/OFF (1) pour démarrer la mesure.

9. Le brassard commence a se gonfler. Essayez d'étre détendu. Ne
bougez pas et ne faites pas travailler les muscles de votre bras avant
I'affichage du résultat. Respirez normalement et évitez de parler.

10.Une fois que le brassard a atteint la pression correcte, le gonflage
s'arréte et la pression diminue progressivement. Sila bonne pres-
sion n'est pas atteinte, 'appareil pompera plus d'air dans le brassard.

11.Pendant la mesure, le symbole du coeur (4 clignote sur I'écran et
un bip retentit chaque fois qu'un battement cardiaque est détecté.

12.Le résultat, formé de la tension systolique (7), de la tension dias-
tolique (8) et de la fréquence du pouls (9), s'affiche et un bip long
retentit. Reportez-vous aussi aux explications données sur
d'autres affichages dans ce manuel.
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13.Retirez le tensiométre, mettez-le hors tension et notez le résultat
dans le carnet de suivi joint. (Le tensiométre se met hors tension
au bout de 1 min environ).
= Vous pouvez arréter la mesure a tout moment en pressant le
bouton ON/OFF (par ex. si vous n'étes pas a l'aise ou sentez
une pression désagréable).

4. Apparition du symbole de rythme cardiaque irrégulier
IHB)

Ce symbole 43 indique qu'un rythme cardiaque irrégulier a été
détecté. Dans ce cas, la pression artérielle mesurée peut s'écarter de
vos valeurs réelles de tension artérielle. Il est recommandé de refaire
une mesure de tension.

Information destinée au médecin en cas d'apparition régu-
liere du symbole IHB sur I'écran.

Cet appareil mesure la pression artérielle selon une méthode
oscillométrique. Pendant la mesure de |a pression artérielle, il
analyse également le pouls et indique si la fréquence cardiague
est irréguliére.

5. Sélection de I'utilisateur

Ce tensiométre permet d'enregistrer les résultats de 2 utilisateurs. Il
est également congu avec un mode invité dans lequel les résultats
ne sont pas enregistrés.

Alternance entre 2 utilisateurs ou mode invité

1. Pendant que I'appareil est éteint, appuyez sur le bouton de
réglage du temps () pendant 3 secondes jusqu'a ce que le
symbole Utilisateur G ou G7) clignote.

2. Appuyez sur le bouton M (8) pour commuter entre I'utilisateur 1,
I'utilisateur 2 et le mode invité.

3. Confirmez la sélection en appuyant sur le bouton de démarrage (0.

6. Mémoire

Aprés chaque mesure, I'appareil enregistre le résultat avec la date et
I'heure.

Visualisation des valeurs enregistrées

Pressez le bouton M () briévement quand I'appareil est hors tension.
L'écran affiche d'abord «M» @2 puis une valeur, par ex. «M 17». Dans
ce cas, 17 valeurs sont enregistrées. L'appareil passe ensuite au
dernier résultat enregistré.

BP W90
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Une nouvelle pression du bouton M réaffiche la valeur précédente.

Une pression répétée du bouton M vous permet de naviguer entre les

valeurs enregistrées.

Le symbole utilisateur G ou @47 indique la mémoire utilisateur affichée.

Pour changer d'utilisateur, veuillez suivre les instructions données ci-

dessus.

& Enmode invité, aucun résultat n'est enregistré et aucune
mémoire n'est affichée.

Mémoire saturée

& Veuillez noter que la capacité d'enregistrement est de 99
mémoires par utilisateur et ne peut aller au dela. Une fois que
la mémoire est pleine, le résultat le plus ancien sera
remplacé par la nouvelle (100) mesure. Les valeurs doivent
étre évaluées par un médecin avant que la capacité maximale

de mémoire ne soit atteinte — sinon les données seront perdues.

Suppression de toutes les valeurs d'un utilisateur

La procédure suivante s'applique a I'utilisateur sélectionné (@6 ou G7).
Si vous étes sir de vouloir supprimer toutes les valeurs mémorisées,
maintenez le bouton M enfoncé (I'appareil doit avoir été mis hors tension)
jusqu'a ce que «CL» s'affiche. Relachez ensuite le bouton. Pour effacer
définitivement le contenu de la mémoire, pressez le bouton M pendant
que «CLy clignote. Il est impossible d'effacer des valeurs individuelles.

Comment ne pas enregistrer une lecture

Aussitdt que le résultat apparait a I'écran, appuyer et maintenir le
bouton ON/OFF (1) jusqu'a ce que «M» G2 clignote. Confirmer pour
supprimer la mesure en appuyant sur le bouton M (5).

7. Réglage de la fonction Alarme

L'appareil vous permet de régler 2 alarmes qui déclencheront un
signal au moment adéquat. Cette fonction peut étre utile par exemple
comme rappel de prise de médicament.

1. Pour définir une alarme, pressez le bouton de réglage du temps (6)
(I'appareil doit avoir &té mis hors tension), puis immédiatement apres
le bouton M (5) et maintenez les deux boutons enfoncés jusqu'a ce
que le symbole cloche G7) s'affiche sur le coté gauche de I'écran, en
haut. Relachez ensuite les deux boutons. Le signe clignotant «1» sur
I'écran montre que la premiére alarme peut étre réglée.

2. Pressez le bouton de réglage du temps pour définir I'heure - les
chiffres de I'heure clignotent. En pressant le bouton M, vous
pouvez régler 'heure de déclenchement de I'alarme. Appuyez sur
le bouton de réglage du temps pour confirmer.

3. Les chiffres des minutes clignotent maintenant. Vous pouvez
régler les minutes en appuyant sur le bouton M. Réappuyez sur le
bouton de réglage du temps pour confirmer.
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4. Le symbole cloche clignote maintenant. Utilisez le bouton M pour
activer (cloche) ou désactiver (cloche barrée) 'alarme. Appuyez
sur le bouton de réglage du temps pour confirmer.

» Pour régler une deuxieme alarme, procédez comme ci-dessus
mais si «1» clignote, pressez le bouton M pour sélectionner «2»
et confirmer avec le bouton de réglage du temps.

» Une alarme activée est signalée par le symbole cloche sur I'écran.

» L'alarme se déclenchera chaque jour a I'heure réglée.

» Pour désactiver I'alarme quand elle retentit, pressez le bouton
ON/OFF (.

» Pour désactiver I'alarme en permanence, procédez conformément
aux indications ci-dessus et sélectionnez le symbole cloche barrée.
Celui-ci disparattra de I'écran.

» Les alarmes doivent étre redéfinies a chaque remplacement des
piles.

8. Indicateur d'état de charge des piles et de remplacement

Piles presque déchargées

Quand les piles sont usées aux % environ, le symbole (5 clignotera
dés la mise sous tension de I'appareil (affichage d'une pile & moitié
remplie). Bien que I'appareil continue a effectuer des mesures
fiables, vous devriez remplacer les piles le plus tot possible.

Piles déchargées - remplacement
Quand les piles sont déchargées, le symbole (9 clignotera dés la
mise sous tension de l'appareil (affichage d'une pile déchargée). I
vous est impossible de prendre d'autres mesures et vous devez
remplacer les piles.
1. Ouvrez le compartiment a piles (3) en enlevant le couvercle.
2. Remplacez les piles — assurez-vous de la bonne polarité en vous
basant sur les symboles placés dans le logement.
3. Pour régler la date et I'heure, suivez la procédure décrite a la
«section 2.».
= Lamémoire conserve les valeurs enregistrées mais la date et
I'heure (et le cas échéant les alarmes) doivent étre redéfinies
— les chiffres de I'année clignotent automatiquement apres le
remplacement des piles.

Types de pile et procédure

&= Utiliser 2 nouvelles piles alcalines de 1,5V, longue durée,
format AAA.

= Nutilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

= Sivous ne comptez pas utiliser I'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Utilisation de piles rechargeables
Vous pouvez aussi faire fonctionner cet appareil avec des piles
rechargeables.

BP W90
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Veillez a n'utiliser que des piles rechargeables du type «NiMH».

Veillez a retirer et & recharger les piles quand le symbole
d'usure (pile déchargée) apparait. Ne laissez pas les piles a
Iintérieur de I'appareil. Elles pourraient s'endommager
(décharge totale par inactivité prolongée de I'appareil, méme
s'il est hors tension).

Retirez toujours les piles rechargeables si vous n'avez pas
lintention d'utiliser I'appareil pendant une semaine ou plus.

Il est IMPOSSIBLE de charger les piles quand elles sont a
lintérieur du tensiometre. Rechargez ces piles dans un char-
geur externe et observez les instructions relatives a la charge,
al'entretien et a la durée de vie.

9. Messages d'erreurs

Si une erreur se produit durant la mesure, celle-ci est interrompue et
un message d'erreur, par ex. <ERR 3», s'affiche.

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution
«ERR 1» |Signal trop | Les signaux de pulsation sur le brassard
faible sont trop faibles. Repositionnez le brassard
et répétez la mesure.*

Erreur |Description | Cause(s) possible(s) et solution

«ERR 2» | Signal incor- | Pendant la mesure, des signaux incorrects
rect ont été détectés par le brassard suite a des

mouvements du bras ou a un effort muscu-
laire. Répétez la mesure sans bouger votre
bras.

«ERR 3» |Pas de pres- | Le brassard ne se gonfle pas a la pression
sion dans le | requise. Des fuites peuvent s'étre produites.
brassard Vérifiez si le brassard est bien raccordé et

suffisamment serré. Remplacez les piles si
nécessaire. Répétez la mesure.

«ERR 5» | Résultat Les signaux de mesure sont inexacts et
anormal aucun résultat de mesure ne s'affiche de ce

fait. Lisez la liste de contrle pour I'exécution
de mesures fiables, puis répétez la mesure.*

«HI» Pouls ou La pression du brassard est trop élevée
pression de | (plus de 299 mmHg) OU le pouls est trop
brassard haut (plus de 200 battements par minute).
trop élevé | Reposez-vous 5 minutes, puis répétez la

mesure.*

«LO» Pouls trop | Le pouls est trop bas (moins de 40 batte-
bas ments par minute). Répétez la mesure.*
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*Veuillez consulter immédiatement votre médecin si cela ou tout

autre probléme se produit a plusieurs reprises.

& Sivous obtenez des résultats que vous jugez inhabituels,
veulillez lire attentivement les indications de la «section 1.».

10. Sécurité, entretien, test de précision et élimination de
I'équipement

A Sécurité et protection

o Respectez les instructions d'utilisation. Ce document fournit des
informations importantes sur le fonctionnement et la sécurité de
cet appareil. Veuillez lire attentivement ce document avant
d'utiliser 'appareil et conservez-le pour vous y référer ultérieure-
ment.

o Cet appareil est réservé aux applications décrites dans ce
manuel. Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable de
dommages provoqués par une utilisation incorrecte.

o Cet appareil comprend des éléments sensibles et doit étre traité
avec précaution. Respectez les conditions de stockage et
d'emploi indiquées a la section «Caractéristiques techniques».

o |l convient de le protéger contre:

- l'eau et I'humidité
- les températures extrémes
- les chocs et chutes

- les saletés et la poussiére

- les rayons solaires directs

- la chaleur et le froid

Les brassards sont des éléments sensibles qui requiérent des
précautions.

Ne gonflez le brassard qu'aprés I'avoir ajusté autour du bras.

Ne mettez pas |'appareil en service dans un champ électromagné-
tique de grande intensité, par exemple a proximité de téléphones
portables ou d'installations radio. Garder une distance minimale
de 3,3 métres de ces appareils lors de toute utilisation.

N'utilisez pas l'appareil si vous pensez qu'il est endommagé ou
remarquez quelque chose de particulier.

N'ouvrez jamais I'appareil.

Si vous comptez ne pas utiliser 'appareil pendant une période
prolongée, prenez soin de retirer les piles.

Lisez attentivement les indications de sécurité mentionnées dans
les différentes sections de ce mode d'emploi.

La mesure délivrée par cet appareil ne constitue pas un
diagnostic. Il ne remplace pas la nécessité d'une consultation
médicale, surtout si elle ne correspond pas aux symptomes du
patient. Ne comptez pas uniquement sur le résultat de la mesure,
considérez toujours d'autres symptdmes pouvant survenir et le
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ressenti du patient. Il est conseillé d'appeler un médecin ou une
ambulance si nécessaire.
Qé) Ne laissez jamais les enfants utiliser 'appareil sans surveil-
0 lance. Certaines de ses parties sont si petites qu'elles peuvent
étre avalées. Possible risque d'étranglement dans le cas ou
I'appareil est fourni avec des cébles ou des tuyaux.

Entretien de I'appareil
Utilisez exclusivement un chiffon sec et doux pour nettoyer I'appareil.

Nettoyage du brassard
Enlevez avec précaution toutes traces sur le brassard avec un
chiffon humide et un détergent doux.

Test de précision
Nous recommandons de faire contréler la précision de cet appareil
tous les 2 ans ou aprés un choc mécanique (par ex. chute). Veuillez-
vous adresser a votre Service Microlife local pour convenir d'une
date (voir avant-propos).
Elimination de I'équipement
Les piles et appareils électroniques doivent étre éliminés en
conformité avec les prescriptions locales, séparément des
ordures ménageres.

11. Garantie

Cet appareil est couvert par une garantie de 5 ans a compter de la
date d'achat. Pendant cette période de garantie, a notre discrétion,
Microlife réparera ou remplacera sans frais le produit défectueux.
Le fait d'ouvrir ou de modifier 'appareil invalide la garantie.

Sont exclus de la garantie, les cas suivants:

o Frais de transport et risques de transport.

o Dommages causés par une utilisation incorrecte ou le non-
respect du mode d'emploi.

Dommages causés par une fuite des piles.

Dommages causés par un accident ou une mauvaise utilisation.
Matériel d'emballage / stockage et mode d'emploi.

Contrdles et maintenance réguliers (étalonnage).

o Accessoires et pieces d'usure: piles.

Le brassard est couvert par une garantie de fonctionnement de 2 ans.
Pour toute demande de garantie, veuillez contacter le revendeur
aupres duquel le produit a été acheté ou le bureau local Microlife.
Vous pouvez également nous joindre via notre site Internet:
www.microlife.com/support

L'indemnisation est limitée a la valeur du produit. La garantie peut
étre accordée que si le produit est retourné complet avec la facture
d'origine. La réparation ou le remplacement sous garantie ne
prolonge ni ne renouvelle la période de garantie. Les prétentions
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Iégales et droits des consommateurs ne sont pas limités par cette
garantie.

12. Caractéristiques techniques

Conditions d’utilisation: 10-40 °C /50 - 104 °F
Humidité relative 15 - 95 % max.

Conditions de -20-+55°C/-4 - +131 °F
stockage: Humidité relative 15 - 95 % max.
Poids: 140 g (piles incluses)
Dimensions: 68 x 68 x 70 mm

Dimensions du brassard: 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 pouces)
Procédure de mesure:  Oscillométrique, conforme a la méthode
Korotkoff: phase | systolique, phase V
diastolique
Plage de mesure: 20 - 280 mmHg - tension
40 - 200 battements par minute — pouls
Plage de pression
affichée du brassard: 0 -299 mmHg

Alimentation électrique: 2 x piles alcalines de 1,5 V; format AAA

Durée de vie des piles:

Classe IP:
Référence aux normes:

Durée de
fonctionnement:

env. 460 mesures (avec des piles
neuves)

P20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Appareil: 5 ans ou 10'000 mesures
Accessoires: 2 ans

Cet appareil est conforme aux exigences de la directive relative aux
appareils médicaux 93/42/EEC.
Sous réserve de modifications techniques.

Résolution: 1 mmHg

Précision statique: Plage d'incertitude £ 3 mmHg
Précision du pouls: + 5 % de la valeur lue
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Microlife BP W90

(® Botén ON/OFF (Encendido/Apagado)

@ Pantalla

(® Compartimento de baterias
@ Brazalete

(® Botén M (Memoria)

(® Boton Hora

Pantalla

@ Valor sistélico

Valor diastolico

(© Frecuencia del pulso
Fecha/Hora

@D Hora de alarma

@2 Valor guardado

@3 Simbolo de latidos irregulares (IHB)
Pulso

@9 Indicador de bateria
Usuario 1

@) Usuario 2

Lea atentamente las instrucciones antes de utilizar este
dispositivo.

Uso previsto:
Este monitor de presion arterial oscilométrico esta disefiado para
medir la presion arterial no invasiva en personas de 12 afios 0 mas.

Estimado cliente,

Su nuevo tensiometro Microlife es un dispositivo médico de alta fiabi-
lidad para tomar mediciones en la mufieca. Es fécil de usar, preciso y
altamente recomendado para realizar un seguimiento de la presion arte-
rial en casa. Este dispositivo ha sido desarrollado en colaboracién con
médicos y su muy alta precision ha sido probada en ensayos clinicos.*
Si tiene cualquier pregunta o problema o si desea pedir piezas de
recambio, no dude en contactar con su servicio de atencion al cliente
de Microlife local. Su distribuidor o farmacia podra indicarle la direc-
cion del distribuidor de Microlife en su pais. También puede visi-
tarnos en Internet en www.microlife.com donde encontrara informa-
cion Util sobre nuestros productos.

iCuide su salud con Microlife AG!
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* Este dispositivo usa la misma tecnologia de medicién que el
premiado modelo «BP 3BZ1-3» probado de acuerdo con el protocolo
de la Sociedad Britanica e Irlandesa de Hipertension (BIHS).
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1.
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1. Datos importantes acerca de la presion arterial y la
automedicion

o La presion arterial es la presion de la sangre que circula por las
arterias, generada por el bombeo del corazén. Se miden siempre
dos valores, el valor sistolico (superior) y el valor diastélico
(inferior).

o El dispositivo indica también la frecuencia del pulso (el nimero
de latidos del corazén en un minuto).

o iUna presion arterial permanentemente alta puede perjudicar
su salud y debe ser tratada por su médico!

o Consulte siempre con su médico los valores medidos y coméntele
si ha notado algo inusual o si tiene alguna duda. No confie nunca
en una sola lectura de presion arterial.

o Una serie de factores pueden afectar a la precision de las
mediciones efectuadas en la mufieca. En algunos casos, el
resultado puede diferir de la medicién tomada en el brazo. Por
esta razon, le aconsejamos que compare estos valores con los
resultados de las mediciones realizadas en el brazo y los consulte
con su médico.

o Apunte sus lecturas en el diario de presién arterial adjunto. Le
ofrecera una vista general rapida a su médico.

o Existen muchas causas de valores de presion arterial excesi-
vamente altos. Su médico se las explicara en detalle y, en caso

de necesidad, le ofreceré el tratamiento adecuado. Aparte de la
medicacion, las técnicas de relajacion, la pérdida de peso y el
ejercicio fisico también pueden ayudar a bajar la presion arterial.
Bajo ninguna circunstancia debe modificar las dosis de
medicamentos o iniciar un tratamiento sin consultar a su
médico

Dependiendo de la condicion y el esfuerzo fisico, la presion arte-
rial esta sujeta a amplias fluctuaciones durante el transcurso del
dia. jPor esta razén, debe realizar la medicion siempre en las
mismas condiciones de tranquilidad y estando relajado!
Tome al menos dos mediciones al dia, una por la mafiana y otra
por la tarde.

Es completamente normal que dos mediciones tomadas en
rapida sucesion puedan producir resultados que difieran signifi-
cativamente.

Las diferencias entre las mediciones tomadas por su médico o
en la farmacia y las tomadas en casa son muy normales, debido
a que estas situaciones son completamente diferentes.

La toma de multiples mediciones proporciona un resultado
mucho mas claro que una sola medicion.

Deje pasar un breve intervalo de tiempo de al menos

15 segundos entre dos mediciones.

26

microlife



Si esta embarazada, debe controlar su presion arterial con regu-

laridad, ya que puede cambiar drasticamente durante este
tiempo.

Si sufre una arritmia cardiaca, consulte con su médico antes de
usar el dispositivo. Consulte también el capitulo «Apariencia del

simbolo de latidos irregulares (IHB)» de este manual del usuario.

iEl indicador de pulsaciones no es apropiado para
comprobar la frecuencia de los marcapasos!

¢Como he de evaluar mi presion arterial?

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en adultos
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2003.
Datos en mm Hg.

Diasto-
Nivel Sistolico |lico Recomendacion
1. [presion arterial ~ [< 120 <80 Autocontrol
normal
2. |presion arterial  {120-129 |80-84 |Autocontrol

normal

Tabla de clasificacion de los valores de la presion arterial en adultos
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2003.
Datos en mm Hg.

Diasto-
Nivel Sistolico |lico Recomendacion

4.|presion arterial  (140-159 (90-99 |Acudir al médico
demasiado alta

5.|presion arterial (160 -179 (100 - 109 | Acudir al médico
muy alta

. presion arterial 2180 2110 jAcudir urgente-

peligrosamente mente al médico!
alta

El valor superior es el que determina la evaluacion. Ejemplo:
Una lectura comprendida entre 150/85 6 120/98 mm Hg indica
«presion arterial demasiado altay.

2. Uso del dispositivo por primera vez

Active las baterias insertadas

3.|presion arterial  |130-139 |85-89 | Consulte con su Retire la tira protectora del compartimiento de baterias (3).
ligeramente alta médico
BP W90



Ajuste de fecha y hora

1. Una vez activadas las baterias, el nimero del afio parpadea en la
pantalla. Ajuste el afio pulsando el boton M (5). Para confirmarlo
y ajustar a continuacion el mes, pulse el botén Hora (e).

2. Ahora puede ajustar el mes usando el botén M. Pulse el botén
Hora para confirmar y, a continuacion, ajuste el dia.

3. Por favor, siga las instrucciones anteriores para ajustar el dia, la
hora y los minutos.

4. Una vez que haya ajustado los minutos y pulsado el botén Hora,
la fecha y la hora quedan establecidas y se visualiza la hora.

5. Sidesea cambiar la fecha y la hora, pulse y mantenga pulsado el
botén Hora durante aprox. 3 segundos hasta que comience a
parpadear el nimero del afio. Ahora, podra introducir los nuevos
valores tal como se ha descrito anteriormente.

3. Medicion de la presion arterial

Lista de chequeo para efectuar una medicion fiable

1. Evite comer o fumar, asi como cualquier otra actividad inmediata-
mente antes de la medicion.

2. Siéntese en una silla con respaldo y relajese durante 5 minutos.
Mantenga los pies planos sobre el piso y no cruce las piernas.

3

1

1

. Efectlie la medicion siempre en la misma mufieca, estando en
una posicion sentada. Use la mufieca que generalmente muestra
valores mas altos de presion arterial.

. Quitese cualquier prenda de vestir y, dado el caso, su reloj, para
que su mufieca quede libre.

. Compruebe siempre que el manguito esté posicionado correcta-
mente, tal como esta representado en los dibujos en la tarjeta de
instrucciones breves.

. Ajuste el manguito de manera que quede cémoda pero no dema-
siado apretada. El manguito cubre una circunferencia de mufieca
de 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 pulgadas).

. Sostenga su brazo en una posicion relajada y fijese en que el
dispositivo quede a la misma altura que se corazon.

. Presione el botén ON/OFF (1) para iniciar la medicion.

. Ahora, el manguito se inflara automaticamente. Relajese, no se
mueva y no tense los musculos del brazo hasta que se visualice
el resultado de la medicidn. Respire normalmente y no hable.

0.Una vez alcanzada la presion correcta, el inflado se detiene y la
presion disminuye gradualmente. Si no se alcanzo la presion
necesaria, el dispositivo bombeara automéaticamente mas aire al
manguito.

1.Durante la medicion, el indicador de pulso 14 parpadea en la
pantalla y suena un pitido o bip cada vez que se detecta un latido
cardiaco.
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12.Se visualiza el resultado compuesto por las presiones arteriales
sistolica (7) y diastolica (8) y la frecuencia del pulso (0) y se
escucha un pitido o bip més largo. Tenga en cuenta también las
explicaciones de ofras indicaciones en este manual.
13.Quitese el tensidmetro y apaguelo y apunte el resultado en la
cartilla adjunta para la presion arterial. (El tensiémetro se apaga
automaticamente al cabo de aprox. 1 min.).
& La medicion se puede detener en cualquier momento presio-
nando el botén ON/OFF (p. gj., si no se encuentra bien o en
caso de tener una sensacion de presion desagradable).

4. Apariencia del simbolo de latidos irregulares (IHB)

Este simbolo 33 indica que se detectd un latido cardiaco irregular.
En este caso, la presion arterial medida puede diferir de sus valores
reales de presion arterial. Se recomienda repetir la medicion.

Informacidén para su doctor en caso de aparicion repetida
del simbolo IHB

Este dispositivo es un monitor oscilométrico de presion arterial
que también mide el pulso durante la medicién de la presion
arterial e indica cuando el ritmo cardiaco es irregular.

5. Seleccion del usuario

Este dispositivo permite almacenar los resultados para 2 usuarios
individuales. Adicionalmente, existe un modo Huésped, en el que los
resultados no se almacenan.

Alternando entre 2 usuarios en el modo Huésped

1. Estando apagado el aparato, mantenga pulsado el botén Hora (6)
durante 3 segundos hasta que comience a parpadear el simbolo
de usuario G 0 7.

2. Pulse el boton M (5) para cambiar entre el usuario 1, el usuario 2
y el modo Huésped.

3. Confirme la seleccion pulsando el boton ON/OFF (7).

6. Memoria de datos

Al final de la medicion, este dispositivo guarda automaticamente
cada resultado, incluyendo la fecha y la hora.

Ver los valores guardados

Pulse el botén M (5) brevemente estando apagado el dispositivo. En
la pantalla aparece primero «M» 32 y después un valor, p.ej. «<M 17».
Esto significa que hay 17 valores en la memoria. Entonces, el dispo-
sitivo cambia al Ultimo valor guardado.
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Al volver a pulsar el botdn M se vuelve a visualizar el valor anterior.

Pulsando el botén M repetidamente se puede cambiar de un valor

guardado a otro.

El simbolo de usuario 46 o 7 indica la memoria de cuél de los usua-

rios esta siendo visualizada. Para cambiar el usuario, por favor, siga

las instrucciones anteriores.

& Enelmodo Huésped no se almacena ni se visualiza ninguna
memoria.

Memoria llena

& Asegurese de que no exceder la capacidad maxima de 99
memorias de almacenamiento por usuario. Cuando la
memoria esta llena, el valor mas antiguo es reemplazado
por el valor niumero 100. Los valores deberan ser evaluados
por un médico antes de alcanzar la capacidad maxima de la
memoria - en caso contrario, se perderan los datos.

Borrar todas los valores de un usuario individual

El siguiente procedimiento se aplica al usuario seleccionado (16 0 G7).
Si esta seguro de que desea eliminar definitivamente todos los valores
guardados, mantenga presionado el boton M (el dispositivo debe haber
sido apagado previamente) hasta que aparezca «CL» y entonces
suelte el boton. Para borrar la memoria definitivamente, pulse el botén
M mientras parpadee «CL». No es posible borrar valores individuales.

Procedimiento para no guardar la lectura

Cuando la lectura aparezca en la pantalla mantenga pulsado el
botén ON/OFF (1) hasta que «M» (G2 parpadee. Confirme que desea
borrar la lectura pulsando el boton M ().

7. Ajustar la funcion de alarma

Este dispositivo cuenta con 2 alarmas diferentes que se activaran a
las horas que usted programe. Puede ser una ayuda util, por
ejemplo, para acordarse de tomar su medicacion.

1. Para poner una hora de alarma, pulse el boton Hora (6) (el disposi-
tivo tiene que haber sido apagado previamente) e, inmediatamente
después, el boton M (5) y mantenga oprimidos los dos hasta que el
simbolo de campana (1) aparezca en la parte superior izquierda de
la pantalla. A continuacion, suelte los dos botones. El «1» que
aparece parpadeando en la pantalla indica que ahora se puede
poner la primera hora de alarma.

2. Pulse el botdn Hora para poner las horas - la indicacion de la hora
parpadea y, pulsando el boton M, puede poner la hora de la
alarma. Para confirmar, pulse el botén Hora.

3. Ahora, parpadeara la indicacion de los minutos. Ajuste los
minutos mediante el botén M. Para confirmar, pulse nuevamente
el botdn Hora.
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4. Ahora, parpadearé el simbolo de campana. Use el botdn M para
seleccionar si la hora de alarma debe estar activa (campana) o
inactiva (campana cruzada). Para confirmar, pulse el boton Hora.

» Para poner una segunda hora de alarma, proceda tal como se ha
descrito antes, pero cuando parpadee el «1», pulse el boton M
para seleccionar «2» y confirme con el boton Hora.

» Una hora de alarma activa se indica mediante el simbolo de
campana en la pantalla.

» La alarma sonaréa cada dia a la misma hora.

» Para apagar la alarma cuando suene, pulse el boton ON/OFF (7).
» Paraapagarla alarma de forma permanente, proceda como antes
y seleccione el simbolo de campana cruzada. Entonces, éste

desaparecera de la pantalla.

» Las horas de alarma deben volver a introducirse cada vez que se
cambien las pilas.

8. Indicador de baterias y cambio de baterias

Baterias con poca carga

Cuando las baterias estan gastadas aproximadamente %, el simbolo de
baterias (5 parpadea al momento de encender el dispositivo (se visua-
liza una bateria parcialmente cargada). Aunque el dispositivo seguira
midiendo de manera fiable, tenga a mano baterias de recambio.

Baterias descargadas — cambio

Cuando las baterias estan gastadas, el simbolo de baterias G5

parpadea al momento de encender el dispositivo (se visualiza una

bateria descargada). Ya no se puede realizar ninguna medicién y es
preciso cambiar las baterias.

1. Abra el compartimento de pilas (3) retirando la tapa.

2. Sustituya las baterias; asegurese de que la polaridad sea la

correcta, tal como lo indican los signos en el compartimiento.

3. Para ajustar la fecha y la hora, siga el procedimiento descrito en

el «Apartado 2.».

& Lamemoria retiene todos los valores, aunque haya que rese-
tear lafechay la hora (y también las posibles horas de alarma
puestas) — para este fin, el nimero del afio parpadea automa-
ticamente después de cambiar las pilas.

¢ Qué baterias y qué procedimiento?

= Utilice 2 baterias alcalinas nuevas de tamafio AAA, de 1,5V,
de larga duracion.

& No utilice baterias caducadas.

& Sinovaausar el dispositivo durante un periodo prolongado,
extraiga las baterias.

Uso de baterias recargables
Este dispositivo también se puede usar con baterias recargables.

BP W90
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= Utilice Unicamente baterias reutilizables del tipo «NiMH». Error | Descripcion | Posible causa y solucién

&~ Lasbaterias se deben exiraery recargar, cuando aparezcael [ (ERR | Sefial de error | Durante la medicion se han detectado
simbolo de batena (bate_na de;gcargada). No deben perma- 2 sefiales de error por el manguito,
necer en el interior del dispositivo, ya que se pueden dafiar causadas, por ejemplo, por el movi-
quesca'rt?vit(i);acnS:?gég?éléaggaézsg)uso poco frecuente del miento o la contraccion de un musculo.

ispositivo, . . L .

ad Regre siempre las baterias recargables si no va a usar el Re_p|ta la medicion manteniendo el brazo
dispositivo en una semana o mas. quieto. _

&= iLas baterias NO se pueden recargar dentro del tensiometrol | <ERR | No hay No se puede generar una presion
Recargue las baterias en un cargador externo y observe la 3 presion en el - |adecuada en el manguito. Se puede
informacion relativa a la recarga, el cuidado y a la duracion. manguito haber producido una fuga. Compruebe

. que el manguito esté conectado correcta-

9. Mensajes de error mente y que no esté demasiado suelto.

Si se produce un error durante la medicion, esta se interrumpe y se Cambie las baterias si fuese necesario.

visualiza un mensaje de error, p. €j., <ERR 3». Repita la medicion.

Error | Descripcion |Posible causa y solucién «ERR |Resultado Las sefiales de medicion son imprecisas

«ERR |Sefial dema- |Las sefiales del pulso en el manguito son 5» anormal y, por ello, no se puede visualizar ninglin

1» siado débil demasiado débiles. Vuelva a colocar el
manguito y repita la medicién.*

resultado. Lea la lista de chequeo para
efectuar mediciones fiables y repita la
medicion.*
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Error | Descripcion |Posible causa y solucién

«HI» Pulso o La presién en el manguito es demasiado
presion de alta (superior a 299 mm Hg) o el pulso es
manguito demasiado alto (mas de 200 latidos por
demasiado | minuto). Relajese durante 5 minutos y
alto repita la medicion.*

«LO»  |Pulsodema- |El pulso es demasiado bajo (menos de
siado bajo 40 latidos por minuto). Repita la medi-

cion.

* Por favor, consulte inmediatamente a su médico, si este o cualquier

otro problema ocurre repetidamente.

& Sicree que los resultados son inusuales, por favor, lea dete-
nidamente la informacion en el «Apartado 1.».

10. Seguridad, cuidado, control de precision y eliminacion
de residuos

A Seguridad y proteccion

o Siga las instrucciones de uso. Este documento proporciona infor-
macién importante de operacién y seguridad del producto con
respecto a este dispositivo. Lea atentamente este documento
antes de usar el dispositivo y consérvelo para futuras consultas.

Este dispositivo s6lo se debe utilizar para los propositos descritos
en estas instrucciones. El fabricante no se responsabiliza de
ninglin dafio causado por un uso inadecuado.

El dispositivo esta integrado por componentes sensibles y se debe
tratar con cuidado. Respete las indicaciones de almacenamiento y
funcionamiento que se describen en el apartado «Especificaciones
técnicasy.

Proteja el dispositivo de:

- Aguay humedad.

- Temperaturas extremas.

- Impactos y caidas.

- Contaminacion y polvo.

- Luz directa del sol.

- Calor y frio.

Los brazaletes son sensibles y deben tratarse cuidadosamente.
Infle el manguito Uinicamente cuando esta colocado correctamente
en el brazo.

No use el dispositivo cerca de fuertes campos eléctricos tales como
teléfonos méviles o equipos de radio. Mantenga el dispositivo a una
distancia minima de 3,3 m de estos aparatos cuando lo utilice.

No utilice el dispositivo si cree que puede estar roto o detecta
alguna anomalia.

Nunca abra el dispositivo.

BP W90
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e Sino va a utilizar el dispositivo durante un periodo largo de
tiempo, extraiga las baterias.

e Lealasinstrucciones de seguridad adicionales en los dispositivos
individuales de este manual.

o Elresultado de medicion dado por este dispositivo no es un diagnés-
tico. No esta reemplazando la necesidad para la consulta de un
médico, especialmente si no coincide con los sintomas del paciente.
No confie s6lo en el resultado de la medicion, considere siempre
otros sintomas potencialmente presentes y la retroalimentacion del
paciente. Se aconseja llamar a un médico o una ambulancia si es
necesario.

Asegurese de que los nifios no utilicen el dispositivo sin

.'@) supervision, puesto que podrian tragarse algunas de las
piezas mas pequefias. Tenga en cuenta el riesgo de estran-
gulamiento en caso de que este dispositivo se suministre con
cables o tubos.

Cuidado del dispositivo
Limpie el dispositivo unicamente con un pafio suave y seco.
Limpieza del brazalete

Elimine las manchas de la mufiequera con cuidado usando un pafio
hiimedo y un detergente suave.

Control de precision

Recomendamos someter este dispositivo a un control de precision
cada 2 afios o después de un impacto mecanico (p. ej., si se ha
caido). Por favor, contacte su servicio al cliente Microlife local para
concertar la revision (ver introduccion).

Eliminacion de residuos
Las baterias y los dispositivos electrénicos se deben eliminar
segun indique la normativa local pertinente y no se deben
™= desechar junto con la basura doméstica.

11. Garantia

Este dispositivo tiene una garantia de 5 afios a partir de la fecha de

compra. Durante este periodo de garantia, a nuestra discrecion,

Microlife reparara o reemplazara el producto defectuoso de forma

gratuita.

La garantia no sera vélida si abre o manipula el dispositivo.

Los siguientes articulos estan excluidos de la garantia:

o Costos de transporte y riesgos del transporte.

o Dafios causados por la aplicacion incorrecta o el incumplimiento
de las instrucciones de uso.

o Dafio causado por fugas de baterias.

o Dafio causado por accidente o mal uso.

o Material de embalaje / almacenamiento e instrucciones de uso.
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o Comprobaciones periodicas y mantenimiento (calibracion).

o Accesorios y piezas de desgaste: Baterias.

El brazalete esta cubierto por una garantia funcional (estanqueidad
de la vejiga) durante 2 afios.

En caso de que se requiera un servicio de garantia, comuniquese
con el distribuidor donde adquirié el producto o con su servicio local

de Microlife. Puede ponerse en contacto con su servicio local Micro-

life a través de nuestro sitio web:
www.microlife.com/support

La compensacion se limita al valor del producto. La garantia se otor-

gara si el producto completo se devuelve con la factura original. La
reparacion o el reemplazo dentro de la garantia no prolonga ni
renueva el periodo de garantia. Los reclamos y derechos legales de
los consumidores no estan limitados por esta garantia.

12.Especificaciones técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% de humedad relativa maxima
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95% de humedad relativa maxima

Condiciones de
funcionamiento:
Condiciones de
almacenamiento:

Tamaiio de brazalete:
Procedimiento de
medicion:

Nivel de medicion:

13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 pulgadas)
oscilométrico, segun el método Koro-
tkoff: Fase I sistdlica, fase V diastdlica
20 - 280 mm Hg - presion arterial

40 - 200 latidos por minuto — pulso
Intervalo de indicacion de
la presion del manguito:

Resolucion:

Precision estatica:
Precision del pulso:
Fuente de corriente:
Duracién de la bateria:

0-299 mm Hg

1 mm Hg

presion dentro de £ 3 mm Hg

+ 5% del valor medido

2 baterias alcalinas 1,5 V; tamafio AAA

aprox. 460 mediciones
(usando baterias nuevas)

Clase IP: IP20

Referencia a los EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

estandares: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Vida util esperada: Dispositivo: 5 afios 0 10.000 mediciones
Accesorios: 2 afios

Peso: 140 g (incluyendo baterias) Este dispositivo esta en conformidad con los requerimientos de la
Tamafo: 68 x 68 X 70 mm Directiva 93/42/CEE relativa a productos sanitarios.

Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
BP W90
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Microlife BP W90
@® Botéo ON/OFF Leia atentamente este manual de instrugdes antes de utilizar
@ Visor o dispositivo.

(® Compartimento das pilhas
@ Bracadeira

(® Botdo M (Memoéria)
(® Botao das horas
Visor

@ Pressao sistélica
Pressao diastélica
(@ Frequéncia cardiaca
Data/Hora

@D Hora do alarme

@2 Valor guardado

@3 Simbolo de batimento cardiaco irregular (IHB)

Pulsago

@9 Visualizago das pilhas
Utilizador 1

@9 Utilizador 2

Uso pretendido:
Este tensiémetro oscilométrico destina-se a medir tenséo arterial
ndo invasiva em pessoas com 12 anos ou mais.

Estimado cliente,

0O novo monitor de presséo arterial da Microlife € um dispositivo médico
fiavel destinado a efetuar medices no pulso. E um produto vivamente
recomendado para utilizagdo doméstica devido as suas caracteristicas
de facilidade de utilizagéo e preciséo. Este aparelho foi desenvolvido
com a colaboragao de peritos na area da medicina e os ensaios
clinicos realizados comprovam a sua elevada precisao de medig&o.*
Se tiver alguma questéo, problema ou se pretender encomendar
pecas sobresselentes, ndo hesite em contactar o seu distribuidor
local da Microlife. A farméacia da sua zona podera indicar a morada
do distribuidor Microlife no seu pais. Pode também visitar o site
www.microlife.com onde encontrara toda a informag&o util sobre os
produtos Microlife.

Mantenha-se saudavel — Microlife AG!
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* Este dispositivo utiliza a mesma tecnologia utilizada no modelo
«BP 3BZ1-3» ja premiado, sendo um modelo testado em conformi-

dade com o protocolo BIHS (British and Irish Hypertension Society).
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1.

Aspetos importantes sobre a presséo arterial e a auto-
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1. Aspetos importantes sobre a pressao arterial e a

auto-medigao

o Apressao arterial é a pressdo da circulagdo sanguinea nas arté-
fias gerada pelos batimentos cardiacos. E sempre efetuada a
medicdo de dois valores, o valor maximo pressao arterial sisto-
lica e o valor minimo presséo arterial diastélica.

o Este aparelho também indica a frequéncia cardiaca (ou seja, o
numero de batimentos cardiacos por minuto).

o Valores de pressao arterial constantemente elevados podem
prejudicar a saude e tém de ser acompanhados pelo seu
médico!

o Indique sempre os valores das medigdes obtidos ao seu médico
e informe-o se detectar qualquer irregularidade ou em caso de
davida. Nunca confie numa leitura de pressao arterial isolada.

o Existem varios fatores que podem afetar a precisao das
medigdes efetuadas no pulso. Na maior parte dos casos, o
resultado podera diferir da medigao efetuada na parte superior do
brago. Deste modo, recomendamos que compare estes valores
com os valores resultantes da medigao realizada na parte supe-
rior do brago e os analise juntamente com o seu médico.

o Introduza as leituras no diario de registo dos valores da
pressao arterial fornecido em anexo. Deste modo, o seu médico
podera facilmente obter uma nog&o geral.

Existem diversas causas para valores de pressao arterial
demasiado elevados. O seu médico podera explica-las mais
detalhadamente e propor o respetivo tratamento, se necessario.
Além da medicag&o, as técnicas de descontragéo, a perda de
peso e o exercicio fisico também ajudam a baixar a presséo arte-
rial.

Em nenhuma circunstancia deve alterar as dosagens dos
farmacos ou iniciar um tratamento sem consultar o seu
médico.

Dependendo das condigdes fisicas e do esforgo fisico, a pressdo
arterial esta sujeita a grandes flutuagdes com o decorrer do dia.
Deste modo, devera efetuar sempre as medigoes num
ambiente calmo quando estiver descontraido! Efetue no
minimo duas medigdes, uma de manha e outra ao final do dia.

E perfeitamente normal que duas medigdes efetuadas sucessiva-
mente apresentem resultados significativamente diferentes.
As diferengas de valores verifiadas entre as medigdes efetu-
adas pelo médico ou realizadas na farmacia e as medigdes efetu-
adas em casa s&o perfeitamente normais, uma vez que estas
situacdes sdo completamente diferentes.

Um conjunto de varias medig¢oes fornece informagdes muito
mais claras do que apenas uma unica medicéo.
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o Faga um pequeno intervalo de, pelo menos, 15 segundos entre
duas medicGes.

o Se estiver gravida, deve avaliar a sua tens&o arterial regular-
mente, pois pode mudar drasticamente durante este tempo.

o Se sofre de arritmia cardiaca, consulte o seu médico antes de
usar o dispositivo. Consulte também o capitulo «Visualizagao do
simbolo de batimento cardiaco irregular (IHB)» neste manual do
utilizador.

o Avisualizagdo da pulsagao nédo se aplica no controlo da
frequéncia dos «pacemakers»!

Como avaliar a minha pressao arterial?

Tabela de classificagéo dos valores da presséo arterial em adultos,
em conformidade com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
2003. Dados em mmHg.

Diasto-

Nivel Sistélica |lica Recomendagdes

1. | pressédo arterial <120 <80 Auto-medicao
normal

2. | pressao arterial 120-129 |80-84 |Auto-medigdo
normal

3. | pressdo arterial 130-139 |85-89 Consulte o seu
ligeiramente alta médico

Tabela de classificagéo dos valores da presséo arterial em adultos,
em conformidade com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),
2003. Dados em mmHg.

Diasto-
Nivel Sistélica |lica Recomendagdes
4. | pressdo arterial 140-159 |90-99 Obtenha aconse-
muito alta Ihamento médico
5. |pressdo arterial  |160-179 100 - 109 |Obtenha aconse-
demasiado alta Ihamento médico

2110 Consulte 0 médico

com urgéncia!

2180

. pressdo arterial

extremamente alta
com gravidade

0O valor mais elevado € o valor que determina o resultado da analise
Exemplo: um valor obtido entre 150/85 ou 120/98 mmHg indica
«pressdo arterial muito altay.

2. Utilizar o dispositivo pela primeira vez

Ativar as pilhas colocadas
Retire a banda protectora do compartimento das pilhas (3).

Definir a data e hora
1. Quando as novas pilhas estiverem colocadas, aparecera no
mostrador um nimero a piscar que corresponde ao ano. Pode definir

BP W90
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0 ano pressionando o botdo M (8). Para efetuar a confirmagéo e, em
seguida, definir o més, pressione o botdo das horas (6).
2. Pode agora definir o més utilizando o botdo M. Pressione o botéo
das horas para efetuar a confirmacao e, em seguida, defina o dia.
. Siga as instrugdes acima para definir o dia, as horas e os minutos.
. Quando tiver definido os minutos e pressionado o botdo das
horas, a data e hora s&o definidas e aparece a indicagdo da hora.
5. Se pretender alterar a data e hora, pressione e mantenha pressio-
nado o botdo das horas durante aproximadamente 3 segundos
até que o numero correspondente ao ano comece a piscar. Agora
pode introduzir os novos valores, conforme descrito acima.

H w

3. Medir a presséao arterial

Check-list para efetuar uma medigéo correta

1. Nao deve comer, fumar nem exercer qualquer tipo de esforco
fisico imediatamente antes de efetuar a medigao.

2. Sente-se numa cadeira apoiada nas costas e relaxe por 5
minutos. Mantenha os pés no chao e ndo cruze as pernas.

3. Deve efetuar a medigéo sentado e sempre no mesmo pulso. Use
0 pulso que geralmente mostra valores mais elevados de press@o
arterial.

4. Retire as pegas de vestuario e o reldgio, por exemplo, para que o
pulso fique livre.

5. Certifique-se de que a bragadeira é posicionada corretamente, tal
como ilustrado nas figuras apresentadas no cartdo de instrugdes
resumidas.

6. Ajuste bem a bragadeira, mas nao aperte demasiado. A braga-
deira abrange uma circunferéncia de pulso de 13,5 - 21,5 cm.

7. Coloque o brago numa posi¢éo descontraida e certifique-se de
que o aparelho fica @ mesma altura do coragao.

8. Pressione o botdo ON/OFF (1) para iniciar a medigao.

9. Abragadeira comeca a encher-se automaticamente. Descontraia,
nao se mova e ndo contraia os musculos do brago enquanto o
resultado da medig&o n&o for apresentado. Respire normalmente
e nao fale.

10.Quando a presséo correta for atingida, a bragadeira deixa de
encher e a pressao desce gradualmente. Caso a pressao neces-
saria ndo tenha sido atingida, o aparelho introduz automatica-
mente mais ar na bragadeira.

11.Durante a medig&o é apresentado um simbolo em forma de
coragédo (14 a piscar no mostrador e cada batida cardiaca dete-
tada é acompanhada por um sinal sonoro.

12.0 resultado, que inclui a pressao arterial sistdlica (7) e diastlica
(®), bem como a frequéncia cardiaca (9), € apresentado, ouvindo-
se um longo sinal sonoro. Tenha em atengao também as informa-
¢Oes descritas mais a frente neste folheto.
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13.Retire e desligue o monitor e introduza o resultado no diario de
registo dos valores da press&o arterial fornecido (O monitor
desliga-se automaticamente decorrido cerca de 1 minuto).
& E possivel interromper a medigdo em qualquer altura pressio-
nando o botdo ON/OFF (por exemplo, se sentir-se incomodado
ou desconfortavel com a sensagao de presséo).

4. Visualizagao do simbolo de batimento cardiaco irre-
gular (IHB)

Este simbolo @3 indica que um batimento cardiaco irregular foi dete-
tado. Nesse caso, a tenséo arterial medida pode divergir dos valores
reais da tenséo arterial. E recomendavel repetir a medicéo.

Informagao para o seu médico em caso de visualizagdo
repetida do simbolo IHB

Este dispositivo & um tensiémetro oscilométrico que também
realiza a medigao da pulsacéo durante a medicéo da tenséo
arterial, e indica quando a frequéncia cardiaca esta irregular.

5. Selegao do utilizador

Este monitor de pressao arterial permite guardar resultados referentes
aduas pessoas diferentes. Além disso, existe ainda um Modo Anfitrido,
através do qual é possivel efetuar medicdes sem as guardar.

Alternar entre 2 utilizadores ou Modo Anfitriao

1. Com o aparelho desligado, mantenha o botéo das horas (6) pres-
sionado durante 3 segundos, até que o simbolo do utilizador
ou @7 fique intermitente.

2. Pressione o botdo M () para alternar entre o utilizador 1, o utili-
zador 2 e 0 Modo Anfitrido.

3. Confirme a opg&o seleccionada carregando no botdo ON/OFF ().

6. Memorizagao de dados

Quando uma medigao é concluida, este aparelho guarda automati-
camente cada resultado, incluindo a data e hora.

Visualizar valores guardados

Pressione o botdo M (5) durante breves instantes, quando o
aparelho estiver desligado. Primeiro o aparelho apresenta o simbolo
«M» (G2 e, em seguida, um valor, por exemplo «M 17». Este valor
indica que existem 17 valores na meméria. Em seguida, o aparelho
apresenta o Ultimo resultado guardado.

Se pressionar novamente o botdo M, sera apresentado o valor ante-
rior. Pressionando o botdo M varias vezes é possivel alternar entre
os valores guardados.

0O simbolo do utilizador @8 ou G indica a que utilizador pertencem
os valores guardados em meméria que estdo a ser apresentados.
Para mudar o utilizador, siga as instrugdes fornecidas acima.
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& No Modo Anfitrido os valores medidos ndo s&o guardados na
memoria e ndo podem ser visualizados.

Meméria cheia

& Assegure-se de que ndo ultrapassa as 99 memérias por utili-
zador. Quando as 99 memérias estéo cheias, o valor mais
antigo é automaticamente substituido pelo valor da 100
medigao. Os valores deverdo ser analisados por um médico
antes de ser atingida a capacidade da memoria, caso
contrario os dados perder-se-ao.

Eliminar todas as medigoes de um utilizador

0O seguinte procedimento aplica-se ao utilizador que estiver selecio-
nado (@ ou (7).

Se tiver a certeza de que pretende eliminar todos os valores guar-
dados, mantenha pressionado o botdo M (é necessario que o aparelho
tenha sido previamente desligado) até ser apresentada a informag&o
«CL» e, em seguida, solte o botdo. Para apagar a memdria de forma
permanente, pressione o botdo M enquanto a informagéo «CL» estiver
a piscar. Nao ¢ possivel apagar valores individualmente.

Como nao guardar um resultado

Quando o resultado aparecer no visor, mantenha a pressao no botdo
ON/OFF () até «M» G2 comegar a piscar. Confirme a anulagéo da
leitura premindo o botdo M ().

7. Definir a fungdo de alarme

Este aparelho permite definir 2 horas para ativagéo de um sinal de
alarme. Esta fungao pode ser Util, por exemplo, como aviso para

tomar uma determinada medicacéo.

1. Para definir uma hora de alarme, pressione o botéo das horas (6)
(é necessario que o aparelho tenha sido previamente desligado)
e logo de imediato o botéo M (5), mantendo pressionados ambos
os botdes até ser apresentado o simbolo de campainha @1) no
canto superior esquerdo do mostrador. Em seguida, solte ambos
os botdes. A indicagao «1» a piscar no mostrador significa que ja
¢ possivel definir a hora do primeiro alarme.

2. Pressione o botéo das horas para definir a hora — é visualizada a
hora a piscar e se pressionar o botdo M pode definir a hora de
alarme. Para confirmar, pressione o botdo das horas.

3. Séo agora visualizados os minutos a piscar. Os minutos podem
ser definidos utilizando o botdo M. Para confirmar, pressione
novamente o bot&o das horas.

4. O simbolo de campainha sera agora apresentado a piscar. Utilize
0 botdo M para escolher se pretende que a hora de alarme esteja
ativa (campainha) ou inativa (campainha com cruz). Para
confirmar, pressione o botdo das horas.

» Para definir uma segunda hora de alarme, efectue os procedimentos
descritos acima, mas caso a indicagéo «1» seja apresentada a
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piscar, pressione o botdo M para selecionar a indicagdo «2» e
confirme utilizando o botdo das horas.

» Aindicacéo de hora de alarme ativa é representada pelo simbolo de
campainha no mostrador.

» O alarme soa todos os dias a hora definida.

» Paradesligar o alarme quando estiver a soar, pressione o botdo ON/
OFF (.

» Para desligar permanentemente o alarme, efetue os procedimentos
acima descritos e selecione o simbolo de campainha cruzada. Em
seguida, o simbolo deixa de ser apresentado no mostrador.

» E necessario voltar a introduzir as horas de alarme sempre que as
pilhas forem substituidas.

8. Indicador de carga e substituigdo de pilhas

Pilhas quase descarregadas

Quando tiverem sido utilizados cerca de % da carga das pilhas, o
simbolo de pilha (9 sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho
(é apresentada uma pilha parcialmente preenchida). Ainda que a
precisdo de medigéo do aparelho néo seja afetada, devera adquirir
pilhas para a respetiva substituigéo.

Pilhas descarregadas - substitui¢ao
Quando as pilhas estiverem descarregadas, o simbolo de pilha 45
sera apresentado a piscar, ao ligar o aparelho (é apresentada uma

pilha descarregada). N&o é possivel efetuar medigdes e é necessario
substituir as pilhas.
1. Abra o compartimento das pilhas (3) retirando a respetiva tampa.
2. Substitua as pilhas - verifique a polaridade correta, conforme indi-
cado pelos simbolos existentes no compartimento.
3. Para definir a data e hora, siga o procedimento descrito na
«Secgao 2.».
= A memoéria guarda todos os valores, ainda que a data e hora
(e possivelmente também as horas de alarme definidas)
tenham de ser repostas — deste modo, o nimero correspon-
dente ao ano é automaticamente apresentado a piscar,
quando as pilhas forem substituidas.

Quais as pilhas a utilizar e quais os procedimentos a efetuar?

= Utilize 2 pilhas alcalinas AAA novas, de longa duragdo, com
1,5V.

& Néo utilize pilhas cujo prazo de validade tenha sido excedido.

& Se o aparelho néo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.

Utilizar pilhas recarregaveis

Este aparelho também funciona com pilhas recarregaveis.

&= Utilize apenas pilhas recarregaveis do tipo «NiMH»!

& Caso seja apresentado o simbolo de pilha (pilha descarregada),
& necessario substituir e recarregar as pilhas! Nao deixe as pilhas
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no interior do aparelho, uma vez que podem ficar danificadas
(pode verificar-se descarga total como resultado de uma utili-
zagdo pouco frequente do aparelho, mesmo quando desligado).
Caso nao tencione utilizar o aparelho durante um periodo
igual ou superior a uma semana, retire sempre as pilhas
recarregaveis do mesmo!

NAO é possivel carregar as pilhas no monitor de presséo arte-
rial! Recarregue este tipo de pilhas utilizando um carregador
externo e tenha em atengo as informagdes respeitantes ao
carregamento, cuidados e duragéo!

9. Mensagens de erro

Erro Descrigao

Causa possivel e solugao

«ERR 3» | Bragadeira

N&o é possivel introduzir presséo suficiente
sem pressdo | na bragadeira. Podera ter ocorrido uma
fuga. Verifique se a bragadeira esta correta-
mente ligada e bem ajustada. Substitua as
pilhas se necessario. Repita a medigao.

«ERR 5» | Resultados
imprecisos

repita @ medicéo.*

Os sinais da medigao ndo s&o exatos, pelo
que ndo é possivel apresentar qualquer
resultado. Consulte a Check-list para
efetuar medicGes corretas e, em seguida,

Se ocorrer um erro durante a medigao, esta é interrompida, sendo
apresentada uma mensagem de erro, por exemplo, «ERR 3».

Erro

Descrigéo

Causa possivel e solugao

«ERR 1» | Sinal dema-

siado fraco

Os sinais da pulsagao na bragadeira sédo
demasiado fracos. Cologue novamente a
bragadeira e repita a medigao.*

«HI» Pressdo da

A presséo da bragadeira & demasiado

«ERR 2» | Sinal de erro

Durante a medig&o, a bragadeira detectou
sinais de erro causados, por exemplo, por
movimentos ou pela contragdo dos
masculos. Repita a medicdo, mantendo o
brago imével.

bragadeira |elevada (superior a 299 mmHg) OU a

ou pulsagdo | pulsacdo é demasiado elevada (mais de

demasiado | 200 batimentos por minuto). Descontraia

elevada durante 5 minutos e repita a medig&o.*
«LO»  |Pulsagéo A pulsagao esta demasiado baixa (inferior a

demasiado |40 batimentos por minuto). Repita a

baixa medicdo.*

* Por favor, consulte imediatamente o seu médico, se este ou qual-

quer outro problema ocorrer repetidamente.
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& Se considerar os resultados invulgares, leia cuidadosamente

as informagdes descritas na «Secgéo 1.».

10. Seguranga, cuidados, teste de precisao e eliminagao

de residuos

A Seguranca e protegdo

Siga as instrugdes de uso. Este documento fornece informagdes
importantes de manuseamento e seguranga do produto em
relagdo a este dispositivo. Leia atentamente este documento
antes de usar o dispositivo e guarde-o para referéncia futura.
Este dispositivo deve somente ser utilizado para os fins descritos
neste folheto. O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer
danos causados pelo uso indevido deste dispositivo.

O dispositivo é composto por componentes sensiveis e deve ser
manuseado com cuidado. Respeite as indicagdes de acondicio-
namento e funcionamento descritas na secgdo «Especificacbes
técnicas»!

Proteja o dispositivo de:

- Agua e humidade

- Temperaturas extremas

- Impactos e quedas

- Contaminag&o e poeiras

- Luz direta do sol

- Calor e frio

As bragadeiras s&o sensiveis e tém de ser manuseadas com
cuidado.

Encha a bracadeira apenas depois de bem ajustada.

Nao utilize o dispositivo na proximidade de campos electromag-
néticos fortes, tais como, telemdveis ou instalagdes radiofénicas.
Manter uma distancia minima de 3,3 m a partir dos dispositivos
mencionados quando se utiliza este dispositivo.

Nao utilize este dispositivo se estiver danificado ou se detectar
qualquer anomalia.

Nunca abra o dispositivo.

Se o dispositivo ndo for utilizado durante um longo periodo de
tempo, devera retirar as pilhas.

Consulte também as informagdes de seguranga incluidas nas
secgdes individuais deste manual.

o O resultado da medigéo fornecido por este dispositivo ndo é um

diagnéstico. Nao substitui a necessidade de consulta com o seu
médico, particularmente caso os sintomas do paciente ndo
correspondam ao real. N&o confie apenas no resultado da
medicao, considere sempre outras possibilidades, possiveis
sintomas e comentarios do paciente. Ligar para o médico ou
chamar uma ambuléncia é aconselhada, caso necessario.
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Qé) Certifique-se de que ndo deixa o dispositivo ao alcance das

0 criangas, algumas pegas sdo muito pequenas e podem ser
engolidas. Esteja atento ao risco de estrangulamento no caso
deste dispositivo ser fornecido com cabos ou tubos.

Cuidados a ter com o dispositivo
Para efetuar a limpeza do dispositivo, utilize apenas um pano macio
e seco.

Limpeza da bragadeira
Retire as marcas existentes na bragadeira cuidadosamente utilizando
um pano humedecido e um detergente suave.

Teste de precisao

Recomendamos a realizagéo de testes de preciséo ao dispositivo de
2 em 2 anos ou apds impacto mecanico (por exemplo, apés uma
queda). Contacte o seu local Assisténcia da Microlife para providen-
ciar o teste (ver mais adiante).

Eliminagao de residuos
As pilhas e dispositivos eletronicos tém de ser eliminados em
conformidade com os regulamentos locais aplicaveis, uma

™= vez que nio sdo considerados residuos domésticos.

11. Garantia

Este dispositivo esta abrangido por uma garantia de 5 anos a partir

da data de compra. Durante este momento de garantia, ao seu

critério, o reperesentante da Microlife trocara o seu produto defei-

tuoso, sem qualquer custo.

A garantia ndo é valida se o dispositivo for aberto ou alterado.

Os seguintes itens estao excluidos da garantia:

o Custos de transporte e risco de transporte.

o Danos causados por aplicagéo incorreta ou 0 ndo seguimento das
instrugdes de utilizagao.

o Danos causados por vazamento das pilhas.

o Danos causados devido a acidente ou ma utilizagao.

o Material / armazenamento de embalagem ou instrugdo de utili-
zagao.

o Verificagbes regulares e Manutengao (calibrag&o).

o Acessorios e pegas de desgaste: Baterias.

A bragadeira tem uma garantia funcional (estanquicidade dabolsa de

ar) por 2 anos

Se for necessario o uso da garantia, por favor contacte o distribuidor

da Marca Microlife. Pode contatar o seu serivgo Microlife. Pode

contatar o seu serivgo Microlife local através do nosso site:

www.microlife.com/support
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Compensagéao é limitada ao valor do produto. A garantia sera limi-
tada se o produto estiver completo e devolvido com a fatura original
de compra. Troca dentro do periodo de garantia n&o prolonga ou
renova o periodo de garantia. As reinvindicagdes legais e direitos
dos consumidores ndo s&o aplicados por esta garantia.

12.Especificagbes técnicas

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % de humidade relativa maxima
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % de humidade relativa méaxima
Peso: 140 g (incluindo pilhas)

Dimensées: 68 x 68 x 70 mm

Tamanho da bragadeira: 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 polegadas)
Procedimento de oscilométrico, correspondente ao método
medigéo: Korotkoff: Fase | sistdlica, Fase V diastélica
Gama de medigao: 20 - 280 mmHg - presséo arterial

40 - 200 batimentos por minuto — pulsagéo

Condigoes de
funcionamento:
Condigoes de
acondicionamento:

Gama de medigao da
pressao da bragadeira: 0 - 299 mmHg

+ 5% do valor obtido

Pilhas alcalinas 2 x 1,5 V; tamanho AAA
aproximadamente 460 medigdes (usando
pilhas novas)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Aparelho: 5 anos ou 10000 medicoes
Acessorios: 2 anos

Preciséo da pulsagéo:
Alimentagao:
Duragéo da pilha:

Classe IP:
Normas de referéncia:

Duragéo expectavel
de utilizagao:

Este dispositivo estd em conformidade com as exigéncias da Norma
de Dispositivos Médicos 93/42/EEC.

O fabricante reserva-se o direito de proceder a alteragdes técnicas.

Resolugao: 1 mmHg
Preciséo estatica: pressdo dentro de £ 3 mmHg
BP W90
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Microlife BP W90

(@ Ein-/Aus-Taste
(@ Display

(3 Batteriefach

@ Manschette

(® M-Taste (Speicher)
® Uhrzeit-Taste
Display

@ Systolischer Wert
Diastolischer Wert
(@ Pulsschlag
Datum/Uhrzeit
aD Alarmzeit

@2 Speicherwert

@3 Symbol fiir unregelméassigen Herzschlag (IHB)

Puls

(9 Batterieanzeige
Person 1

@9 Person 2

@ Vor Verwendung Bedienungsanleitung genau studieren.

Verwendungszweck:

Dieses oszillometrische Blutdruckmessgerét dient zur Messung des
nicht-invasiven Blutdrucks bei Personen im Alter von 12 Jahren oder
alter.

Sehr geehrter Kunde,

Ihr neues Microlife Blutdruckmessgerat ist ein zuverlassiges medizi-
nisches Gerat fiir die Messung am Handgelenk. Es ist sehr einfach
zu bedienen und fiir die genaue Blutdruckkontrolle zu Hause bestens
geeignet. Dieses Gerat wurde zusammen mit Arzten entwickelt und
die hohe Messgenauigkeit ist klinisch getestet*.

Wenden Sie sich bei Fragen, Problemen oder Ersatzteilbedarf jeder-
zeit gerne an den lokalen Microlife-Service. lhr Handler oder
Apotheker kann Ihnen die Adresse der Microlife-Landesvertretung
mitteilen. Eine Vielzahl niitzlicher Informationen zu unseren
Produkten finden Sie auch im Internet unter www.microlife.com.
Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit — Microlife AG!
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*Dieses Gerét verwendet die gleiche Messtechnologie wie das nach
dem Protokoll der Britischen und Irischen Hochdruck Gesellschaft
(BIHS) in London mit bester Auszeichnung getestete Modell «BP
3BZ1-3».

Inhaltsverzeichnis
1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur Selbstmes-
sun
. V\!;]ie beurteile ich meinen Blutdruck?
2. Erste Inbetriebnahme des Geréts
+ Aktivieren der eingelegten Batterien
+ Einstellen von Datum und Uhrzeit
3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung
4. Anzeige des Symbols fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)
5. Benutzerauswahl
+ Wahlen zwischen 2 Benutzerspeicher und Besuchermodus
6. Messwertspeicher
+ Anzeigen der gespeicherten Werte
+ Speicher voll
+ Ldschen aller Speicherwerte einer Person
+ Ein Messergebnis nicht speichern
7. Einstellen der Alarmfunktion

8. Batterieanzeige und Batteriewechsel
+ Batterien bald leer
+ Batterien leer — Batterieaustausch
+ Welche Batterien und was beachten?
+ Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)
9. Fehlermeldungen und Probleme
10. Sicherheit, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und Entsor-
un
? S?cherheit und Schutz
+ Pflege des Geréates
* Reinigung der Manschette
+ Genauigkeits-Uberpriifung
+ Entsorgung
11. Garantie
12. Technische Daten
Garantiekarte (siehe Riickseite)

Anwendungsteil des Typs BF

T Vor Nasse schiitzen
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1. Wichtige Informationen zum Blutdruck und zur
Selbstmessung

o Blutdruck ist der Druck des in den Blutgeféssen fliessenden
Blutes, verursacht durch das Pumpen des Herzens. Es werden
immer zwei Werte gemessen, der systolische (obere) Wert und
der diastolische (untere) Wert.

o Das Gerét gibt Ihnen ausserdem den Pulswert an (wie oft das
Herz in der Minute schlagt).

o Auf Dauer erhéhte Blutdruckwerte konnen zu Gesundheits-
schéden fithren und miissen deshalb von lhrem Arzt behan-
delt werden!

o Besprechen Sie Ihre Werte, besondere Auffélligkeiten oder
Unklarheiten immer mit lhrem Arzt. Verlassen Sie sich niemals
nur auf die Blutdruckmesswerte allein.

o Verschiedene Faktoren kdnnen die Messgenauigkeit am
Handgelenk beeintrachtigen. Unter Umstanden kann es Abwei-
chungen zur Messung am Oberarm geben. Wir empfehlen
deshalb Ihre Werte mit der Oberarmmessung zu vergleichen und
mit lhrem Arzt zu besprechen.

o Tragen Sie lhre Messerwerte in den beiliegenden Blutdruckpass
ein. Auf diese Weise kann sich Ihr Arzt schnell einen Uberblick
verschaffen.

Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir zu hohe Blutdruck-
werte. Ihr Arzt wird Sie genauer dariiber informieren und bei
Bedarf entsprechend behandeln. Neben Medikamenten kdnnen
z.B. auch Entspannung, Gewichtsabnahme oder Sport lhren Blut-
druck senken.

Veréndern Sie unter keinen Umstéanden die Dosierung von
Medikamenten oder beginnen Sie keine Behandlung ohne
Riicksprache mit Ihrem Arzt.

Der Blutdruck unterliegt wéhrend des Tagesverlaufs, je nach
Anstrengung und Befinden, starken Schwankungen. Messen Sie
deshalb téglich unter ruhigen und vergleichbaren Bedin-
gungen und wenn Sie sich entspannt fiihlen! Messen Sie
mindestens zweimal taglich, morgens und abends.

Es ist normal, dass bei kurz hintereinander durchgefiihrten
Messungen deutliche Unterschiede auftreten konnen.
Abweichungen zwischen der Messung beim Arzt oder in der
Apotheke und zu Hause sind normal, da Sie sich in ganz unter-
schiedlichen Situationen befinden.

Mehrere Messungen liefern Ihnen also ein deutlicheres Bild als
eine Einzelmessung.

e Machen Sie zwischen zwei Messungen eine kurze Pause von

mindestens 15 Sekunden.
Wahrend der Schwangerschaft sollten Sie Ihren Blutdruck regel-
massig kontrollieren, da er deutlich variieren kann!
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o Wenn Sie an einer Herzrhythmusstérung leiden, wenden Sie sich
an lhren Arzt, bevor Sie das Gerat verwenden. Siehe auch Kapitel
«Anzeige des Symbols fiir unregelmassigen Herzschlag (IHB)» in
dieser Bedienungsanleitung.

o Die Pulsanzeige ist nicht geeignet zur Kontrolle der Frequenz
von Herzschrittmachern!

Wie beurteile ich meinen Blutdruck?

Tabelle zur Einteilung der Blutdruckwerte Erwachsener geméss Welt
Gesundheits Organisation (WHO) aus dem Jahr 2003. Angaben in
mmHg.

Diasto-
Bereich Systolisch |lisch Empfehlung
1. | normaler Blutdruck | < 120 <80 Selbstkontrolle

2. | normaler Blutdruck [120-129 |80 - 84 Selbstkontrolle

3. |leicht erhdhter 130-139 |85-89 Fragen Sie Ihren
Blutdruck Arzt

4. | zu hoher Blutdruck [140-159 |90 - 99 Arztliche Kontrolle

5. | deutlich zu hoher (160-179 [100-109 |Arztliche Kontrolle
Blutdruck

. schwerer Bluthoch- 2180 Dringende arzt-

druck liche Kontrolle!

Fir die Beurteilung ist immer der hdhere Wert entscheidend.
Beispiel: bei einem Messwert von 150/85 oder 120/98 mmHg liegt
«zu hoher Blutdruck» vor.

2. Erste Inbetriebnahme des Gerits

Aktivieren der eingelegten Batterien
Zur Aktivierung ziehen Sie den Schutzstreifen heraus, der aus dem
Batteriefach (3) heraussteht.

Einstellen von Datum und Uhrzeit

1. Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, blinkt die Jahreszahl
im Display. Sie kdnnen durch Driicken der M-Taste (5) das Jahr
einstellen. Driicken Sie zur Bestétigung und um zur Monatsein-
stellung zu wechseln die Uhrzeit-Taste (6).

2. Der Monat kann nun durch die M-Taste eingestellt werden.
Driicken Sie zur Bestatigung und um zur Tageseinstellung zu
wechseln die Uhrzeit-Taste.

3. Gehen Sie weiter wie oben beschrieben vor, um Tag, Stunde und
Minuten einzustellen.

4. Nachdem als letztes die Minuten eingestellt sind und die Uhrzeit-
Taste () gedriickt wurde, sind Datum und Uhrzeit eingestellt und
die Zeit wird angezeigt.

5. Wenn Sie Datum und Uhrzeit einmal &ndern méchten, halten Sie
die Uhrzeit-Taste ca. 3 Sekunden lang gedriickt, bis die Jahres-
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zahl zu blinken beginnt. Nun kdnnen Sie wie zuvor beschrieben
die neuen Werte eingeben.

3. Durchfiihrung einer Blutdruckmessung

Checkliste fiir die Durchfiihrung einer zuverldssigen Messung

1. Vermeiden Sie kurz vor der Messung Anstrengung, Essen und
Rauchen.

2. Setzen Sie sich auf einen Stuhl mit Riickenlehne und entspannen
Sie sich fir 5 Minuten. Halten Sie die Fisse flach auf dem Boden
und kreuzen Sie Ihre Beine nicht.

3. Fihren Sie die Messung stets im Sitzen und immer am gleichen
Handgelenk durch. Messen Sie am Handgelenk, das normaler-
weise hohere Blutdruckwerte zeigt.

4. Entfernen Sie bitte Kleidungsstiicke und z.B. Ihre Armbanduhr
damit das Handgelenk frei ist.

5. Achten Sie bitte unbedingt auf richtiges Anlegen der Manschette,
wie auf den Bildern in der Kurzanleitung dargestellt.

6. Legen Sie die Manschette eng aber nicht zu stramm an. Die
Manschette deckt einen Handgelenks-Umfang von 13,5-21,5cm
(5,25 - 8,5 inches) ab.

7. Stiitzen Sie den Arm zur Entspannung ab und achten Sie darauf,
dass sich das Gerat zur Messung auf Herzhohe befindet.

8. Starten Sie die Messung durch Driicken der Ein/Aus-Taste (7).

9. Die Manschette wird nun automatisch aufgepumpt. Entspannen
Sie sich, bewegen Sie sich nicht und spannen Sie die Armmus-
keln nicht an bis das Ergebnis angezeigt wird. Atmen Sie ganz
normal und sprechen Sie nicht.

10.Wenn der richtige Druck erreicht ist, stoppt das Aufpumpen und
der Druck fallt allméahlich ab. Sollte der Druck nicht ausreichend
gewesen sein, pumpt das Geréat automatisch nach.

11.Wahrend der Messung blinkt das Herz G4 im Display und bei
jedem erkannten Herzschlag ertént ein Piepton.

12.Das Ergebnis, bestehend aus systolischem (7) und diastolischem
Blutdruck sowie dem Pulsschlag (9), wird angezeigt und es
ertont ein langer anhaltender Ton. Beachten Sie auch die Erkla-
rungen zu weiteren Display-Anzeigen in dieser Anleitung.

13.Nehmen Sie das Gerat ab, tragen das Ergebnis in den beilie-
genden Blutdruckpass ein und schalten Sie das Gerat aus (Auto-
Aus nach ca. 1 Min.).

@ Sie konnen die Messung jederzeit durch Driicken der Ein/Aus-

Taste abbrechen (z.B. Unwohlsein oder unangenehmer Druck).

4. Anzeige des Symbols fiir unregelméssigen Herz-
schlag (IHB)

Dieses Symbol 43 zeigt an, dass ein unregelméaRiger Herzschlag
festgestellt wurde. In diesem Fall kann der gemessene Blutdruck von
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Ihren tatsachlichen Blutdruckwerten abweichen. Es wird empfohlen,
die Messung zu wiederholen.

Hinweise fiir den Arzt bei wiederholtem Auftreten des IHB-
Symbols:

Dieses Gerét ist ein oszillometrisches Blutdruckmessgerét, das
auch den Puls wéhrend der Blutdruckmessung misst und
anzeigt wenn der Herzschlag unregelmassig ist.

5. Benutzerauswahl

Dieses Blutruckmessgerat ermdglicht das Speichern von Messer-
gebnissen fiir 2 verschiedene Personen. Im Besuchermodus werden
die Ergebnisse nicht gespeichert.

Wahlen zwischen 2 Benutzerspeicher und Besuchermodus

1. Beim ausgeschalteten Gerat die Uhrzeit-Taste (6) fir 3 Sekunden
halten, bis Person 1 @8 oder 2 @7 zu blinken beginnt.

2. Jetzt kénnen Sie mit der M-Taste (5) zwischen der Person 1,
Person 2 und dem Besuchermodus wahlen.

3. Bestétigen Sie Ihre Wahl mit der Ein/Aus-Taste (7).

6. Messwertspeicher

Dieses Gerét speichert am Ende der Messung automatisch jedes
Ergebnis mit Datum und Uhrzeit.

Anzeigen der gespeicherten Werte

Driicken Sie kurz die M-Taste (5) wenn das Geréat ausgeschaltet ist.
Im Display erscheint zuerst kurz «<M» G2 und eine Zahl, z. B. «<M 17».
Das bedeutet, dass 17 Werte im Speicher sind. Danach wird zum
letzten gespeicherten Messergebnis umgeschaltet.

Nochmaliges Driicken der M-Taste zeigt den vorherigen Wert an.
Durch wiederholtes Driicken der M-Taste kénnen Sie von einem zum
anderen Speicherwert wechseln.

Das Symbol (46 oder (7 zeigt an zu welcher Person die Speicher-
werte gehdren. Um den Benutzer zu wechseln, folgen Sie der oben
beschriebenen Prozedur.

& ImBesuchermodus werden keine Speicherwerte angezeigt.

Speicher voll

& Achten Sie darauf, dass die maximale Speicherkapazitat von
99 Werten pro Benutzer nicht tberschritten wird. Wenn der
Speicher voll ist, wird der dlteste Wert automatisch mit
dem 100. Wert iiberschrieben. Die Werte sollten von einem
Arzt kontrolliert werden, bevor die volle Speicherkapazitat
erreicht ist — ansonsten gehen die Daten verloren.

Loschen aller Speicherwerte einer Person
Die nachfolgende Prozedur I6scht die Speicherwerte der aktuell
ausgewahlten Person (G oder (7).
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Wenn Sie sicher sind, dass Sie alle Speicherwerte unwiderruflich
I6schen mochten, halten Sie die M-Taste (das Gerat muss zuvor
ausgeschaltet sein) solange gedriickt, bis «CL» angezeigt wird -
lassen Sie dann die Taste los. Zum endgiiltigen L6schen des Spei-
chers driicken Sie die M-Taste wéhrend «CL» blinkt. Einzelne Werte
konnen nicht geldscht werden.

Ein Messergebnis nicht speichern

Sobald das Resultat auf dem Display erscheint, driicken und halten
Sie die Ein/Aus-Taste (1) bis «M» G2 blinkt. Bestétigen Sie den
Léschvorgang indem Sie die M-Taste (5) driicken.

7. Einstellen der Alarmfunktion

Sie kdnnen an diesem Gerat 2 Alarmzeiten einstellen, an denen das
Gerétdann ein Alarmsignal gibt. Das kann z.B. sehr nitzlich sein, um
Sie an die Einnahme der Medikamente zu erinnern.

1. Zum Einstellen einer Alarmzeit driicken Sie die Uhrzeit-Taste (&)
(das Gerat muss zuvor ausgeschaltet sein) und kurz danach,
zusatzlich, die M-Taste (5) und halten beide Tasten solange
gedriickt, bis das Glockensymbol @1) oben links im Display
erscheint. Lassen Sie dann beide Tasten los. Die blinkende «1»
im Display zeigt an, dass nun die erste Alarmzeit eingestellt
werden kann.

2.

Driicken Sie die Uhrzeit-Taste, um die Stunden einzustellen - die
Stundenanzeige blinkt und mit der M-Taste kann die Alarm-Stunde
eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie die Uhrzeit-Taste.

. Nun blinkt die Minutenanzeige. Mit der M-Taste kénnen die

Minuten eingestellt werden. Zum Bestatigen driicken Sie wieder
die Uhrzeit-Taste.

. Nun blinkt das Glockensymbol. Mit der M-Taste kénnen Sie

auswahlen, ob die Alarmzeit aktiv (Glocke) oder nicht aktiv (durch-
gekreuzte Glocke) sein soll. Zum Bestatigen driicken Sie
abschliessend die Uhrzeit-Taste.

Um eine zweite Alarmzeit einzustellen, gehen Sie wie oben
beschrieben vor, wenn jedoch die «1» blinkt, wahlen Sie mit der
M-Taste die «2» aus und bestétigen mit der Uhrzeit-Taste.
Wenn eine Alarmzeit aktiv ist wird dies durch das Glockensymbol
im Display angezeigt.

Der Alarm wird dann jeden Tag zur eingestellten Zeit erténen.
Um den Alarm beim Erténen abzustellen, driicken Sie die
Ein/Aus-Taste (1).

Um den Alarm dauerhaft auszuschalten, gehen Sie wie oben
beschrieben vor und wahlen das durchgekreuzte Glockensymbol
aus. Im Display verschwindet das Symbol.

» Nach einem Batteriewechsel miissen die Alarmzeiten erneut

eingegeben werden.
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8. Batterieanzeige und Batteriewechsel

Batterien bald leer

Wenn die Batterien zu etwa % aufgebraucht sind, blinkt gleich nach
dem Einschalten das Batteriesymbol @) (teilweise gefilllte Batterie).
Sie kdnnen weiterhin zuverldssig mit dem Gerat messen, sollten
aber Ersatzbatterien besorgen.

Batterien leer — Batterieaustausch

Wenn die Batterien aufgebraucht sind, blinkt gleich nach dem Ein-
schalten das leere Batteriesymbol 5. Sie kdnnen keine Messung
mehr durchfiihren und miissen die Batterien austauschen.

1. Offnen Sie das Batteriefach (3) indem Sie die Abdeckung abziehen.

2. Tauschen Sie die Batterien aus — achten Sie auf die richtige
Polung wie auf den Symbolen im Fach dargestellt.
3. Stellen Sie das Datum und Uhrzeit wie im «Kapitel 2.» beschrieben
ein.
& Alle Werte bleiben im Speicher, jedoch Datum und Uhrzeit (und
eingestellte Alarmzeiten) miissen neu eingestellt werden — deshalb
blinkt nach dem Batteriewechsel automatisch die Jahreszahl.

Welche Batterien und was beachten?

= Verwenden Sie 2 neue, langlebige 1,5 V Alkaline-Batterien,
Grosse AAA.

= Verwenden Sie Batterien nicht Uiber das angegebene Haltbar-

keitsdatum hinaus.

& Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerat fiir I&ngere Zeit
nicht benutzt wird.

Verwendung wiederaufladbarer Batterien (Akkumulatoren)

Sie kénnen dieses Gerat auch mit wiederaufladbaren Batterien betreiben.

= Verwenden Sie nur wiederaufladbare «NiMH»-Batterien.

= Wenndas Batteriesymbol (Batterie leer) angezeigt wird, miissen
die Batterien herausgenommen und aufgeladen werden. Sie
dtirfen nichtim Gerat verbleiben, da sie zerstort werden knnten
(Tiefenentladung durch geringen Verbrauch des Gerates auch
im ausgeschalteten Zustand).

&= Nehmen Sie wiederaufladbare Batterien unbedingt aus dem
Gerat, wenn Sie es fir eine Woche oder l&nger nicht benutzen.

& Die Batterien kdnnen NICHT im Blutdruckmessgerat aufgeladen
werden. Laden Sie die Batterien in einem externen Ladegerat
auf und beachten Sie die Hinweise zur Ladung, Pflege und Halt-
barkeit.

9. Fehlermeldungen und Probleme

Wenn bei der Messung ein Fehler auftritt, wird die Messung abgebro-
chen und eine Fehlermeldung, z.B. <ERR 3», angezeigt.
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Fehler | Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe Fehler | Bezeichnung | Mdglicher Grund und Abhilfe

«ERR 1» | Zu schwa- | Die Pulssignale an der Manschette sind zu «HI» Puls oder Der Druck in der Manschette ist zu hoch
ches Signal | schwach. Legen Sie die Manschette erneut Manschetten- | (liber 299 mmHg) oder der Puls ist zu

an und wiederholen die Messung.* druck zu hoch | hoch (iiber 200 Schldge pro Minute).

«ERR 2» | Storsignal | Wahrend der Messung wurden Storsignale Entspannen Sie sich 5 Minuten lang und

an der Manschette festgestellt, z.B. durch wiederholen Sie die Messung.
Bewegen oder Muskelanspannung. Halten «LO»  |Pulszu Der Puls ist zu niedrig (unter 40 Schldge
Sie den Arm ruhig und wiederholen Sie die niedrig pro Minute). Wiederholen Sie die
Messung. Messung.*

«ERR 3» | Kein Druck in | Der Manschettendruck kann nicht ausrei- * Sprechen Sie umgehend mit Ihrem Arzt, wenn diese oder andere
der chend aufgebaut werden. Eventuell liegt Probleme wiederholt auftreten sofiten. _
Manschette | eine Undichtigkeit vor. Priifen Sie, ob die &= Wenn lhnen die Ergebnisse ungewdhnlich erscheinen,

Manschette richtig verbunden ist und nicht beachten Sie bitte sorgféltig die Hinweise in «Kapitel 1.».
zu locker anliegt. Eventuell Batterien : : ikaitell] -
austauschen. Wiederholen Sie danach die 10.2|ctherhe|t, Pflege, Genauigkeits-Uberpriifung und
Messung. ntsorgung

«ERR 5» | Anormales | Die Messsignale sind ungenau und es kann A Sicherheit und Schutz
Ergebnis deshalb kein Ergebnis angezeigt werden. o Befolgen Sie diese Gebrauchsanweisung. Dieses Dokument

Beachten Sie die Checkliste zur Durchfiih-
rung zuverlassiger Messungen und wieder-
holen danach die Messung.*

enthélt wichtige Informationen zum Betrieb und zur Sicherheit
dieses Gerats. Bitte lesen Sie dieses Dokument sorgfaltig durch,
bevor Sie das Geréat benutzen und bewahren Sie es fiir die
zukiinftige Nutzung auf.
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Dieses Gerét darf nur fir den in dieser Anleitung beschriebenen
Zweck verwendet werden. Der Hersteller ist nicht fiir Schaden
haftbar, die aus unsachgemasser Handhabung resultieren.
Dieses Gerat besteht aus sensiblen Bauteilen und muss
vorsichtig behandelt werden. Beachten Sie die Lager- und
Betriebsanweisungen im Kapitel «Technische Daten».
Schiitzen Sie das Gerat vor:

- Wasser und Feuchtigkeit

- extremen Temperaturen

- Stdssen und Herunterfallen

- Schmutz und Staub

- starker Sonneneinstrahlung

- Hitze und Kalte

Die Manschette ist empfindlich und muss schonend behandelt
werden.

o Pumpen Sie die Manschette erst auf, wenn sie angelegt ist.

o Benutzen Sie das Gerét nicht in der Nahe starker elektromagneti-

scher Felder wie z.B. Mobiltelefone oder Funkanlagen. Halten Sie
einen Mindestabstand von 3,3 m zu solchen Geraten, wenn Sie
dieses Geréat benutzen.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Sie einen Schaden erkennen
oder Ihnen etwas Ungewdhnliches aufféllt.

Offnen Sie niemals das Gerat.

o Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét fiir I1angere Zeit nicht
benutzt wird.

o Beachten Sie die weiteren Sicherheitshinweise in den einzelnen
Kapiteln dieser Anleitung.

o Das von diesem Gerét angezeigte Messergebnis ist keine Diag-
nose. Es ersetzt nicht die Notwendigkeit einer fachlichen Einschat-
zung durch einen Mediziner, vor allem dann nicht, wenn das
Ergebnis nicht dem Befinden des Patienten entspricht. Verlassen
Sie sich nicht ausschliesslich auf das Messergebnis. Alle potenziell
auftretenden Symptome und die Schilderung des Patienten miissen
in Betracht gezogen werden. Die Verstandigung eines Arztes oder
Krankenwagens wird bei Bedarf empfohlen.

%) Sorgen Sie dafiir, dass Kinder das Gerét nicht unbeaufsichtigt
benutzen; einige Teile sind so klein, dass sie verschluckt
werden konnten. Beachten Sie das Strangulierungsrisiko sollte
dieses Gerat mit Kabeln oder Schlduchen ausgestattet sein.
Pflege des Gerétes
Reinigen Sie das Gerat nur mit einem weichen, trockenen Lappen.

Reinigung der Manschette
Flecken auf der Manschette kénnen vorsichtig mit einem feuchten
Tuch und Seifenlauge entfernt werden.
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Genauigkeits-Uberpriifung

Wir empfehlen alle 2 Jahre oder nach starker mechanischer Bean-
spruchung (z.B. fallen lassen) eine Genauigkeits-Uberpriifung
dieses Gerates durchfiihren zu lassen. Bitte wenden Sie sich dazu
an den lokalen Microlife-Service (siehe Vorwort).

Entsorgung
Batterien und elektronische Gerate durfen nicht in den Haus-
miill, sondern miissen entsprechend den 6rtlichen Vorschriften
entsorgt werden.

11.Garantie

Fir dieses Gerat gewahren wir 5 Jahre Garantie ab Kaufdatum.

Wahrend der Garantiezeit repariert oder ersetzt Microlife, nach

eigenem Ermessen, das defekte Produkt kostenlos.

Wurde das Geréat durch den Benutzer gedffnet oder verandert,

erlischt der Garantieanspruch.

Folgende Punkte sind von der Garantie ausgenommen

o Transportkosten und Transportrisiken

o Schaden die durch falsche Anwendung oder Nichteinhaltung der
Gebrauchsanweisung verursacht wurden

o Schéaden durch auslaufende Batterien

o Schéaden durch Unfall oder Missbrauch

o Verpackungs- / Lagermaterial und Gebrauchsanweisung

o Regelmassige Kontrollen und Wartung (Kalibrierung)

o Zubehdr und Verschleissteile: Batterien.

Fur die Manschette gilt eine Funktionsgarantie (Blasendichtheit) von
2 Jahren.

Sollte ein Garantiefall eintreten, wenden Sie sich bitte an den
Héndler, bei dem das Produkt gekauft wurde oder an lhren lokalen
Microlife-Service. Sie kénnen lhren lokalen Microlife-Service tiber
unsere Website kontaktieren:

www.microlife.com/support

Die Entschadigung ist auf den Wert des Produkts begrenzt. Die
Garantie wird gewéahrt, wenn das vollstandige Produkt mit der Origi-
nalrechnung zuriickgesandt wird. Eine Reparatur oder ein Austausch
innerhalb der Garantiezeit verlangert oder erneuert die Garantiezeit
nicht. Die gesetzlichen Anspriiche und Rechte der Verbraucher sind
durch die Garantie nicht eingeschrénkt.
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12.Technische Daten

Betriebsbedin-
gungen:
Aufbewahrungs-
bedingungen:
Gewicht:

Grosse:
Manschettengrosse:
Messverfahren:

Messbereich:

Displaybereich
Manschettendruck:
Messauflésung:
Statische Genauig-
keit:
Pulsgenauigkeit:
Spannungsquelle:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % relative maximale Luftfeuchtigkeit
140 g (mit Batterien)

68 x 68 x 70 mm

13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 inches)
oszillometrisch, validiert nach Korotkoff-
Methode: Phase | systolisch, Phase V
diastolisch

20 - 280 mmHg — Blutdruck

40 - 200 Schlage pro Minute — Puls

0-299 mmHg
1 mmHg

Druck innerhalb + 3 mmHg
+ 5 % des Messwertes
2 x 1,5V Alkaline-Batterien, Grosse AAA

Batterie-
Lebensdauer:

IP Klasse:

Verweis auf Normen:

Durchschnittliche
Lebensdauer:

ca. 460 Messungen (mit neuen Batterien)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Gerat: 5 Jahre oder 10000 Messungen
Zubehdr: 2 Jahre

Dieses Gerat entspricht den Anforderungen der Richtlinie fiir Medizi-
nische Gerate 93/42/EWG.
Technische Anderungen vorbehalten.
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Microlife BP W90
® A{L\N/ UIT knop Lees alvorens dit apparaat te gebruiken de instructies
@ Display . aandachtig door.
% '\Bﬂatterhuc:) mpartiment Het bedoelde gebruik:
anche Deze oscillometrische bloeddrukmonitor is bedoeld voor het non-
® M-knop (geheugen) invasief meten van bloeddruk bij personen van 12 jaar of ouder.
® Tijdknop
Weergave Geachte klant,

@ Systolische waarde
Diastolische waarde
(@ Hartslagfrequentie
Datum/tijd

ad Alarmtijd

@2 Opgeslagen waarden

@3 Onregelmatige hartslag (IHB) symbool

Pols

@ Batterijweergave
Gebruiker 1

@) Gebruiker 2

Uw nieuwe Microlife bloeddrukmonitor is een betrouwbaar medisch
apparaat om metingen aan de pols te nemen. Het is eenvoudig in
gebruik, nauwkeurig en uitermate geschikt voor het controleren van
uw bloeddruk bij u thuis. Dit apparaat is in samenwerking met artsen
ontwikkeld en klinische testen hebben aangetoond dat de meet-
nauwkeurigheid bijzonder goed is.*

Mocht u vragen hebben of wanneer u reserveonderdelen wilt
bestellen, neemt u dan contact op met uw Microlife importeur. De
verkoper zal u het adres van de Microlife importeur in uw land geven.
Natuurlijk kunt u ook de website www.microlife.nl raadplegen, waar u
waardevolle informatie kunt vinden over onze producten.

Blijf gezond — Microlife AG!
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* Dit apparaat gebruikt dezelfde meettechnologie als het mooi
versierde «BP 3BZ1-3» model getest volgens het British and Irish
Hypertension Society (BIHS) protocol.
Inhoudsopgave
1. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf meten hiervan
+ Hoe meet ik mijn bloeddruk?
2. Eerste gebruik van het apparaat
+ Activeren van geplaatste batterijen
* Instellen van datum en tijd
3. Bloeddruk meten
. Uiterlijk van het symbool voor onregelmatige hartslag (IHB)
5. Gebruikerselectie
+ Veranderen tussen de twee gebruikers en de gastmodus
6. Geheugenopslag
+ Bekijken van de opgeslagen waarden
+ Geheugen vol
+ Alle waarden wissen van een individuele gebruiker
+ Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan
7. Instellen van de alarmfunctie
8. Batterij-indicator en batterijvervanging
+ Batterijen bijna leeg

E-

+ Batterijen leeg — vervanging
+ Welke batterijen en welke werkwijze?
+ Gebruik van oplaadbare batterijen
9. Foutmeldingen
10. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en verwi-
jdering
+ Veiligheid en bescherming
+ Apparaatonderhoud
+ Reinig de manchet
+ Nauwkeurigheidstest
+ Verwijdering
11. Garantie
12. Technische specificaties
Garantiebon (zie achterzijde)

Geleverd onderdeel type BF

T Droog houden
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. Belangrijke feiten over bloeddruk en het zelf meten
hiervan

Bloeddruk is de druk waarmee het bloed door de aderen stroomt
veroorzaakt door het pompen van het hart. Twee waarden, de
systolische (boven) waarde en de diastolische (onder) waarde
worden altijd gemeten.

Het apparaat geeft ook de hartslagfrequentie (het aantal keren
dat het hart per minuut slaat) aan.

Constante hoge bloeddruk kan nadelig zijn voor uw gezond-
heid en moet door uw arts worden behandeld!

Bespreek altijd uw waarden met uw arts en vertel hem/haar
wanneer u iets ongebruikelijks heeft opgemerkt of onzeker bent.
Vertrouw nooit op een enkele bloeddrukwaarde.

Een aantal factoren kunnen de nauwkeurigheid van de
metingen genomen op de pols beinvioeden. In sommige
gevallen kan het resultaat afwijken van de meting genomen op de
bovenarm. Daarom raden wij aan deze waarden te vergelijken
met de waarden geproduceerd door de meting aan de bovenarm
en deze met uw arts te bespreken.

Maak een notitie van uw resultaten in het bijgevoegde bloeddruk-
dagboek. Dit geeft uw arts een kort overzicht.

Er zijn verschillende oorzaken voor hoge bloeddrukwaarden.
Uw arts zal deze gedetailleerder met u bespreken en indien nodig

een behandeling voorstellen. Naast medicatie en gewichtsaf-
name, kunt uzelf door lifestyle aanpassingen uw bloeddruk ook
verlagen.

In geen enkel geval zou u de dosering van uw medicatie
moeten aanpassen of een behandeling starten zonder een
arts te raadplegen.

Afhankelijk van lichamelijke inspanning en conditie, is bloeddruk
onderhevig aan brede schommelingen gedurende de dag. U
dient daarom de bloeddruk steeds onder dezelfde rustige
omstandigheden op te nemen en wanneer u zich ontspannen
voelt! Neem minimaal twee metingen per dag, één in de ochtend
en één in de avond.

Het is vrij normaal wanneer twee metingen viak na elkaar
genomen opvallend verschillende resultaten opleveren.
Afwijkingen tussen metingen genomen door uw arts of de
apotheek en die thuis zijn opgenomen zijn vrij normaal, omdat
deze situaties volledig verschillend zijn.

Verschillende metingen geven een veel duidelijker plaatje dan
slechts een enkele meting.

Neem een korte rustpauze van minimaal 15 seconden tussen
twee metingen.

¢ Indien u zwanger bent adviseren wij u regelmatige uw bloeddruk

te meten, omdat uw bloeddruk drastisch kan veranderen gedu-
rende deze periode.
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o Raadpleeg uw arts voordat u het apparaat gebruikt als u hartritme-

stoornissen heeft. Zie ook hoofdstuk «Uiterlijk van het symbool voor
onregelmatige hartslag (IHB)» van deze gebruikershandleiding.
¢ De polsfrequentie is niet geschikt voor het controleren van
de frequentie van hart-pacemakers!
Hoe meet ik mijn bloeddruk?
Tabel voor het categoriseren van bloeddrukwaarden in overeen-
stemming met de World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in
mmHg.

Diasto-
Bereik Systolisch |lisch Advies
1. | bloeddruk normaal | < 120 <80 Zelfcontrole
2. | bloeddruk normaal {120-129 |80 - 84 Zelfcontrole
3. | bloeddruk licht 130-139 |85-89 Raadpleeg uw arts
verhoogd
4. |bloeddruk te hoog |140-159 (90-99 | Win medisch
advies in
5. |bloeddruk veel te  |160-179 {100 - 109 |Win medisch
hoog advies in

. bloeddruk gevaar- 2180

Win dringend

liik hoog medisch advies in!

De hogere waarde is de waarde die de evaluatie beoordeelt. Bijvoor-
beeld: een uitgelezen waarde tussen 150/85 of 120/98 mmHg toont
«bloeddruk te hoog».

2. Eerste gebruik van het apparaat

Activeren van geplaatste batterijen
Trek de beschermende uitstekende strip uit het batterijenvakje (3).

Instellen van datum en tijd

1. Nadat de batterijen zijn geplaatst knippert het jaartal in het scherm.
U kunt het jaar instellen door op de M-knop (5) te drukken. Om te
bevestigen en vervolgens de maand in te stellen, drukt u op de tijd-
knop (8).

2. Nu kunt u de maand instellen met de M-knop. Druk op de tijdknop
om te bevestigen en stel dan de dag in.

3. Volg de bovenstaande instructies om dag, uur en minuten in te stellen.

4. Zodra u de minuten heeft ingesteld en de tijdknop indrukt, zijn de
datum en tijd ingesteld en wordt de tijd weergegeven.

5. Als u de datum en de tijd wilt veranderen, houdt u de tijdknop inge-
drukt gedurende ca. 3 seconden totdat het jaartal begint te knipperen.
Nu kunt u nieuwe waarden invoeren zoals hierboven beschreven.

BP W90
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3. Bloeddruk meten

Stappenplan voor een betrouwbare bloeddrukmeting

1. Vermijd activiteit, eten of roken vlak voér een meting.

2. Ga zitten op een stoel met rugsteun en ontspan voor 5 minuten.
Houd uw voeten naast elkaar op de grond en zit niet met de benen
over elkaar.

3. Meet uw bloeddruk altijd zittend en aan de zelfde pols. U meet het
best aan de pols waaraan u de hoogste bloeddrukwaarde heeft.

4. Verwijder kleding en bijvoorbeeld uw horloge, zodat uw pols
geheel vrij is.

5. Garandeer altijd dat de manchet juist is bevestigd, zoals aange-
geven in de afbeelding geillustreerd op de korte instructiekaart.

6. Bevestig de manchet comfortabel maar niet te strak. De manchet

kan een polsomtrek van 13,5 - 21,5 cm bedekken (5,25 - 8,5 inches).

7. Steun uw arm in een ontspannen positie en wees er alert op dat

het apparaat op dezelfde hoogte gehouden wordt als uw hart.

. Druk op de AAN/UIT knop (1) om de meting te starten.

. De manchet wordt nu automatisch opgeblazen. Ontspan, beweeg
niet en span uw armspieren niet totdat het meetresultaat wordt
getoond. Adem normaal en praat niet.

10.Wanneer de juiste druk is bereikt, stopt het pompen en daalt de

druk langzaam. Als de gewenste druk niet werd bereikt, zal het

apparaat automatisch meer lucht in de manchet pompen.

© o

11.Tijdens de meting knippert het hartslag symbool G4 op het scherm
en een zoemer weerklinkt elke keer met de waarneming van een
hartslag.
12.Het resultaat, inclusief de systolische (7) en de diastolische
bloeddruk en de hartslagfrequentie (9) wordt weergegeven en een
langere zoemer wordt gehoord. Raadpleeg ook deze handleiding
voor uitleg van de overige weergaven.
13.Verwijder en schakel de monitor uit en noteer het resultaat in het
bijgevoegde bloeddrukpasje. (De monitor gaat automatisch uit na
ca. 1 min.).
& U kuntde meting op elk gewenst moment be€indigen door op
de AAN/UIT knop te drukken (bijv. wanneer u een ongemak-
kelijke of een onplezierige druk voelt).

4. Uiterlijk van het symbool voor onregelmatige hartslag
(IHB)

Dit symbool 33 geeft aan dat er een onregelmatige hartslag is gede-
tecteerd. In dit geval kan de gemeten bloeddruk afwijken van uw
werkelijke bloeddrukwaarden. Het wordt aanbevolen om de meting
te herhalen.
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Informatie voor de arts in geval van het herhaaldelijk
verschijnen van het IHB-symbool

Dit apparaat is een oscillometrische bloeddrukmeter die ook de
pols meet tijdens bloeddrukmeting en aangeeft wanneer de hart-
slag onregelmatig is.

5. Gebruikerselectie

Met deze bloeddrukmeter kunt u de resultaten van 2 individuele
gebruikers opslaan. Tevens is er een gastmodus, waarin de resultaten
niet worden opgeslagen.

Veranderen tussen de twee gebruikers en de gastmodus

1. Als de eenheid is uitgeschakeld houdt u de tijdknop (&) ingedrukt
gedurende 3 seconden totdat het gebruikersymbool G of 49
begint te knipperen.

2. Druk op de M-knop (5) om te wisselen tussen gebruiker 1,
gebruiker 2 en de gastmodus.

3. Bevestig de selectie door op de startknop te drukken ().

6. Geheugenopslag

Aan het eind van een meting slaat dit apparaat automatisch elk resul-

taat op inclusief datum en tijd.

Bekijken van de opgeslagen waarden
Druk eventjes op de M-button (5), wanneer het apparaat is uitge-
schakeld. De weergave toont eerst «M» 42 en dan een waarde, b.v.
«M 17». Dit betekent dat er 17 waarden in het geheugen zijn. Het
apparaat schakelt dan naar het laatst opgeslagen resultaat.
Wederom op de M-knop drukken toont de vorige waarde. Door nogmaals
op de M-knop te drukken, kunt u door de meetresultaten heen bladeren.
Het gebruikersymbool @) of 37 geeft aan, van welke gebruiker het
geheugen wordt weergegeven. Om van gebruiker te veranderen
volgt u a.u.b. de bovenstaande instructies.
& Inde gastmodus worden geen geheugens opgeslagen of
weergegeven.

Geheugen vol

= Letop dat de maximale geheugencapaciteit van 99 metingen
per gebruiker niet wordt overschreden. Wanneer de 99
geheugenplaasten vol zijn, wordt de oudste meting auto-
matisch overschreven met de 100e meting. Om gegevens-
verlies te voorkomen, kunnen de meetwaarden worden
geévalueerd door uw arts voordat de maximale geheugenca-
paciteit is bereikt.

Alle waarden wissen van een individuele gebruiker
De volgende werkwijze is van toepassing voor de geselecteerde

gebruiker (@6 or 47).

BP W90
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Als u zeker weet dat u alle waarden permanent wilt verwijderen, dan
houdt u de M-knop (het apparaat moet van te voren zijn uitgescha-
keld) ingedrukt totdat «CL» verschijnt en dan laat u de knop los. Om
het geheugen permanent te wissen, drukt u op de M-knop terwijl
«CL» knippert. Losse waarden kunnen niet worden gewist.

Een meting uitvoeren zonder deze op te slaan

Zodra de meting is uitgevoerd en het resultaat wordt weergegeven in
het display houdt u de AAN/UIT knop (1) ingedrukt totdat de «M» G2
in het display knippert. Druk dan vervolgens op de M-knop (8), dan
wordt de meting verwijderd en niet opgeslagen in het geheugen.

7. Instellen van de alarmfunctie

Dit apparaat stelt u in staat 2 alarmtijden in te stellen, waarbij een

alarmsignaal geactiveerd zal worden. Dit kan handig zijn voor

bijvoorbeeld; Een herinnering voor het innemen van uw medicatie.

1. Voor het instellen van een alarmtijd,drukt u op de tijdknop (6) (het
apparaat moet van tevoren zijn uitgeschakeld) en direct daarna de
M-knop () en houdt allebei ingedrukt tot het kloksymbool G7) links
bovenaan in de display verschijnt. Laat dan de knoppen los. Het
knipperen «1» in de display geeft aan dat het eerste alarmtijd nu
kan worden ingesteld.

. Druk op de tijdknop om de uren in te stellen — de urenweergave

knippert en het indrukken van M-knop laat u de uren instellen.
Druk op de tijdknop ter bevestiging

. Nu knippert de minutenweergave. De minuten kunnen met de M-

knop worden ingesteld. Ter bevestiging drukt u weer op de tijdknop.

. Het kloksymbool zal nu knipperen. Gebruik de M-knop om te

selecteren of de alarmtijd actief) of inactief moet zijn (doorge-
kruiste klok). Druk op de tijdknop ter bevestiging

Om een tweede alarmtijd in te stellen gaat u als hierboven
vermeld te werk, maar wanneer het symbool «1» knippert drukt u
eenmaal op de M-knop zodat het symbool «2» knippert, middels
de «Tijd» knop kunt u deze tweede alarmtijd bevestigen.

Wordt een actief alarm aangegeven door het kloksymbool in het
display.

Het alarm zal op de ingestelde tijd elke dag klinken.

Om het alarm uit te zetten wanneer een alarm weerklinkt drukt u
op de AAN/UIT knop (7).

Om het alarm permanent uit te schakelen, ga dan als hierboven
beschreven te werk, en selecteer het doorgekruiste kloksymbool.
Het symbool zal dan van de display verdwijnen.

De alarmtijden moeten opnieuw worden ingevoerd elke keer dat
de batterijen vervangen zijn.
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8. Batterij-indicator en batterijvervanging

Batterijen bijna leeg

Wanneer de batterijen ongeveer % verbruikt zijn zal het batterij-
symbool (5 knipperen zodra het apparaat ingeschakeld is (gedeelte-
lijk geladen batterij wordt weergegeven). Alhoewel het apparaat door

zal gaan met betrouwbaar meten moet u batterijen weldra vervangen.

Batterijen leeg - vervanging

Wanneer de batterijen leeg zijn, zal het batterijsymbool G knipperen
zodra het apparaat ingeschakeld is (lege batterij weergegeven). U
kunt niet verder meten en moet de batterijen vervangen.

1. Maak het batterijvakje open (3) door het dekseltje eraf te trekken.

2. Vervang de batterijen — controleer de juiste polariteit zoals
getoond door de symbolen in het compartiment.
3. Om de datum en de tijd in te stellen volg de procedure zoals
beschreven in «Paragraaf 2.».
@& Het geheugen bevat alle waarden alhoewel datum en tijd (en
mogelijk ook ingestelde alarmtijden) gereset moeten worden
- het jaartal knippert daarom automatisch nadat de batterijen
zijn vervangen.

Welke batterijen en welke werkwijze?

&= Gebruik 2 nieuwe, long-life 1,5V, type AAA alkaline batterijen.

& Gebruik ge en batterijen waarvan de uiterste verkoopdatum is
verstreken.

= Verwijder de batterijen als het apparaat voor een langere tijd
niet gebruikt gaat worden.

Gebruik van oplaadbare batterijen

U kunt voor dit apparaat ook oplaadbare batterijen gebruiken.

& Gebruik a.u.b. alleen type «NiMH» oplaadbare batterijen!

@ De batterijen moeten worden verwijderd en opgeladen, als het
batterijsymbool (batterij leeg) verschijnt! Ze moeten niet in het
apparaat blijven, omdat ze beschadigd kunnen raken (volle-
dige ontlading tengevolge van een minimaal gebruik van het
apparaat, zelfs wanneer het uitstaat).

= Verwijder altiid de oplaadbare batterijen, als u niet van plan
bent het apparaat voor een week of langer te gebruiken!

& De batterijen kunnen NIET worden opgeladen in de bloed-
drukmonitor! Laad deze batterijen op in een externe oplader
en houdt u aan de informatie met betrekking tot het opladen,
onderhoud en duurzaamheid!
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9. Foutmeldingen Fout Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing
Als er een fout optreedt, wordt de meting onderbroken en wordteen  |«HI»  |Hartslag of | De druk in de manchet is te hoog (boven
foutmelding, b.v. «<ERR 3», weergegeven. manchetdruk | 299 mmHg) OF de hartslagfrequentie s te
Fout  |Beschrijving | Mogelijke oorzaak en oplossing te hoog hoo?g (bover(; 200 jlagen. petr m'”“ﬁt)'h |
«ERR1» [Signaalte | De polsslag wordt onvoldoende doorge- q n Sp?.n gedurende 5> minuten en hernaa
zwak geven door de manchet. Plaats de manchet € Meting. _ i
opnieuw en herhaal de meting.* «LO»  |Polsslagte |De hartslagfrequentie is te laag (minder dan
laag 40 slagen per minuut). Herhaal de meting.*

«ERR 2» | Foutmelding | Tijdens het meten zijn er fouten ontstaan,
door bijvoorbeeld een beweging of samen-
trekking van een spier. Herhaal de meting

terwijl u uw arm stil houdt.

«ERR 3» | Geen juiste  |Een adequate druk kan niet in de manchet
drukopbouw | worden geproduceerd. Erkan een lekin het
in de manchet | manchet zijn. Controleer of de manchet
goed is aangesloten en niet te los om de
arm zit. Vervang de batterijen indien nodig.
Herhaal de meting.

*Neem a.u.b. onmiddelijk contact op met uw arts wanneer dit of enig
ander probleem vaker optreedt.

@& Als u denkt dat de resultaten ongebruikelijk zijn, leest u dan
a.u.b. zorgvuldig de informatie in «Paragraaf 1.».
10. Veiligheid, onderhoud, nauwkeurigheidstest en
verwijdering

«ERR 5» | Abnormaal
resultaat

De meetsignalen zijn onbetrouwbaar en
daarom kan geen resultaat worden weer-
gegeven. Neem het stappenplan door voor
een betrouwbare meting en herhaal dan de
metingen.

A Veiligheid en bescherming

o Volg de instructies voor correct gebruik. Deze documentatie voor-
ziet u van belangrijke bedienings- en veiligheidsvoorschriften
betreffende dit apparaat. Lees de documentatie zorgvuldig door
voor ingebruikname van het apparaat en bewaar het voor latere
raadpleging.
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Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het doel zoals in
de gebruiksaanwijzing beschreven. De fabrikant kan niet aanspra-
kelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt door onjuist gebruik.
Dit apparaat bevat gevoelige componenten en moet met voorzich-
tigheid worden behandeld. Neem de bewaar- en bedieningsvoor-
schriften in acht, zoals beschreven in het hoofdstuk «Technische
specificaties»!

Bescherm het tegen:

- water en vochtigheid

- extreme temperaturen

- schokken en laten vallen

- vervuiling en stof

- direct zonlicht

- warmte en kou

De manchet is kwetsbaar en moet met zorgvuldigheid worden
behandeld.

Alleen de manchet oppompen wanneer het aan de arm is aange-
bracht.

Gebruik het apparaat niet dicht in de buurt van sterke elektromag-
netische velden zoals mobiele telefoons of radioinstallaties. Zorg
voor een afstand van minimaal 3,3 meter van dit soort apparaten,
wanneer u dit apparaat in gebruik neemt.

Gebruik het apparaat niet wanneer u vermoedt dat het beschadigd
is of wanneer u tijdens het gebruik iets ongebruikelijks constateert.

o Open het apparaat nooit.

o Wanneer het apparaat voor een langere tijd niet gebruikt gaat
worden moeten de batterijen worden verwijderd.

o Leesde verdere veiligheidsinstructies in de afzonderlijke paragrafen
van dit boekje.

o De gemeten resultaten met dit apparaat stellen geen diagnose.
Het vervangt geen conslutatie van een arts, zeker niet wanneer
symptomen niet overeenkomen. Vertouw niet enkel op het
meetresultaat, neem altijd de overige symptomen in beschou-
wing, evenals de terugkoppling van de patient. Bij twijfel altijd
contact opnemen met uw arts.

V@) Laat kinderen het apparaat alleen onder toezicht van een

Q volwassene gebruiken. Kleine onderdelen kunnen worden

ingeslikt. Wees alert op het gevaar van verstrengeling, indien
het apparaat is voorzien van kabels of slangen.

Apparaatonderhoud
Reinig het apparaat alleen met een zachte droge doek.

Reinig de manchet
Verwijder voorzichtig eventuele markeringen op de manchet meteen
vochtige doek en zacht wasmiddel.
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Nauwkeurigheidstest
Wij adviseren om dit apparaat elke 2 jaar op nauwkeurigheid te laten
testen of na mechanische schok (bijv. na een val). Neem a.u.b.

contact op met uw Microlife importeur om een algemene functiecon-

trole aan te vragen (zie voorwoord).
Verwijdering
Batterijen en elektronische instrumenten moeten volgens de

plaatselijke regelgeving worden verwijderd, niet bij het huis-
houdelijke afval.

11.Garantie

Dit apparaat heeft een garantie van 5 jaar vanaf aankoopdatum.

Tijdens deze garantieperiode zal Microlife het defecte product gratis

repareren of vervangen.

Opening van of wijzigingen aan het apparaat maken de garantie

ongeldig.

De volgende items zijn uitgesloten van garantie:

o Transportkosten en transportrisico's.

o Schade veroorzaakt door onjuist gebruik of niet-naleving van de
gebruiksaanwijzing.

o Schade veroorzaakt door lekkende batterijen.

o Schade veroorzaakt door vallen of verkeerd gebruik.

o Verpakkings- / opslagmateriaal en gebruiksaanwijzing.

* Regelmatige controles en onderhoud (kalibratie).

o Accessoires en verbruiksmaterialen: Batterijen.

De manchet is gedekt door een functionele garantie (strakheid van
de blaas) gedurende 2 jaar.

Mocht garantieservice nodig zijn, neem dan contact op met de dealer
waar u het product hebt aangekocht of met de service afdeling van
Microlife via onze website:

www.microlife.com/support

De vergoeding is beperkt tot de waarde van het product. De garantie
wordt verleend als het volledige product wordt geretourneerd met de
originele factuur. Reparatie of vervanging binnen de garantie
verlengt de garantieperiode niet. De wettelijke claims en rechten van
consumenten zijn niet beperkt door deze garantie.
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12. Technische specificaties

Werkingscondities:
Bewaarcondities:

Gewicht:

Afmetingen:
Afmetingen manchet:
Meetprocedure:

Meetbereik:

Manchetdruk
weergave bereik:
Resolutie:

Statische
nauwkeurigheid:
Hartslagnauwkeurig-
heid:
Spanningsbron:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % maximale relatieve vochtigheid
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % maximale relatieve vochtigheid
140 g (inclusief batterijen)

68 x 68 x 70 mm

13,5- 21,5 cm (5,25 - 8,5 inches)
oscillometrisch, volgens de Korotkoff
methode: Fase | systolisch Fase V diastolisch
20 - 280 mmHg - bloeddruk

40 - 200 slagen per minuut — polsslag

0-299 mmHg
1 mmHg

druk binnen + 3 mmHg

+5 % van de weergegeven waarde
2 x 1,5V alkaline batterijen; type AAA

Levensduur batterij:

IP Klasse:
Verwijzing naar
normen:

Verwachte
levensduur:

ongeveer 460 metingen (met nieuwe
batterijen)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Apparaat: 5 jaar of 10000 metingen
Accessoires: 2 jaar

Dit apparaat komt overeen met de normen van de richtlijn medische
hulpmiddelen 93/42/EEC.
Technische wijzigingen voorbehouden.

BP W90
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Microlife BP W90

@ KHorika BKIVBLIKN Mepen Mcronb30BaHMeM NpuBopa BHUMATENEHO NPOUTUTE
@ Avcnneit [iaHHOE PYKOBOACTBO.

(® Orcek ans 6arapeit MbeaHA3HAYEHIE:

@ Matixeta pea :

® Knonka M (MamsT)
(® Knorka Time (Bpems)

Oucnnen

(@ CucTonuyeckoe fasnexne
[Jlnactonnyeckoe faBnexne
(@ Yacrora nynkca
[Nlata/Bpems

@D Bpems cvrHana

(2 CoxpaHeHHoe 3HaueHme

@3 Cumson IHB - 06HapyXeHIsa HeperynspHoro cepaLebueHms
3 TMynbe (MHamkaTop cepaua)
9 WnpwkaTop paspsaa batapeit
MHCTpyKums nonb3osatens 1
@9 WHcTpyKums nonb3osaTens 2

OTOT OCLMNNOMETPUYECKVIA TOHOMETP NPeAHa3HAYeH Ans HEeUHBa-
311BHOrO M3MEPEHIA apTepuanbHOro JaBneHuns y nioaeil B Boapacte
12 net u cTapue.

YBaxaeMmblii nokynaren,

BaLw HosbIi ToHOMeTp Microlife SBNseTCS HageXHbIM MEAULMHCKAM
npubopoM s BbINOMHEHWS 3MePeHNii Ha 3ansicTbe. OH NpocT B
1COMb30BaHIUM, TOYEH W HACTOSTENBHO PEKOMEHIOBAH ANsl U3Me-
PeHusi apTepuanbHOro AaBNEHNs B AOMALLHNX ycrousix. [pubop 6bin
pa3paboTaH B COTPYOHUYECTBE C BpaYamy, a KIMHUYECKVE TECTI
NOATBEPANN BbICOKYH TOYHOCTb €10 U3MEpEHUIA.*

Ipy BO3HUKHOBEHWM BONPOCOB, Npobrem Unu s 3akasa 3anacHbIx
yacTel, noxanylicra, obpallanTecs B MECTHBIN CEPBUCHDIIA LIEHTP
Microlife. Baww gunep unu anteka MoryT npegocTasuTs Bam agpec
cepsucHoro LeHTpa Microlife B Bawwem pervone. B kayectse anbtep-
HaTuBbl, NoceTuTe B MIHTEpHETe CTpaHuy www.microlife.com, roe
Bbl cMOXeTe HaliTV psifi NONE3HbIX CBEEHWIA MO HALLEMY U3LENMI0.
ByabTe 3goposbl — Microlife AG!
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* B npubope ucnonb308aHa ma xe mexHonoaus usMepexud, Ymo u
ommeyeHHas Haepadamu modesnb «BP 3BZ1-3», komopas bbina
npomecmuposaHa 8 coomeemcmauu ¢ npomoKoaoM bpumaxckozo

. Hacrtpoiika curHana
. Wnpukarop paspspa 6atapeii 1 ux 3ameHa

(==

TunepmoHuyeckozo Obwecmesa (BIHS).

OrnaBenexue

1.

BaxHas uHdopmauus 06 aprepuanbHOM JaBNeHUN U
camocTonTensLHoe U3mepeHmne
+ Kak onpepenutb apTepuansHoe faBneHne

+ batapen nouti paspsxeHbi
+ 3ameHa paspsikeHHbIX baTapeit
*+ OneMeHTbI NUTaHNs U NpoLeaypa 3amMeHbl
* Mcnonb3oBaHue akkyMynsTopoB
9. CoobleHus 06 owmnbdKax
10. TexHuka 6e30MacHOCTH, yXOA, NPOBepKa TOYHOCTH M

2. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBblii pas yTUnu3auus
+ AxTuBauus Batapeit + TexHuka besonacHoCTy 1 3almTa
+ YcTaHoBKa Aatbl ¥ BpEMEHM + Yxopa 3a npubopom
3. BbinonHeHue u3MepeHMin apTepuanbHOro AaBneHus + OuncTka MaHxeTbl
4. MosBnenune cumsona - IHB (o6HapyxeHue HeperynspHoro * [poBepka TO4HOCTH
cepauetuenms) * Yrunusauus
5. BbIGop nonb3oBatens 11. FapaHTus
*+ YepenosaHve 2 nonb3oBaTeneit Unu rocTEBOMN Pexum 12. TexHUYeCKHe XapaKTePUCTUKM
6. Mamartb [apaHTUiiHbIN TanoH (CM. ¢ 06paTHON CTOPOHbI)
+ TpocMOoTp coxpaHeHHbIX 3HaYeHUN
+ 3anonHenve namaTy :
W3penve Tuna BF
* YpaneHue BCex iaHHbIX OTAEMbHOrO Monb3oBaTens
+ Kak oTMeHuTb coxpaHeHue pesynbrata "
XpaHuTb B CyXOM MecCTe
BP W90



1. BaxHas uHdopmaums 06 apTepuanbHOM AaBIIEHUM U
camocCTosTeNnLHoe U3MepeHne

o ApTepnanbHoe faBneHue - 370 AaBNEHe KPOBY, NOAaBAEMON
cepALem B apTepun. Beeraa nsmepsitotes iBa 3HaueHusl, CUCTo-
nnyeckoe (BepxHee) AaBneHre N AMacToNnYeckoe (HUKHee)
AaBnexve.

» Kpome Toro, npubop nokasbiBaeT 4acToTy Mynbca (Y1Cno yaapos
cepaua B MUHYTY).

¢ [locTOAHHO NOBbILWEHHOE apTepuanbHOe AaBNeHNe MOXKeT
HaHecTu yiwep6 Bawemy 300poBbI0, U B 3TOM cnyyae Bam
HeobxoanMo o6GpaTuTbes K Bpayy!

o Bceraa coobuianTe Bpayy o Bawuem aaBneHum n coobuyarite emy/
en, ecnv Bbl 3ameTnny 4to-HMOYAb HEOBbIYHOE UNK YyBCTBYETE
HeyBepeHHoCTb. Hukoraa He nonaraiTech Ha pesynbTar
OAHOKPaTHOTO N3MEePEHUs apTepuanbHOro faBmneHus.

o [1pu M3MepeHnn apTepuanbHOro AaBneHUs Ha 3ansicTbe Ha
TOYHOCTb M3MEpPEeHNI MOXET BNNATL pAag (akTopoB. B Heko-
TOPbIX Cyyasx pe3ymnbTaT MOXeT OTNNYATLCS OT U3MEPEHUI Ha
nneye. PekomeHayeTCcs CpaBHUTL 3TU 3HAYEHNS C pe3ynbTaTamm,
MONYYEHHBIMU NMPY U3MEPEHNSIX HA NIeYe, U NPOKOHCYMbTUPO-
BaTbCs C BPauoM.

BHocuTe pesynbTaThbl U3MEPEHUIA B NPUNOXKEHHBIN JHEBHUK apTe-
pyanbHoro AaBneHus. ITo No3BONUT Bpayy GbICTPO NOMY4MTH
obLuee npeAcTaBneHue o Balwem apTepuarnsHoM faBneHum.
YpeamepHoe NOBbILLEHNE apTepuanbHOTO JaBNEHUS MOXET
ObITb BbI3BAHO PSAAOM NPUYMH. Bpay pasbsicHut Bam ato Gonee
noapo6Ho 1 B criyyae HeobXo4NMOCTY NPELTIOKAT MeTO
neyensi. Kpome Toro, MeavkamMeHTo3HOe NeyeHmne, METoauKM
CHSITUS! HANPSIKEHMS!, CHYXKEHWE BECa U YNPaXXHEHNS TakKe
CnocoBCTBYIOT CHIKEHWUIO apTepUarbHONO AABNEHNS.

Hu npu kakux 06CTOATENLCTBAX HE MEHSITe AO3UPOBKY
neKapcTB U He 3aHUMalTeCh camoneyeHueM 6e3 KOHCYnb-
Tauuu BaLlero fevaliero Bpava.

B 3aBMCUMOCTM OT (hN3M4ECKIX HArpy30K 1 COCTOSIHUSI, apTe-
puanbHoe AaBNeHNe NOABEPKEHO 3HAYUTENbHBIM KorebaHusam B
TeyeHue AHs. MoaTomy Kaxabli pa3 npoueaypa u3mMepeHuit
[0JKHA NPOBOAUTLCA B CMIOKOWHbIX YCINIOBMSX U Korga Bbl
He YyBCTBYeTe HanpshkeHus! BbinonHsiiTe no kparHen mepe
[1Ba U3MEpPEHIs! B I€Hb, OAHO YTPOM M OIHO BEYEPOM.
CoBepLUeHHO HopMarbHO, eCIv NP ABYX U3MEPEHUSIX MOJPSS
nonyyeHHble pesynbTathl ByayT OTNNYaThCS APYr OT Apyra.
PacxoxpaeHus Mexay pesynbtatamv U3MepeHuit, nony4eHHsIM1
Bpa4oM UK B anTeke, 1 pe3ynbTaTamu, NofyYeHHbIMU B
[OMaLLHUX YCMIOBUSIX, TAKKE SBMSIOTCS BNOMHE HOpMarbHbIMM,
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MOCKONbKY CUTYaLWK, B KOTOPbIX MPOBOAATCS M3MEPEHNS, COBEP-
LUEHHO Pa3NNYHbI.

o MHorokpaTHble U3MepeHus NO3BONSIOT NoNy4uTL Bonee
YeTKYH0 KapTUHY, Yem NPOCTO OHOKPATHOE U3MepeHHe.

o Cpenaiite HeGONbLWOM NepepbIB, MO kpaiiHel Mepe, B
15 cekyHA MeXay ABYMS M3MEPEHUAMM.

o BoBpems 6epeMeHHOCTY CrieAyeT TLLaTemNbHO CrieauTh 3a apTe-
puanbHbIM AaBNeHNeM, NOCKOMbKY Ha MPOTSHKEHUN 3TOTO
nepuopa OHO MOXET CYLLIECTBEHHO MeHSTLCS!

o Ecru Bbl CTpagaeTe cepeyHOi apuTMnEii, NPOKOHCYMbTUPYIt-
Tecb C Bpa4oM Nepef 1Cnonb3oBaH1eM ycTpoiicTea. CM. Takke
rnasy «[osBneHne cumeona - IHB (o6Hapyxerne Heperynsp-
HOro cepaLedreHns)» faHHOrO PyKOBOACTBA NOMb30BATENS.

o [lokasaHus nynbca He NPUroAHbLI ANS UCTIONb30BaHUs B
KayecTBe KOHTPONSA YacToTbl kKapAuocTuMynsTopa!

Kak onpegenutb apTepuanbHoe faBneHue
Tabnuua knaccudmkaLm apTepruanbHOro AaBneHs Ans B3pOCTbiX
no AaHHbIM BcemupHoit opranusaumy 3apasooxpaHenus (WHO) 3a
2003 rog. [laHHble B mmHg (MM pT.CT.)

Cuctonu- |[unacro-

[uana3soH yeckoe nuyeckoe | Pekomengaums

1. | apTepuanbHoe <120 <80 CawmocTos-
AaBneHue B Hopme TenbHbIl KOHTPOb

2. | apTepuanbHoe 120-129 |80-84 CamocTos-
[AaBnexue B HOpMe TembHbIl KOHTPONb

3. | apTepuansHoe 130-139 [85-89 O6patutecs k
[aBneHue crerka Bpauy
MOBbILLEHO

4. | apTepuarnbHoe 140-159 |90-99 O6patuteck 3a
[aBneHue MEAMLIMHCKOM
CIMLLKOM BbICOKOE MOMOLLbI0

5. |apTepuansHoe 160-179 [100-109 |O6paTuTecs 3a
AaBrneHue Ypes- ME[MLMHCKOI

MEpHO BbICOKOE

. apTepvanbHoe

[AaBneHue yrpo-
atoLLe BbICOKoe

2180

NoMoLLbo

CpouyHo 0bpatu-
TECh 3a MeULIH-
CKOM nomoLbo!
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[JlaBrieHue onpepensieTcs no 06ouM 3HaueHnsM. Mpumep: 3HaueH!s
150/85 1 120/98 mmHg (MM pT.CT.) COOTBETCTBYIOT iNana3oHy
«apTepuanbHoe AaBneHNe CIIULLIKOM BbICOKOEY.

2. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIv pa3

AkTuBaums 6atapei
BbITAHUTE 3aLUMTHYIO NEHTY, BbICTYNatoLLyto u3 oTceka ans 6atapeit (3).

YcTaHoBKa AaThbl U BPEMEHM

1. Mocne ycTaHOBKM HOBbIX DaTapeit Ha Aucnnee 3amuraet
4MCrOBOE 3HaueHue rofa. of ycTaHaBNMBaeTCs HaxaTvem
kHonki M (5). [ins Toro, 406kl NOATBEPANTL BBEAEHHOE
3HaYeHe 1 3aTeM YCTaHOBUTb MECSILL, HaXMUTE KHoMKy Time
(Bpems) (8.

2. Tenepb MOXHO YCTaHOBUTb MeCAL, HaxaTneM kHonku M. [ins
TOr0, 4T0ObI NOATBEPANTL BBEAEHHOE 3HAYEHME 1 3aTeM YCTaHO-
BUTb [ieHb, HaXMUTE KHOMKY Time (Bpewms).

3. Cneqys BbiluenpnBeaeHHbIM MHCTPYKLMAM, YCTaHOBUTE [ieHb,
4ac 1 MUHYTHI.

4. Tlocne ycTaHOBKN MUHYT W HaxaTtus kHomku Time (Bpemst) Ha
3KpaHe MosiBATCS Aata U Bpemst.

5. [Ing u3mMeHeHns AaTbl M BpEMEHN HaXMUTE W yaepxuBaiTe
kHonky Time (Bpemst) npnbnuanTentHo B TedeHmne 3 CekyHA, noka

He HayHeT muraTthb rog. Mocne 3TOro MOXHO BBECTU HOBbIE
3Ha4YeHnd, Kak 3T0 ONUCaHO BblILLE.

3. BbinonHenue VI3MepeHMl7I apTepuanbHOro AaBneHus

PekomeHAaummu ansa nonyyeHns HagexHbIX pe3ynbTaToB U3me-

peHui

1. W3beraiTe m3n4eCcKom aKTUBHOCTH, HE ELLbTE W HE KypuTe Heno-
CPEACTBEHHO Nepes M3MepeHneM.

2. TNpucsgbTe Ha CTyN CO CMIMHKO Ha NATb MUHYT W paccnabbTecs.
MocTaBbTe HOMM Ha NON POBHO U HE CKpeLUnBaiTe nx.

3. Bcerna npoBoauTe N3MEPEHSt Ha TOM e 3ansicTbe B MONOXEHUM
cnas. Micnonbayitte 3anscTbe, koTopoe 06bIYHO NoKasbIBaeT
Boree BbICOKME 3HAYEHWst apTepuarnbHOTO AaBNEHMS.

4. CHUMUTE ofiexay 1, Hanpumep, Yackl, Ans Toro, 4Tobbl 0cBo6o-
[VUTb 3ansCTbe.

5. YbeauTech, 4T 1CMOMb3yeTCs MaHxeTa NpaBunbHOro pasmepa
(MapkvpoBKa Ha MaHXxeTe).

6. YA06HO HanoxwuTe MaHXeTy, HO He crnwkom Tyro. MarxeTa
paccuuTaHa Ha 3ansictee obxeatom o1 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5
[I0/IMOB).

7. PacnonoxuTe pyky Tak, 4ToObl OHa 0CTaBanach paccrabneHHou
1 yBenuTech B TOM, YTO NPUOOP HAXOAUTCA Ha TON e BbICOTe,
4TO U Cepaue.
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8. Haxwmure kHonky BKI/BBIKIT (1) ans Havana nameperus.

9. Tenepb byaeT Npon3BefeHa aBTOMATUYECKas Hakauka MaHXeTbl.
PaccnabbTeck, He ABUraitTeCh W He HanpsraiiTe pyky [0 Tex nop,
noka He 0TobpasnTCa pesynbTaT usmepeHns. [lpiwmre
HOpMarbHO 1 He pasroBapuBaiiTe.

10.Ecnu namepeHme ycneLwHo 3aBepLLeHo, NoaKayka npekpaLiaeTcs
11 NPOMNCXOAMT NOCTeneHHbI copoc aaBnexus. Ecnv Tpebyemoe
AaBneHune He AOCTUTHYTO, NPMBOP aBTOMATUYECKN Npou3BeneT
[DONONHUTENbHOE HarHeTaHne BO3AyXa B MaHXeTy.

11.Bo Bpemsi U3mepeHus, 3HauOoK CepaLa 14 MuraeT Ha Avcniee u
pa3faeTcs 3BYKOBOI CUTHaN Mpy KaxaoMm yaape cepaLa.

12.3aTem oTobpaxaeTcs pesynbTar, COCTOSLLI M3 CUCTONMYECKOrO (7)
11 acTonnyeckoro (8) apTepuarnbHoro aBneHus, a Takke Jactota
nynbca (9), ¥ pasaaeTcs [nNHHbIA 3ByKOBOW curHan. CM. Taioke
MOSICHEHMS 1O PYTMM NOKa3aHNsAM aucnnes B aTom bykneTe.

13.CHUMUTE MaHXETY W BbIKMIOYUTE TOHOMETP, 3aHECUTE pesynbTat
B NPUMOXEHHYIO KapTOUKy apTepuanbHoro Aasnenus. (ToHomeTp
aBTOMATUYECKV OTKIOYaeTCs Npubnn3nTensHo yepes 1 MUHyTY).

& Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTL U3MEpeHUe B 060N MOMEHT HaxaTuem

kHonkv BKI/BbIKN (Hanpumep, ecnv Bbl vcnbiTbiBaeTe Heyob-
CTBO WNK HEMPUSITHOE OLLYLLEHE OT HAarHETAEMOro fJaBNeHus).

4. MNosiBneHue cumBona - IHB (oGHapyxeHne Hepery-
nspHoro cepauebueHus)

70T CUMBON (13 YKa3bIBAET Ha TO, YTO BbINO 0BHAPYKEHO Hepery-
napHoe cepauetuerme. B aTom criyyae 3MepeHHoe apTepuanbHoe
[QaBreH1e MOXET OTNNYATLCS OT (haKTUYECKOTO 3HaYEHUS apTepu-
anbHOro fjaBneHus.. PekoMeHayeTcs NOBTOPUTL M3MEPEHHE.

WHdopmauus ans Bpaya npu NOBTOPHOM NOABNEHNUN
cumBona IHB:

370 YCTPONCTBO NPEACTABNAET COBON OCLMMNOMETPUYECKHI
NpuGOop ANs U3MEPEHUs apTepuanbHoro AABMEHNS, KOTOpbIN
TaKkKe M3MepSIeT MynbC BO BPEMS U3MEepeHUs apTepuasnbHoro
[ABMEHMS, W NOKA3bIBAET, KOTZla YacToTa CepaieyHbIX COKpa-

LLEHuit HeperynspHa.

5. Bbibop nonb3oBatens

3T0T Nprbop AN1s U3MEPEHUS apTEPUATBHOTO aBMEHNS NO3BONSIET
Bam coxpaHsiTb pe3ynbTaThl U3MepeHnst JaBNeHns ByX NoNb3oBa-
Teneit. MoMUMO 3TOro, B HEM ECTb Tak Ha3blBAaEMbIN rOCTEBO
PEeXVM, NMPU KOTOPOM PEe3ynbTaThl M3MEPEHNS HE COXPaHSIOTCS.

BP W90
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YepepoBaHue 2 nonb3oBatenen UK rocTeBO pexum

1. He Bknioyas npubop, 3afepkuTe KHOMKY YCTaHOBKM BpemMeHH (6)
HaXaTol B Te4YeHWe 3 CeKyHz, NoKa He HAYHET MUraTb MHAMKaTOp
nonb3osatens e unm (7.

2. Knonka M (5) cnyxwT Ans nepeknioyeHns Mexay nofb3oBatenem
1, nonb3oBaTenem 2 v rocTeBbIM PEXUMOM.

3. MoaTsepauTe cBolt BbIGOp, HaxmuTe kHonky BKI/BBIKI (.

6. MamaATb

Mo OKOHYaHMM U3MepeHUs NPUBOp aBTOMATUYECKN COXPaHSET
Kaxablii pe3ynbTart, BKItoYas Aaty v Bpemsl.

MpocMoTp COXpaHEHHbIX 3HAYEHMN

Kopotko HaxmuTe kHonky M (5) npu BbIKMio4eHHOM npubope.
CHauana Ha ucnnee nokaxetcs 3Hak «M» (2 v 3aTeMm 3HaueHwe,
Hanpumep «M 17». 310 03HaYaeT, YTO B NAMATA HaxoAATCa

17 3HaueHuit. 3aTem npubOp nepekmnoYaeTcs Ha NOCAeaHMIA coxpa-
HEHHbI pe3ynbTar.

lMoBTOpHOE HaxaTue kHoMkU M oTobpaxaeT npeabigyLuee 3HayeHue.
MHorokpaTHOe HaxaTine KHomku M no3BonseT nepekmnioyaTses Mexay
COXPaHEHHBIMI 3HAYEHUSMM.

WHpwmkaTop nonb3osatens (16 unu 17 NokasbiBaeT, NaMATb C
AaHHbIMK KaKoro nonb3oBaTens 0TobpaxaeTcst B AaHHbIA MOMEHT

Ha aucnnee. Ytobbl BbIGPaTHL ApYroro nomb3oBaTens, noxanyicra,

CrefyiTe MHCTPYKLMAM, YKa3aHHBIM BbiLLe.

&= [0CTeBOl peXUM He MO3BONSAET COXPaHsTh AaHHbIE B NaMsTh
npubopa unu otobpaxarb KX.

3anonHexne namaT1

= OB6paTtuTe BHUMaHWE, 4TO MakcUMarnbHbI 06bem namat 99
3HaYEHWIA ANS KaXXAO0r0 NoNb3oBaTens He MOXeT ObiTb
npesbilueH.Koraa namaTh 3anonHeHa, camoe ctapoe usme-
peHue nepesanucbiBaetcs 100-m pesynbTaToM. 3HaueHns
BOMKHbI BbITb OTCNEXEHDI BPAYOM [0 OCTIKEHUS MaKCch-
MarnbHoro obbema namsTv — Hade fakHble GyayT noTepsHbl.

YnaneHue Bcex AaHHbIX OTAENLHOO Nonb3oBatens
CrepytoLLye Aanee AeNCTBUS BbIMONHSIOTCS OTHOCUTEMNBHO OJHOTO
BbIbpaHHoro nonb3oBatens (146 unu (7).

Ecnn Bbl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE YAannTb BCe XpaHuMble
3HayeHus 6e3 BO3MOXHOCTU BOCCTAHOBMEHHS!, YAEPKMBANTE KHOMKY
M B HaxaToM nonoxeHum (NpeaBapuTensHo npubop Heobxoanmo
BbIKMIOYNTB) 40 nosiBneHus «CL» u 3atem otnyctute kHoMky. [ns
OYNCTKM NAMATA HaxmMmTe KHomKy M B MOMEHT, korfia MuraeT «CLy.
O1penbHble 3Ha4eHUs! He MOryT ObITb yaaneHsbi.
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Kak oTMeHUTb coxpaHeHue pe3ynbTaTa

Kak Tonbko 0T06pasuTcs pesynbTat, HaXMUTe U YaepKuBaliTe
knonky BKI/BbIKIT (1) Ao MomeHTa, korAa HayHeT MuraTb 3Hak «M»
2. MopTBEpANTE yAaneHue pesynbTaTa, Haxas kHonky M (5).

7. Hactpoika curHana

Mpubop no3sonseT ycTaHaBnMBaTh 2 3Ha4eHNs BpEMEHH, KOraa
cpabotaet curHan. 310 MoXeT ObITb NOME3HbIM, Hanpumep, Ans
HanoMiHaHWs 0 HeobXoAMMOCTH NPUHSATL NEeKapCTBoO.

1. [inst 3anaHust BpeMeHy curHana Haxmute kHonky Time (Bpemst) (6)
(NpeaBapuTenbHO Nprbop HeOBXOAMMO BbIKIKYMTE) M CPa3y e
nocrie a1oro KHonky M (5) 1 yaepxvBaliTe X B HaXaToM MOMoXeH!N
[0 NOSIBNEHSt CUMBOMA 3BOHKA (11) B NIEBOV BEPXHEN YacTy
aucnnes. 3atem otnyctute obe kHonku. Muratowmii 3Hak «1» Ha
AvCnnee roBOPUT O TOM, YTO Ceitvac MoxeT ObiTb 3aaHo Bpems
nepBoro curHana.

2. HaxmuTe kHonky Time (Bpemsi) Anst yCTaHOBKM Yaca — MHAMKaTop
4acoB 3aMUraeT v HaxaTueM KHomku M MOXHO yCTaHOBMTb Yac
curHana. [ins noATBepXAeHNs HaxmMuTe KHonKy Time (Bpems).

3. 3atem 3amuraeT MHAMKATOP MUHYT. MUHYTbI MOXHO YCTAHOBUTb
npy noMoLLm kHonku M. [inst noATBEpXKAEHNS NOBTOPHO HAXMUTE
kHorky Time (Bpemsi).

. Tenepb 3amuraeT cuMBON 3BOHKa. VicnonbayiTe kHonky M ans

TOro, 4ToObl aKTUBMPOBATH BPEMS CUTHaIa (3BOHOK) UMK OTKIIO-
41T CUrHan (NepeyepkHyTHIA 3BOHOK). [iNs noATBEPKAEHNS
HaxmuTe KHOMKy Time (Bpems).

[ins Toro, 4ToBbl 3aaTh BTOPOW CUrHAM, NPoAenaiiTe BbiLeony-
CaHHYI0 NPOLIeAYPY, HO eCriv «1» MUraeT, HaxmuTe kHonky M ans
TOro, 4T06bl BbIGPaTHL «2» M NOATBEPANUTE MPY NOMOLY KHOMKM
Time (Bpewms).

Bpemst aKTVBHOrO CirHana ConpoBOXAAETCS CUMBOMOM 3BOHKA
Ha aucnnee.

CurHan 6yaeT 3By4aTh B YCTAHOBNEHHOE BPEMS Kax bl AEHD.
[ins Toro, 4TOBbI OTKMIOYMTB CUTHAN BO BPEMS 3BY4aHNS,
HaxmuTe kHonky BKI/BBIKI (D).

[inst Toro, YT06bI NOCTOSHHO OTKMIOYUTB CUTHaN, BbIMOMHUTE BbILLEY-
kasaHHyto npoLieaypy v BbibepuTe nepeyepkHyThIA CUMBON 3BOHKA.
3aTeM OH MCYESHET C aucnnes.

Bpewms curHanos HeobXx0aMMO BBOANTL KaXabll pa3 nocre 3ameHs!
Gatapen.

8. WHaukaTtop paspsapa 6atapeii u Ux 3ameHa

BaTapeun noyTH paspsKeHbl

Ecnu 6aTapeu ncnonb3oBaHbl NpubnnanuTensbHo Ha ¥4, TO MpU BKITHO-
YeHum Npubopa CMMBON 3NEMEHTOB NUTaHNA (15 ByaeT MuraTb
(oToGpaxaeTcs YacTU4HO 3apsikeHHast 6atapes). HecmoTpst Ha To, 4To
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an60p NPOACIXUT HaJeXHo NPOBOAUTL U3MEPEHNA, Heobxoaumo
NOATOTOBUTb HOBbIE 3NIEMEHTbI NUTAHUA Ha 3aMeHY.

3ameHa pa3pskeHHbIX 6aTapei

Ecnu 6atapen paspsikeHbl, TO NPy BKIOYEHUM npubopa cuMBon

3MEMEHTOB NUTaHus (15 byaeT muraTh (oTobpaxaeTcs paspsikeHHas

6atapes). [lanbHeilLme M3MEPEHUS He MOTYT NPOU3BOAUTLCS A0

3ameHbl 6aTapei.

1. OTkpoiiTe BaTapeitHblil OTCEK (3), OTTSHYB KPbILLIKY.

2. 3ameHuTe baTtapeu, ybeamBLUMCh, 4TO COBNIOLEHA NONSAPHOCTL B
COOTBETCTBUW C CUMBOIIAMU B OTCEKE.

3. [ins Toro, YToObl YCTAHOBMTL ATy W BpeMsl, CrieayiTe npovie-
nype, onucaHHow B «Pasgene 2.».

&= B namsaTi coxpaHsioTcs Bee 3HaueHus, HO jata 1 Bpems (1

BO3MOXHO 3afjaHHOe BpeMsi curHano) byayT cOpoLLeHb! —

NO3TOMY NocIe 3ameHbl 6aTape|7| rof aBTOMaT4eckun 3amuraerT.

AneMeHTbI NUTaHUA W NpoLieaypa 3ameHb!

&= MMoxanyiicta, ucnonb3yiite 2 HOBbIE LLENOYHbIE BaTapeyn Ha
1,5V (B) ¢ anutenbHbIM cpokom cryx6bl pasvepa AAA.

& He ncnonbayiite BaTapen ¢ UCTEKLMM CPOKOM FOAHOCTH.

& [HocTaHbTe 6aTtapewn, ecnv npubop He byaeT Cnonb30BaThCs
B TEYEHMe ANUTENbHOTO Nepu1ofia BPEMEHN.

Ucnonb3oBaHue akkymynsaTopos
C npubopom MoxHo pabotaTk, NCNoNb3ys akkyMynsTopHble batapem.
&= [oxanyicra, ucnonbayitTe TONMbKO OANH TUN aKKyMyNATOPHbIX
Barapeit «NiMH».
&= bartapen HeobxoanMo BbIHYTb 1 Nepe3apsanTh, eCriv Noss-
NSETCS CUMBOIT ANEMEHTOB NMUTaHWS (pa3psikeHHas
Batapes). OHu He [JOMKHbI OCTaBaTLCA BHYTPW Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIIATU 13 CTPOS (AaXe B BbIKMIOYEHHOM
npubope 6atapev NPoAOMKaIOT pa3pskaThCs).
Bceraa BblHUMaNTe akkyMynaTopbl, ecniv He cobupaeTech
nonb3oBaThCcs NpuBopoM B TeueHne Heaenu unn 6onee!
AkkymynsTopsl HE moryT 3apsixaTbest B npubope! MoBTopHO
3apsAnTe akkyMynsTopbl BO BHELLHEM 3apsiiHOM YCTPOACTBE
11 03HaKOMbTECH C MHGhOpMaLMeil N0 3apsiaKe, YXoay W CPOKy
cnyxobi!

9

9
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9. CoobLenusi 06 ownbkax Ownbka |Onucanue | BoamokHas NpuuMHa M ycTpaHeHHe
Ecnu Bo Bpemsi M3MepeHus npoucxoauT olwmbka, To npoLeaypa «ERR 5» | Owmb0ouHbl | CurHanbl uaMepeHust He TOYHbI, 13-3a
13mMepeHus NpepbiBaeTcs v Bblaaetcs cooblueHme ob owmbke, 11 pesynbTart |4ero oTobpaxeHue pe3ynsTaToB HEBO3-
Hanpumep «ERR 3». (apTecakT) | MOXHO. MpouTuTe pekoMeHpaLmun Ans
Ownbka | Onucanve | BoamokHas npuuMHa u ycTpaHeHne MONYEHVA HAJIEXHLIX PESYTbTATOB USME-
«ERR 1» | CurHan /IMAynbCHble cUrHarbl Ha MaHxeTe PEHIA M SATEM NOBTOPUTE USMEPEHHE.
CAMLWKOM | CILLIKOM criaBble. TTOBTOPHO HanoxuTe «Hb» | TNynecunm | [laBnieHue B MaHXETE CRMLLIKOM
cnabbiit MaHXeTy 1 NOBTOPUTE M3MepeHMe.* Aanexme | BbICOKOE (cBbllie 299 mm Hg (MM
«ERR 2» | Owmnbo4Hbl | Bo Bpemsi uaMepeHus MaHxeTa 3admk- MaHXeTbl | pT.CT.)) VI2J'IM MYNbC CIIMLLIKOM BbICOKAH
€ cirHanbl | cupoBana oWwnBoYHbIe cUrHanbl, cruawkom | (cBbie 200 yaapos B MukyTy). OTAOX-
BbI3BaHHbIE, HATIDUMED, JBIKEHIEM BbICOKY HUTe B Teqeime 5 MUHYT 1 nosTOpUTE
UnK CoKpaLLieHneM Mbiwul. MosTopuTe VISMEpEHiVte.
WaMEpeHUe, [EpXa PyKy HEMOABUKHO. «LO»  |MynbC MynbC CRLLKOM HU3KNIA (MeHee
«ERR 3» | OtcyTeT- MatxeTta He MOXeT ObITb HakayaHa Ao CILLIKOM 40 yua;*)oa B MuKyTy). losTopuTe HaMe-
ByeT HeobXo/AMMOro YPOBHS AABNEHNS. HusKiw petivte.
[aBrieHve B | Bo3MOXHO, MMeeT MEeCTo yTeuka. * [Moxanyticma, HeMeOeHHO NPOKOHCYbMUPYUMecs ¢ 8payoM,
MaHxeTe ﬂpOBepre’ YTO MaHXeTa noacoean- €c/u ama unu kakas-nubo Opyaaﬂ npo6nema B803HUKaem
HeHa NPaBUMbHO 1 HE CIIALLKOM NO8MOPHO.
cBoboara. Mpy HeOBXOBMMOCTY 3ame- &= EcrmBam KEXETCS, 4TO PE3yIIbTaTbI OT/IAIOTCS OT 00bI4HbIX,
HuTe GaTapen. MoBTOpUTE UaMepeHMe. TO, NOXanyicra, BHIMATENbHO NPOYTUTE MHGOPMALWIO B
«Pasgene 1.».
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10. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXoa, NpoBepKa TOYHOCTH U
yTUnU3aums

A TexHuka 6e30nacHOCTM M 3awmTa

o CriegyiiTe MHCTPYKLMAIM NO UCMOMNb30BaHMI0. B 3TOM AoKyMeHTe
coAepxatca BaxHble cBeAeHUs 0 pabote 1 6e3onacHocTit 3Toro
ycTpoiicTea. MNepen ncnonb3oBaHWEM YCTPONCTBA, NOXanyicTa,
BHWMATENbHO NpOYMTaiTE 3TOT JOKYMEHT M COXPaHITE ero Ans
AanbHeLLIEero UCnomnb3oBaHM.

o [pnbop MOXeT MCMONb30BATLCS TOMBKO B LiENsX, ONUCaHHbIX B
A@HHOM MHCTPYKLWK. V13roTOBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY

3a NOBPEeXAeHUs, Bbl3BaHHbIE HENPaBUTbHbIM UCMNONb30BAHNEM.

o B cocras npubopa BXOAAT 4YyBCTBUTENbHbIE KOMMOHEHTI, TPEBY-
foLLe OCTOPOXHOrO 0BpaLLeHns. O3HaKOMBTECH C YCTOBUAMM
XpaHeHWs W 3KCTyaTaLm, OnucaHHbIMM B pasfiene « TexHuyeckme
XapaKTepucTukiy!

o Obeperaiite npubop ot:

- BOAbI 1 BNaru

- 3KCTpeMmarnbHbIX Temneparyp
- YBapoB U MageHuit

- 3arpsIHEHVS 1 Mbn

- MPSMbIX COMHEYHbIX Jyyeit

- Xapbl 1 xonoaa

MakxeTbl NpeAcTaBnAIoT cO60N HYBCTBUTENBHBIE ANEMEHTbI,
Tpebytowme 6epexHoro obpallerus.

[Mpoun3BoauTe HakauKy TOMbKO HAMOXEHHOM MaHXeTbl.

He vcnonb3ayiite yCTpOICTBO BONN3I MCTOYHUKOB CUMbHBIX 3Mek-
TPOMAarHUTHbIX MO, HaNpUMep psAoM ¢ MOBUNbHBIMK Tenedo-
Ham1 1n1 paguocTaHumsamMy. Bo Bpems ncnonb3oBaHus ycTpoit-
CTBa MWHUMaIbHOE pacCTOsHUE OT MCTOYHVKOB Takux nonei
[OIMKHO COCTaBNATh 3,3 m (M).

He ucnonb3yiite npubop, ecnu Bam KaxeTcs, YTO OH NOBPEXAEH
U ecrnv Bbl 3aMeTUNN YT0-60 HeobbIYHO..

Hwvikoraa He BCkpbiBaiiTe npubop.

Ecnu npubop He GyaeT MCnonb30BaThCs B TeUYEHUE ANUTENBHOTO
nepuofa BPEMEHH, TO U3 HEro cneayeT BblHyTb baTapeiku.
[MpoyTuTe panbHeLLe ykasaHus o 6e30nacHOCTM B OTAENbHbIX
pasaenax aToit UHCTPYKLK.

PesynbTaThl U3MepeHus, koTopble NpeaocTaBnsieT 310t npubop,
He ABNAITCA AnarHo3oM. OHN He 3aMeHsI0T HeobxoaMMOCTb
KOHCYNbTaLmM Bpaya, 0COBEHHO ECIN OHW HE COOTBETCTBYIOT
cuMnTOMam nauveHTa. He nonaraiitech Tonbko Ha pesynbtat
13MepeHus, Bceraa paccMaTpuBaiTe Apyrue noTeHumanbHble
CUMMTOMbI U anobbl nauuexTa. O6paTuTech K Bpayy Unm BbI3o-
BUTE CKOPYIO B CIy4ae HEOBXOANMOCTH.
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'@) 03ab0TbTECH O TOM, YTODbI AETH HE MOFMK UCMONb30BaTh

Q npubop 6e3 nprcMoTpa, NOCKOMbKY HEKOTOPbIE ero Menkue
yactu moryT 6bITb NpornoyeHsl. [pu noctaske npubopa ¢
kabensmu 1 LwnaHramMm BO3MOXKEH PUCK YAYLLEHNS.

Yxop 3a npuéopom
Mcnonbayiite ans YMcTki Npubopa TOMbKO CyXyHo, MATKYHO TKaHb.

OumncTKa MaHXeTbl
OcTOpOXHO yaanuTe Bce credbl C MaHXeTbl NPy NOMOLLM BNaXHOM
TKaH W MSIrKOTO MOHOLLIETO CPELCTBA.

MpoBepka TOuHOCTH

Mb! pekomeHzyem npoBepsATb TOYHOCTL Npubopa kaxable 2 roaa
nnbo nocne MexaHM4eckoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, NageHms).
[ing npoBefenus Tecta 06paTUTECL B MECTHBII CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBeg€EHME).

Ytunusauma
Batapeu 1 anekTpoHHble NpuBopbI CNeayeT yTUNn3upoBaTh B
COOTBETCTBUM C NPUHATLIMM HOPMaMK 1 He BbibpackiBaTh
BMECTE C GbITOBLIMW OTXOAMM.

11.TapaHTus

Ha npuGop pacnpocTpaHsaeTcs rapaHTus B TeueHue 5 neT ¢ aatbl
nproGpeTeHus. B TedeHre 3TOro rapaHTUIHOMO nepuoaa, Mo

Halwemy ycmoTpeHuto, Microlife 6ecrnaTHo OTpeMOHTUPYET Unm

3aMEHWT HeWCrIpaBHbIN MPOAYKT.

BckpbiTve Unu U3MeHeHMe YCTPONCTBA aHHYNMPYET rapaHTuIo.

CreqyioLLye MyHKTbI UCKMIOYEHbI 13 rapaHTuu:

o TpaHCropTHblE MOBPEXAEHWS 1 PUCKY, CBSI3aHHBIE C TPAHCTIOPTOM.

o [loBpexaeHns, BbI3BaHHbIE HEMPaBUIbHBIM MPUMEHEHNEM MK
HecobMoAeHNEM UHCTPYKLMW MO NMPUMEHEHUHO.

o [loBpexaeHs, Bbi3aBaHHbIe yTeukol batapeil.

o [loBpexaeHWsi, BbI3BaHHbIE HECYACTHBIM Cly4aeM Unn Henpa-
BUITbHBIM MCMOMNb30BAHUEM.

o YnakoBka / XxpaHeHWe MaTepuarnos U MHCTPYKLK MO NPUMEHEHHIO.

o PerynspHble nposepky 1 0bcnyxusanue (kanubposka).

o Akceccyapbl 1 U3HalMBatoLmecs vacTu: batapew.

Ha maHxxeTy pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus (repMeTUHHOCTb BO3yLL-

HOrO KrnanaHa) Ha 2 roga.

Ecnu TpebyeTcs rapaHTuitHoe obcnyxusanue obpatutech K

aunepy, y KoToporo 6bin npro6peTeH NPOAYKT UMK B MECTHYIO

cnyx6y nogaepxku Microlife. Bbl MoXeTe CBA3ATbCS C MECTHBIM

cepsucom Microlife yepes Halw caiT:

www.microlife.ru/support

KomneHcauus orpaHinyeHa CToumocTbio npoaykTa. FapaHTus bynet

npegocTaBnera, ecnv Becb ToBap OyAeT BO3BpaLLEH C Opuru-

HarnbHbIM CYETOM. PEMOHT 1N 3amMeHa B pamkax rapaHTim He

BP W90
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NpOANEBaeT 1 He BOCCTaHaBNMBAET CHaYara rapaHTUIHBIA CPOK.
HOpuanyeckue npeTeH3un n npaea notpebuTeneii He orpaHUyeHb
3TON rapaHTuen.

12. TexHM4eCKME XapaKTePUCTUKN

YcnoBus npumenenus: ot +10 °C go +40 °C

MaKcuManbHas OTHOCUTENbHAs Brax-
HocTb 15 - 95 %

o1 -20 °C o +55 °C

MaKcuManbHas OTHOCUTENbHAs BNax-
HoCTb 15 - 95 %

140 g (r) (Bkntoyas 6atapeiiku)
Pa3smepbi: 68 x 68 x 70 mm (Mm)

Pa3mep maHXeTbl: 13,5-21,5 cm (5,25 - 8,5 froitmos)
Mpoueaypa n3MepeHms: OCLMNNOMETPUYECKas, B COOTBETCTBIM C
meTogom Kopotkosa: thasa | cuctonunye-
ckas, basa V gmacTonuueckas

20 - 280 mm Hg (Mm pr.cT.) — apTepu-
anbHoe faBreHne

40 - 200 ygapoB B MUHYTY — NyNbC

YcnoBus xpaHeHus:

Macca:

[lnanasoH uamepeHuii:

WHankauua paBnesns B

MaHxeTe: 0-299 mm Hg (mm pr.cT.)

MunnmanbHbI# war

MHANKaLWK: 1 mm Hg (Mm pT.cT.)

CraTnyeckas TOYHOCTb: [jaBrneHne B npeaenax + 3 mm Hyg
(MM pr.CT.)

TouYHOCTb U3MepeHus

nynbca:

WcTouHMK nuTaHms:

45 % CYMTAHHOTO 3HAYEHMS

2x 1,5V (B) wenoyHble Batapeitku
pasamepa AAA

Cpok cny0bl npumepHo 460 namepermit (Mpu ucnonb-
Gatapeu: 30BaHWUM HOBbIX LLENOYHbIX GaTapeit)
Knacc 3awmtb!: IP20

CootBeTcTBUE EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
cTaHAapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OxuaaeMbIn cpok Mpu6op: 5 net unm 10000 namepeHuit
cnyxobl: Komnnexkytowme: 2 roga

[JlaHHbIit npubop cootBeTCTBYET TpeboBaHuam Anpektuebl EC o
MeauLnHckoM obopyaoBaHum 93/42/EEC.

MpaBo Ha BHECEHME TEXHNYECKUX M3MEHEHMIA COXpaHseTes 3a
npou3BoauTeneMm.
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Microlife BP W90

@ Przycisk ON/OFF (wt./wyt.)
@ Wyswietlacz

(® Pojemnik na baterie
@ Mankiet

® Przycisk PAMIEC
® Przycisk CZAS
Wyswietlacz

@ Warto$é skurczowa
Warto$¢ rozkurczowa
© Tetno

Data/godzina

@) Godzina alarmu

2 Zapisana warto$é

@3 Symbol nieregularnego bicia serca (IHB)

Wskaznik tetna
@3 lkona baterii
Uzytkownik 1
@D Uzytkownik 2

Przed rozpoczeciem eksploatacii nalezy doktadnie zapozna¢
si¢ z niniejsza instrukcija obstugi.

Przeznaczenie:

Ten automatyczny cisnieniomierz wykorzystujacy oscylometryczng
metode pomiaru ci$nienia krwi jest przeznaczony do pomiaru niein-
wazyjnego cisnienia krwi u 0sdb w wieku 12 lat lub starszych.

Drogi Kliencie,

Twoj nowy aparat do pomiaru ci$nienia krwi Microlife jest przyrzadem
medycznym, ktéry odczytuje warto$¢ cisnienia tetniczego krwi z
nadgarstka. Dzigki prostej obstudze i doktadnosci doskonale nadaje sie
do regularnej kontroli ci$nienia krwi w warunkach domowych. Przyrzad
zostat zaprojektowany we wspotpracy z lekarzami, a liczne testy
kliniczne potwierdzaja jego wysoka doktadno$¢ pomiarowa,*

W przypadku jakichkolwiek pytan lub problemoéw oraz w celu zamé-
wienia czesci zapasowych, prosimy o kontakt z lokalnym Biurem
Obstugi klienta Microlife. Adres dystrybutora produktéw Microlife na
terenie swojego kraju znajdziecie Panstwo u sprzedawcy lub farma-
ceuty. Zapraszamy takze na nasza strong internetowa www.micro-
life.com, na ktérej mozna znalez¢ wiele uzytecznych informacji na
temat naszych produktow.

Zadbaj o swoje zdrowie — Microlife AG!
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* Przyrzad wykorzystuje te samg metode pomiarowg co nagrodzony
model «BP 3BZ1-3», testowany zgodnie z wytycznymi Brytyjskiego
Towarzystwa Nadci$nienia Tetniczego (BIHS).

Spis tresci

1.

Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i samo-
dzielnym wykonywaniem pomiaréw
+ Analiza wynikdw pomiaru cisnienia krwi

. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

+ Aktywacja dotgczonych baterii
+ Ustawianie daty i godziny

. Pomiar cisnienia krwi
. Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)
. Wybor uzytkownika

* Przetaczanie migdzy dwoma uzytkownikami i trybem «go$c»

. Pamie¢

+ Wywotanie zapisanych wynikéw pomiaru

+ Brak wolnej pamieci

+ Usuwanie wszystkich wynikéw dla danego uzytkownika
+ Jak unikng¢ zapisania odczytu

. Ustawianie alarmu
. Wskaznik baterii i wymiana baterii

+ Niski poziom baterii
+ Wyczerpane baterie — wymiana
+ Rodzaj baterii i sposob wymiany
+ Korzystanie z akumulatorkéw
9. Komunikaty o btedach
10. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
dokfadnosci i utylizacja
+ Bezpieczenstwo i ochrona
+ Konserwacja urzadzenia
+ Czyszczenie mankietu
+ Sprawdzanie doktadnosci
+ Utylizacja
11. Gwarancja
12. Specyfikacja techniczna
Karta gwarancyjna (patrz tyt oktadki)

Typ zastosowanych czesci - BF

Nie dopusci¢ do zamoczenia
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1. Wazne zagadnienia zwiazane z ci$nieniem krwi i
samodzielnym wykonywaniem pomiaréw

o Cisnienie krwi jest to ciSnienie wytwarzane w arteriach. Powstaje
ono przez ciagta prace serca, ktére nieustannie tloczy krew w
uktadzie krwiono$nym. Opisujq je zawsze dwie warto$ci: warto$¢
skurczowa (gérna) oraz warto$¢ rozkurczowa (dolna).

o Przyrzad mierzy takze tetno (ilo$¢ uderzen serca na minute).

o State wysokie ci$nienie krwi zagraza zdrowiu i wymaga
leczenia!

o Wszystkie wyniki konsultuj z lekarzem, a takze informuj go o
wszelkich nietypowych lub niepokojacych objawach. Pojedynczy
pomiar nigdy nie jest miarodajny.

o Na doktadno$¢ pomiaru ci$nienia krwi wykonanego na
nadgarstku ma wpltyw bardzo wiele czynnikéw.W niektorych
sytuacjach jego wynik moze odbiega¢ od warto$ci uzyskanej w
wyniku pomiaru ci$nienia na ramieniu. Zaleca si¢ poréwnanie
warto$ci obu pomiaréw i skonsultowanie ich z lekarzem.

o Uzyskane wyniki wpisuj do dziennika pomiaréw ci$nienia.
Zapewni on lekarzowi szybki przeglad stanu zdrowia pacjenta.

o Istnieje wiele przyczyn zbyt wysokiego ci$nienia krwi. Lekarz
pomoze Ci je zdiagnozowat, a w razie konieczno$ci zaproponuje
wiasciwe leczenie. W obnizeniu cisnienia tetniczego pomagajg
takze: techniki relaksacyjne, zdrowy styl zycia, utrzymanie prawid-
towej wagi ciata oraz aktywnos¢ fizyczna.

W zadnym wypadku nie nalezy zmienia¢ dawkowania lekow
ani inicjowac leczenia bez konsultacji z lekarzem.

W zaleznosci od aktywnosci i kondycji fizycznej cisnienie krwi
moze ulega¢ duzym wahaniom w ciggu dnia. Z tego wzgledu
nalezy wykonywac pomiary o statych godzinach, w chwili
petnego odprezenia! Wykonuj co najmniej dwa pomiary dziennie
- jeden rano i jeden wieczorem.

Nie nalezy sie niepokoi¢ w sytuacji, gdy uzyskamy dwa zupetnie
inne wyniki pomiaréw wykonywanych w krétkim odstepie czasu.
Réznice pomiedzy wynikami pomiaréw wykonanych u lekarza lub
farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie powinny dziwi¢,
jako ze sytuacje, w jakich byly dokonywane pomiary, znacznie sig
réznia,

Wielokrotne powtdrzenie pomiaru daje bardziej rzetelne rezul-
taty niz pojedynczy pomiar.

Zrob przynajmniej 15-sekundowa przerwe miedzy kolejnymi
pomiarami.

W czasie cigzy nalezy regularnie monitorowaé cisnienie krwi,
ktore w tym okresie moze ulega¢ znacznym wahaniom!

Jesli cierpisz na arytmie serca, skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem urzadzenia. Patrz takze rozdziat «Pojawienie si¢
symbolu nieregularnego bicia serca (IHB)» w ninigjszej instrukcji
obstugi.

Wskazanie tetna nie nadaje sie do kontroli czestotliwosci
pracy zastawek serca!
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Analiza wynikéw pomiaru ci$nienia krwi
Zestawienie wartosci cinienia krwi u 0s6b dorostych, zgodnie z
wytycznymi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z roku 2003.

Zarozstrzygajaca nalezy uzna¢ warto$¢ wyzsza. Przyktad: odczyt w
przedziale migdzy 150/85 a 120/98 mmHg oznacza, ze «cisnienie
krwi jest zbyt wysokie».

Dane w mmHg. 2. Korzystanie z urzadzenia po raz pierwszy

Zakres cs::gv';e ‘I:onozx:r- Zalecenia Aktywacja dotaczonych baterii

1 [Cisnienie kwiw 1< 120 <80 Samodzielna Wyjmij wystajacy z pojemnika na baterie (3) pasek ochronny.
normie kontrola Ustawianie daty i godziny

2. |Cisnienie krwiw  1120-129 [80-84 |Samodzielna 1. Po wtozeniu nowych baterii na wy$wietlaczu zaczng mrugac cyfry,
normie kontrola ustaw rok poprzez wmsmeme przyC|sku PAMIEC (). Aby potwier-

3. [Nieznacznie 130-139 |85-89 | Skontaktowa sie dzic i przej¢ do ustawien miesiaca, weisnij przycisk CZAS (6).
podwyzszone z lekarzem 2. Ustaw miesiac poprzez wcisnigcie przymsku PAMIEC Aby
ci$nienie krwi potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien dnia, wcisnij przycisk CZAS.

4. | Zbyt wysokie 140-159 [90-99 |Wymagana 3. W celu ustawienia dnia, godziny i minut postepuj zgodnie z
cisnienie krwi konsultacja instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

medyczna 4. Po ustawieniu minut i wciénieciu przycisku CZAS ustawiona data

5.0 wiele za 160-179 [100-109 |Wymagana i godzina zostang zapisane, a na wyswietlaczu ukaze si¢ godzina.
wysokie ciSnienie konsultacja 5. Aby przestawi¢ date lub godzine, nalezy wcisnag i przytrzymac
krwi medyczna przez okoto 3 sekundy przycisk CZAS, az zaczng mrugac cyfry

. Niebezpiecznie

wysokie ciSnienie

Kkrwi

Wymagana
natychmiastowa
konsultacja
medyczna!

roku. Teraz mozna wprowadzi¢ nowe wartosci zgodnie z opisem
Zamieszczonym powyzej.

3. Pomiar ci$nienia krwi

Lista zalecen przed wykonaniem pomiaru
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1. Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci, przyj-
mowania pokarmoéw oraz palenia tytoniu.

2. Usigdz na krzesle z oparciem i zrelaksuj sig przez 5 minut.
Trzymaj stopy ptasko na podtodze i nie krzyzuj nég.

3. Pomiar wykonuj zawsze na siedzaco i na tym samym nadgarstku.
Uzywaj nadgarstka, na ktorym uzyskiwane sa wyzsze wyniki
pomiaréw cisnienia.

4. Zdejmij zbedng odziez lub zegarek, tak aby uwolni¢ nadgarstek.

5. Nalezy sie upewni¢, ze za kazdym razem rekaw jest wlasciwie
zatozony - tak jak zostato to pokazane na rysunkach na karcie ze
skréconymi instrukcjami.

6. Zatdz mankiet na nadgarstek wygodnie, nie za mocno. Mankiet
bedzie pasowat na nadgarstek o obwodzie od 13,5 do 21,5 cm
(5,25 - 8,5 cala).

7. Podeprzyj ramig, utdz w rozluznionej pozycji i upewnij sie, ze

przyrzad znajduje si¢ na wysokosci serca.

. Wci$nij przycisk ON/OFF (1), aby rozpocza¢ pomiar.

. Mankiet zostanie napompowany automatycznie. Odprez sie, nie
wykonuj zadnych ruchéw i nie napinaj migsni az do wy$wietlenia
wyniku. Oddychaj normalnie i nie rozmawiaj.

10.Po osiagnigciu odpowiedniego poziomu ci$nienia, pompowanie jest
przerywane, a ci$nienie w mankiecie stopniowo maleje. W przy-
padku niedostatecznego ci$nienia rekaw zostanie automatycznie
dopompowany.

© o

11.Podczas pomiaru na wy$wietlaczu pojawi sie migajacy symbol
serca (14 oraz sygnat dzwigkowy towarzyszacy kazdemu
uderzeniu serca.
12.Zakoriczenie pomiaru zostanie zasygnalizowanie jednym dtugim
sygnatem dzwigkowym po ktérym na wySwietlaczu pojawi sig
wynik pomiaru cisnienia krwi, obejmujacy cisnienie skurczowe (7),
rozkurczowe (8) oraz tetno (9). W dalszej czesci instrukcji wyjas-
niono znaczenie pozostatych wskazan wyswietlacza.
13.Zdejmij i wytacz aparat, a nastepnie zanotuj wynik w dotgczonym
dzienniku wynikéw pomiaru ci$nienia krwi (Aparat wytacza sie
automatycznie po uptywie okoto 1 minuty.).
& Mozesz przerwa¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili
poprzez naciéniecie przycisku ON/OFF (np. w przypadku
zkego samopoczucia zwigzanego z cisnieniem).

4. Pojawienie si¢ symbolu nieregularnego bicia serca

Symbol 43 wskazuje, ze wykryto nieregularne bicie serca. W takim
przypadku zmierzone ci$nienie krwi moze odbiega¢ od rzeczywi-
stych wartosci ci$nienia krwi. Zaleca sie powtorzenie pomiaru.
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Informacje dla lekarza w przypadku ponownego pojawienia
si¢ symbolu IHB:

To urzadzenie jest cisnieniomierzem oscylometrycznymi, ktéry
rowniez mierzy puls podczas pomiaru cisnienia krwi i wskazuje,
kiedy tetno jest nieregularne.

5. Wybor uzytkownika

Urzadzenie umozliwia niezalezne zapisywanie wynikéw pomiarow
dla dwéch uzytkownikéw. Dodatkowo, moze pracowac w trybie
«gosc», w ktérym wyniki pomiaréw nie sg zapisywane.
Przetaczanie miedzy dwoma uzytkownikami i trybem «go$é»

1. Gdy urzadzenie jest wylaczone nalezy wcisna¢ przycisk czasu (6)
i przytrzymac¢ go przez 3 sekund, do chwili gdy symbol uzytkow-
nika @6 lub @7 zacznie migac.

2. Nalezy nacisna¢ przycisk M (5), aby przetaczy¢ miedzy uzytkow-
nikiem 1, uzytkownikiem 2 i trybem «go$¢».

3. Wybor nalezy potwierdzi¢ nacisnigciem przycisku start (1).

6. Pamieé

Po zakonczeniu pomiaru przyrzad automatycznie zapisuje w pamigci
wyniki wraz z datg i godzing.

Wywolanie zapisanych wynikéw pomiaru

Wcisnij na moment przycisk PAMIEC (), gdy przyrzad jest wyta-

czony. Wyswietlacz pokaze najpierw «M» (G2, a nastepnie wartosc,

np. «<M 17». Oznacza to, ze w pamieci znajduje sie 17 wpisow.

Nastepnie przyrzad przechodzi do ostatniego zapisanego wyniku.

Kolejnym wciénigciem przycisku PAMIEC wySwietlisz poprzednig

wartos¢. Wielokrotne weiskanie przycisku PAMIEC umoZzliwia prze-

chodzenie miedzy zapisanymi warto$ciami.

Symbol uzytkownika G6 lub G7) wskazuje, dla ktérego uzytkownika

wyswietlane sa dane zapisane w pamieci urzadzenia. Aby przefaczy¢

urzadzenie miedzy uzytkownikami, nalezy postepowac zgodnie z

instrukcjami zamieszczonymi powyzej.

@& W rybie «go$¢» dane nie sg zapisywane; nie wyswietlane sg
tez jakiekolwiek dane zapisane w pamigciu urzadzenia.

Brak wolnej pamigci

@ Nalezy zwréci¢ uwage, aby maksymalna pojemnos$¢ pamieci
99 pomiaréw dla jednego uzytkownika nie zostata przekro-
czona. Gdy pamie¢ zostanie zapetniona, najstarsze
warto$ci sa zastepowane automatycznie wartoscia 100.
Wyniki zgromadzone w pamigci powinny zosta¢ przeanalizo-
wane przez lekarza - w przeciwnym razie dane te zostang,
bezpowrotnie utracone.
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Usuwanie wszystkich wynikow dla danego uzytkownika
Ponizsza procedura odnosi sig do aktywnego uzytkownika (@ lub G7).
Jezeli chcesz trwale usung¢ wszystkie zapisane wyniki, przytrzymaj
weisniety przycisk PAMIEC (przyrzad musi wezedniej zostac wyta-
czony), dopoki na ekranie pOJaWI sie «CL», a nastepnie zwolnij przy-
cisk. Aby trwale wyczysci¢ pamie¢, nacisnij przymsk PAMIEC, podczas
gdy mruga «CL». Nie jest mozliwe usuwanie pojedynczych wartosci.

Jak unikna¢ zapisania odczytu

Gdy tylko odczyt zostanie wySwietlony na ekranie LCD naci$nij i
przytrzymaj przycisk ON/OFF (1), az «M» (12 zacznie migac.
Potwierdz, aby usunag odczyt naciskajac przycisku PAMIEC (5).

7. Ustawianie alarmu

Przyrzad pozwala na ustawienie 2 czaséw wigczenia alarmu. Mozesz je

wykorzysta¢ na przykfad jako przypomnienie 0 porze przyjmowania lekow.

1. Aby ustawi¢ alarm, wciénij przycisk CZAS (& (przyrzad musi
wczesmej zostaé wytaczony), a zaraz po nim przycisk PAMIEC ®
i przytrzymaj oba przyciski, dopoki w gérnej lewej czesci wyswiet-
lacza nie pojawi sig symbol dzwonka @1). Nastepnie zwolnij oba
przyciski. Mrugajace na wyswietlaczu «1» informuje o mozliwosci
ustawienia pierwszego alarmu.

2. Wcisnij przycisk CZAS, aby wybra¢ godzing - cyfry godziny
zaczynajg mrugac, a nastepnie przycisk PAMIEC, aby ustawi¢
godzine alarmu. Aby potwierdzi¢, wciénij przycisk CZAS.

3. Zaczna mrugaé cyfry minut. Za pomoca przycisku PAMIEC wpro-
wadz minuty. Aby potwierdzi¢, wcisnij ponownie przycisk CZAS.

4. Zacznie mrugac symbol dzwonka. Korzystajac z przycisku
PAMIEC, wybierz, czy alarm ma by¢ aktywny (dzwonek) czy nie
(przekreslony dzwonek). Aby potwierdzi¢, wcisnij przycisk CZAS.

» Przy ustawianiu drugiego alarmu postepuj jak wyzej, ale jesli

zacznie mrugac «1», wcisnij przycisk PAMIEC, by wybra¢ «2» i

potwierdz wybor przyciskiem CZAS.

Aktywny alarm jest oznaczony na wyswietlaczu symbolem dzwonka.

Alarm bedzie wiaczany codziennie o wybranej porze.

Aby wytaczy¢ uruchomiony alarm, weisnij przycisk ON/OFF ().

Aby catkowicie wytaczy¢ alarm, postepuj jak wyzej, tak aby na

wysSwietlaczu pojawit sig przekreslony symbol dzwonka. Powinien

on nastepnie znikna¢ z wy$wietlacza.

» Po kazdej wymianie baterii pojawia sie konieczno$¢ ponownego
ustawienia alarméw.

v v v w

8. Wskaznik baterii i wymiana baterii

Niski poziom baterii

Kiedy baterie sq w % wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia
zaczyna mrugac¢ symbol baterii G5 (ikona czgsciowo natadowanej
baterii). Mimo ze urzadzenie nadal wykonuje doktadne pomiary,
powiniene$ zakupi¢ nowe baterie.
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Wyczerpane baterie — wymiana

Kiedy baterie sa wyczerpane, zaraz po wiaczeniu urzadzenia zaczyna

mruga¢ symbol baterii @9 (ikona wyczerpanej baterii). Wykonywanie

pomiaréw nie bedzie mozliwe, dopdki nie wymienisz baterii.

1. Otworzy¢ komore baterii (3), zdejmujac jej pokrywe.

2. Wymien baterie — upewnij sie, ze bieguny baterii odpowiadaja,
symbolom w pojemniku.

3. Aby ustawi¢ date i godzine, postepuj wedtug instrukcji zamiesz-
czonych w «punkcie 2.».

@& Wszystkie wyniki pomiaréw nadal znajdujq sie w pamieci, a

ponownego ustawienia wymaga data i godzina (najprawdopo-

dobniej takze alarmy) — po wymianie baterii automatycznie
zaczng mrugac cyfry roku.

Rodzaj baterii i sposob wymiany

& Uzyj 2 nowych baterii alkaicznych o przedtuZzonej zywotnosci
typu AAA 1,5V.

& Nie uzywaj baterii przeterminowanych.

&= Wyjmij baterie, jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
diuzszy czas.

Korzystanie z akumulatorkow

Urzadzenie, moze by¢ takze zasilane akumulatorkami.

@ Uzywaj wylacznie akumulatorkéw «NiMH».

&= Jezelina wySwietlaczu pojawi sie symbol baterii (wyczerpanej),
nalezy je wyja¢ i natadowac akumulatorkil Nie powinny one
pozostawa¢ w urzadzeniu, gdyz grozi to ich uszkodzeniem
(catkowite roztadowanie spowodowane minimalnym poborem
energii przez urzadzenie, nawet jesli pozostaje ono wytaczone).

&= Zawsze wyjmuj akumulatorki, jezeli nie zamierzasz uzywaé
przyrzadu przez ponad tydzien!

& Akumulatorki NIE moga by¢ tadowane, gdy znajdujq sie w
urzadzeniu! Zawsze korzystaj z niezaleznej tadowarki, prze-
strzegajac zalecen dotyczacych tadowania, konserwacji i
sposobow utrzymania trwato$cil

9. Komunikaty o btedach

Jezeli podczas wykonywania pomiaru pojawi sig btad, pomiar jest
przerywany i wy$wietlony zostaje komunikat o btedzie, np. <ERR 3».

Blad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze
«ERR 1» | Zbyt staby | Zbyt stabe tetno dla mankietu. Zmien poto-
sygnat zenie mankietu i powtdrz pomiar.*

«ERR 2» | Blad sygnatu | Podczas wykonywania pomiaru mankiet
wykryt btad sygnatu spowodowany ruchem
lub napigciem migéniowym. Powtorz pomiar,

utrzymujac reke w bezruchu.
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Bilad Opis Mozliwa przyczyna i $rodki zaradcze

«ERR 3» | Brak Nie mozna wytworzy¢ wlasciwego cisnienia
cisnieniaw | w mankiecie. Mogta pojawic si¢ nieszczel-
mankiecie | nos¢. Upewnij sie, ze mankiet jest wiasciwie

podtaczony, i ze nie jest zbyt luzny. W razie
konieczno$ci wymien baterie. Powtorz
pomiar.

10. Bezpieczenstwo, konserwacja, sprawdzanie
doktadnosci i utylizacja

Sygnaty pomiarowe sa niedoktadne i nie jest
wyswietlany wynik. Zapoznaj sig z instrukcje
obstugi a nastepnie powtérz pomiar.*

«ERR 5» | Nietypowy
wynik

«Hl» Zbytwysokie | Zbyt wysokie cisnienie w mankiecie (ponad

tetno lub 299 mmHg) LUB zbyt wysokie tetno (ponad

cisnienie w | 200 uderzen na minute). Odpocznij przez

mankiecie |5 minut, a nastepnie powtorz pomiar.*
«LO» Zbyt niskie | Zbyt niskie tetno (ponizej 40 uderzen na

tetno minute). Powtdrz pomiar.*

* Skontaktuj sie z lekarzem natychmiast, jesli ten lub inny problem
pojawia sie cyklicznie.

& Jezelimasz watpliwosci co do wiarygodnosci wyniku pomiaru,

przeczytaj uwaznie «punkt 1.».

A Bezpieczenstwo i ochrona

o Postepuj zgodnie z instrukcjg uzytkowania. Ten dokument
zawiera wazne informacje o dziataniu produktu i informacje doty-
czace bezpiecznego korzystania z tego urzadzenia. Przeczytaj
dokfadnie ten dokument przed pierwszym uzyciem i zachowaj go
na przysziosc.

o Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane do celow okreslonych w
niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody powstate w wyniku niewtasciwej eksploatacji.

o Urzadzenie zbudowane jest z delikatnych podzespotéw i dlatego
musi by¢ uzywane ostroznie. Prosimy o przestrzeganie wska-
zowek dotyczacych przechowywania i uzytkowania zamieszczo-
nych w czesci «Specyfikacja technicznay.

o Chron urzadzenie przed:

- woda i wilgocig
- ekstremalnymi temperaturami
- wstrzagsami i upadkiem
- zanieczyszczeniem i kurzem
- $wiattem stonecznym
- upatem i zimnem
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o Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ si¢ z nimi
ostroznie.
o Pompuj mankiet dopiero po zatozeniu.

o Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wystepowania silnego pola elek-

tromagnetycznego powodowanego przez telefony komérkowe lub
instalacje radiowe. Podczas uzytkowania urzadzenia utrzymuj
dystans min. 3,3 m od takich urzadzen.

o Prosimy nie uzywac urzadzenia, jezeli zauwaza Panstwo niepo-
kojace objawy, ktére moga wskazywac na jego uszkodzenie.

o Nie nalezy otwiera¢ urzadzenia.

o Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dluzszy czas nalezy
wyja¢ baterie.

o Przeczytaj dalsze wskazowki bezpieczenstwa zamieszczone w
poszczegolnych punktach niniejszej instrukcji.

o Podany przez to urzadzenie wynik pomiaru nie jest diagnoza. Nie
zastepuje to koniecznosci konsultacji lekarza, zwiaszcza jesli
wynik nie odpowiada objawom pacjenta. Nie nalezy polegaé tylko
na wyniku pomiaru, nalezy zawsze rozwazy¢ inne potencjalnie
pojawiajace sie objawy i opinie pacjenta. W razie potrzeby zaleca
si¢ wezwanie lekarza lub pogotowia.

'@) Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru oséb

Q dorostych; jego niektére, niewielkie czesci moga zostac tatwo

potkniete. Jezeli urzadzenie wyposazone jest w przewody lub
rurki, moze powodowac ryzyko uduszenia.

Konserwacja urzadzenia
Urzadzenie nalezy czysci¢ miekka, suchg szmatka.

Czyszczenie mankietu
Ostroznie usun wszelkie zabrudzenia z mankietu wilgotng Sciereczka,i
delikatnym ptynem.

Sprawdzanie doktadnosci

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co

2 lata lub zawsze, gdy poddane zostanie ono wstrzagsom mecha-
nicznym (np. w wyniku upuszczenia). Skontaktuj sie z lokalnym
serwisem Microlife w celu przeprowadzenia testow (patrz Wstep).

Utylizacja

E Zuzyte baterie oraz urzadzenia elekiryczne musza by¢
poddane utylizacji zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Nie
nalezy wyrzuca¢ ich wraz z odpadami domowymi.

11. Gwarancja

Urzadzenie jest objete 5-letnia gwarancja, liczac od daty zakupu. W
okresie gwarancji, wedtug naszego uznania, Microlife bezptatnie
naprawi lub wymieni wadliwy produkt.
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Otwarcie lub dokonanie modyfikacji urzadzenia uniewaznia

gwarancje.

Nastepujace elementy s wylaczone z gwarancii:

o Koszty transportu i ryzyko z nim zwigzane.

o Szkody spowodowane niewtasciwym zastosowaniem lub nieprze-
strzeganiem instrukcji uzytkowania.

o Uszkodzenia spowodowane przez wyciekajace baterie.

o Uszkodzenia spowodowane wypadkiem lub niewfasciwym
uzyciem.

o Materiaty opakowaniowe / magazynowe i instrukcje uzytkowania.

* Regularne kontrole i konserwacja (kalibracja).

o Akcesoria i cze$ci zuzywajace sie: Baterie.

Mankiet objety jest 2-letnig gwarancjg funkcjonalng (szczelno$é¢

pecherza).

Jesli wymagana jest ustuga gwarancyjna, skontaktuj sig ze sprze-

dawca, u ktérego produkt zostat zakupiony, lub z lokalnym serwisem

Microlife. Mozesz skontaktowac si¢ z lokalnym serwisem Microlife za

po$rednictwem naszej strony internetowej:

www.microlife.com/support

Odszkodowanie jest ograniczone do warto$ci produktu. Gwarancja

zostanie udzielona, jesli caly produkt zostanie zwrécony z orygi-

nalnym dokumentem zakupu oraz kartg gwarancyjng. Naprawa lub

wymiana w ramach gwarancji nie przedtuza ani nie odnawia okresu

gwarancji. Roszczenia prawne i prawa konsumentéw nie sg ograni-
czone przez tg gwarancie.

12. Specyfikacja techniczna

10-40°C/50-104 °F
Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %

Warunki pracy:

Warunki -20-+55°C/-4 - +131 °F
przechowywania: Maksymalna wilgotno$¢ wzgledna 15 - 95 %
Waga: 140 g (z bateriami)

Wymiary: 68 x 68 x 70 mm

Rozmiar mankietu:
Sposob pomiaru:

13,5-21,5¢cm (5,25 - 8,5 cala)
oscylometryczny, odpowiadajacy metodzie
Korotkoff'a: faza | skurczowa, faza V rozkur-
czowa

20 - 280 mmHg - ci$nienie krwi

40 - 200 uderzen na minute - tetno

Zakres pomiaru:

Zakres wys$wietlania

ci$nienia w mankiecie: 0 - 299 mmHg

Rozdzielczo$¢: 1 mmHg

Doktadnosé

statyczna: ci$nienie w zakresie + 3 mmHg
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Doktadnosé
pomiaru tetna: +5 % warto$ci odczytu
Zrédto napiecia: 2x 1,5V baterie alkaliczne; rozmiar AAA
Zywotnos¢ baterii:  Okolo 460 pomiarow

(uzywajac nowych baterii)
Klasa IP: P20
Normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Przewidywana zywot- Urzadzenie: 5 lat lub 10000 pomiaréw
nos¢ urzadzenia: Aktesoria: 2 lata
Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie Wyrobow
Medycznych 93/42/EEC.
Prawo do zmian technicznych zastrzezone.
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Microlife BP W90

© BII.E/KI"gomb Az eszkdz hasznélata elétt gondosan olvassa végig ezt az
@ Kijelz6 Gtmutatot!

(® Elemtarto

@ Mandzsetta

(® M-gomb (memoria)
® ldégomb (time)
Kijelzé

(@ Szisztolés érték
Diasztolés érték
(® Pulzusszam
Datum/idd

@D Riasztasi idd

A2 Tarolt érték

(3 Szabalytalan szivverés (IHB) szimbolum

Pulzus

@9 Elemallapot-kijelzd
Felhasznal6 1

@2 Felhasznal6 2

Rendeltetésszerli hasznalat:
Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vérnyomas nem invaziv mddon
t6rténd mérésére szolgél 12 éves vagy annal idésebb embereknél.

Kedves Vasarlo!

Az 0j Microlife vérnyomasméré megbizhatéan méri a vérnyomast a
csuklon. Egyszeriien hasznalhatd, pontos, és kivaloan alkalmas
otthoni vérnyomasmérésre. A késziilék kifejlesztése orvosok bevona-
saval tortént, és klinikai vizsgalatok igazoljak, hogy rendkiviil pontos.*
Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
ligyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcsolatos
felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszertarhoz! A
www.microlife.com oldalon részletes leirast talél a termékeinkrdl.
Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technolégiat alkalmazza, mint a tobb-
szérdsen dijazott «BP 3BZ1-3» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Téarsaség (BIHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.
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T Nedvességtél dvando!
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1. Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak mérésérdl

o Avérnyomas az artéridkban a sziv pumpal6 hatasara aramlé vér
nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és a
diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjtik.

o Akészilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

o A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja, és
feltétleniil orvosi kezelést igényel!

o Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrol, és jelezze neki, ha
valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonytalanodik
a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan nem lehet
diagnozist felallitani.

o A csuklén valé mérés pontossagat szamos tényez6 befolya-
solja. Bizonyos esetekben az eredmény eltérhet a felkaron mért
értéktdl. Ezért azt tanacsoljuk, hogy hasonlitsa éssze a készi-
|ekkel mért értékeket a felkaron mért értékekkel, és a tapaszta-
latat beszélje meg az orvosaval.

o A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnapléba
vagy egy flizetbe! Ennek alapjan orvosa gyorsan at tudja tekinteni
vérnyomasanak alakulasat.

o Atllzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és szlikség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gydgyszerek mellett a kilonféle

relaxacios technikak gyakorlasa, a fogyas és a rendszeres
mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas csokkentéséhez.
Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoztatnia
a gyogyszerek szedését vagy a kezelés modjat az orvosaval
tortént egyeztetés nélkiil.

A fizikai terheléstdl és allapottol fiiggden a vérnyomas jelentésen
ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmérést mindig
ugyanolyan nyugodt koriilmények kozott kell végezni,
amikor el tudja engedni magat! Naponta legalabb kétszer mérje
meg a vérnyomasat, reggel és este!

Ha két mérés gyorsan kdveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kdzotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

Az orvosnal vagy a gydgyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a koriimények
eltéréek.

Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

Két mérés kdzott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.
Vérandés kismamaknak rendszeresen kell ellendriznitik vérnyo-
mésukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas jelentdsen
véltozhat!
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o Ha szivritmuszavarban szenved, beszéljen orvosaval a készulék
hasznélata el6tt! Tovabba lasd a «Szabalytalan szivverés (IHB)
szimbolum megjelenése» fejezetet a hasznalati itmutatéban!

o A keésziilék pulzusszam-kijelzéje nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

A vérnyomas értékelése

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi tablazat

szerint osztalyozta a felnéttek vérnyomasat. Az adatok Hgmm-ben

értenddk.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi tablazat
szerint osztalyozta a felnéttek vérnyomasat. Az adatok Hgmm-ben
értenddk.

Diasztol
Szisztolés | és

2180 2110

Javaslat

Azonnal forduljon
orvoshoz!

Range
6. veszélyesen
NEGES

vérnyomas

A mért értékek kozll mindig a normal mérési tartomanyon kivil esé

_|Diasztol ériék hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a
Range Szisztolés |és Javaslat 120/98 Hgmm vémyomasertékek mar a «magas vérnyomas» kate-
1.|normal <120 <80 Ellendrizze sajat goriajaba tartoznak.
vérnyomas magal! P .
2. [norma 120-129 |80-84 |Elendrizzesaat | 2 A Keszlilek izembe helyezése
vérnyomas magal ‘It_\l’beheklyezetlt eI?n:tglt() ’zalktlvi!la’sa’ s dbssalaco
3. [enyhénmagas  |130-139 |85-89 |Konzultaljon (izza ki az elemtartbdl (5) kilogo védsszalagot
vemyomas orvosaval ? ?Aazn:]?éli;waei glemglil:glét:: ?Jtén az évszam villogni kezd a kijelz6n
4.|magas 140-159 |90 -99 Forduljon' " Az v beallitasahoz nyomja meg az M-gombot (! A megerdsi- .
vernyomas orvoshoz! téshez és a honap bellitasahoz nyomja meg az idégombot (&)!
5.|nagyon magas |160-179 |100 - 109 | Forduljon 2. Ahonap bedllitasahoz hasznalja az M-gombot! A megerdsitéshez
vérnyomas orvoshoz! nyomja meg az idégombot, majd allitsa be a napot!
BP W90
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3. Anap, az 6ra és a perc beallitasahoz kévesse a fenti utasitasokat!

4. Aperc bedllitasa és az iddgomb lenyoméasa utan a kijelzén megje-
lenik a bedllitott datum és idé.

5. Ha mddositani akarja a datumot és az id6t, akkor koriilbeliil 3 masod-
percig tartsa lenyomva az idégombot, amig az évszam villogni nem
kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az Uj értékeket.

3. Mérés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kévetendd Iépések

1. Kozvetlenl a mérés elétt keriilje a fizikai megeréltetést, az étke-
zést és a dohanyzast!

2. Uljon egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkett6t helyezze a padiéral

3. A mérést mindig Ul6 helyzetben és ugyanazon a csukl6jan
végezze! Valassza ki azt a csukléjat, amelyik altalaban a maga-
sabb vérnyoméasértéket mutatja!

4. \egye le az orajat, és tavolitson el minden ruhadarabot, hogy a
csukloja szabadon legyen!

5. Mindig Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen felhe-
lyezve, ugy ahogyan a tajékoztatd kértya képein lathato!

6. Helyezze fel a mandzsettat kényelmesen, de ne tl szorosan! A
mandzsetta 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 hiivelyk) kdzotti keriletl
csukldnal hasznalhato.

7. Tamassza meg a karjat ellazitott helyzetben, és tgyeljen arra,
hogy a késziilék egymagassagban legyen a szivével (konyo-
koljon)!

8. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)

9. A készllék automatikusan pumpal. Engedje el magét, ne
mozogjon, és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési ered-
mény meg nem jelenik a kijelzén! Normal médon lélegezzen, és
ne beszéljen!

10.A megfeleld nyomas elérésekor a pumpalas leall, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csokken. Ha mégsem j6tt
|étre a szlikséges nyomas, akkor a készilék automatikusan
tovabbi levegdt pumpal a mandzsettaba.

11.A mérés soran a sziv szimbdluma (4 villog a kijelzdn, és egy
¢sipogd hang hallatszik minden észlelt szivverésnél.

12.Egy hosszabb siphang megszolalasa utan megjelenik az ered-
mény, vagyis a szisztolés (7) és a diasztolés (8) vérnyomas, vala-
mint a pulzusszam (9. A jelen Utmutatd tartalmazza a kijelzén
megjelend egyéb jelek értelmezését is.

13.Tavolitsa el, és kapcsolja ki a késziléket, az eredményt jegyezze
fel a mellékelt vérnyomasnaploba! (A késziilék kértilbelil 1 perc
mulva automatikusan kikapcsol.)

& Amérést barmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyomasaval

(pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a szoritas).
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4. Szabalytalan szivverés (IHB) szimb6lum megjelenése

6. Memoria

Ez a szimbdlum @3 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése
tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges
vérnyomaseértékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztatd az orvosnak az IHB szimbdlum ismétlédd
megjelenése esetén.

Ez a kész(ilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok tteme szabalytalan.

5. Felhasznalovalasztas

A vérnyomasméré két felhasznald mérési eredményeit tarolja. Hasznal-
haté tovabba vendégmadban is, ekkor a mérési eredményt nem tarolja.

Valtas a két felhasznalo, illetve a vendégmad kozott

1. Akésziilék kikapcsolt allapotaban tartsa az idégombot (&) lenyomva
3 masodpercig, amig a (46 vagy (7 felhasznaldszimbolum villogni
nem kezd!

2. Az M-gomb (5) lenyoméasaval valthat a felhasznalé 1, felhasznald
2 és a vendégmod kozott.

3. A valasztas megerdsitéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!

A mérés végén a készillék automatikusan eltarolja az egyes eredmé-
nyeket, a ddtummal és az id6vel egyutt.

A tarolt értékek megtekintése

A késziilék kikapcsolt allapotaban nyomija le réviden az M-gombot (5)!

A kijelzdn eldszor megjelenik az «M» 32, majd egy érték, példaul

«M 17». Ez azt jelenti, hogy 17 érték van a memériaban. A készulék

ezutan megjeleniti a legutolso tarolt eredményt.

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik a legutobb mért érték.

Az M-gomb tovabbi lenyomasaval lépkedni lehet a tarolt értékek kozott.

A e vagy (7 felhasznaldszimbolum jelzi, hogy melyik felhasznald tarolt

értékei lathatok. A felhasznalovaltashoz kdvesse a fenti utasitasokat!

= Vendégmodban a kész(ilék a mérési adatokat nem tarolja, és
nem jeleniti meg a korabbi méréseket.

Memoria megtelt

<= Ugyelien arra, hogy a maximalis memariakapacitast (99) egyik
felhasznalonal se Iépje tul! Amikor a 99 memédriahely megtelt,
a 100. mérés tarolasakor a legrégebbi mérés kitorldik. Az
értékeket még a memériakapacitas elérése elétt értékelnie kell
az orvosnak, kildnben adatok fognak elveszni.

Egy felhasznal6 osszes tarolt értékének torlése
A kovetkez0 eljarast kell kdvetni a kivalasztott felnasznalonal (Ge)

vagy @?).
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Ha biztos abban, hogy t6rdini akarja az 6sszes eddig térolt értéket,
akkor a készilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa lenyomva
az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL» jel, és ezutan engedje
fel a gombot! A meméria teljes torléséhez nyomja le az M-gombot,
amig a «CL» jel villog! A mérési értékek egyenként nem tordlhetok.

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelzén, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a villogd «M» G2 lathatd lesz! Az
eredmény torlésének megerdsitéséhez nyomja meg az M-gombot (5)!

7. Ariasztasi funkcio beallitasa

A késziilék lehetdvé teszi 2 riasztasi idd beallitasat, ilyenkor a
készlilék figyelmeztetd jelet ad. Ez hasznos segitség lehet példaul
arra, hogy figyelmeztessen a gydgyszer bevételére.

1. Ariasztasi id6 beallitasahoz a késziilék kikapcsolt allapotaban nyomja
le az iddgombot (6) és rogton utana az M-gombot (5), és tartsa mind-
kett6t lenyomva, amig a harang szimbéluma G1) meg nem jelenik a
kijelzd bal felsd sarkaban! Ezutan engedje fel mindkét gombot! A
kijelzon villogd «1» azt jelzi, hogy most beallithatja az els riasztasi idot.

2. Az 6ra bedllitasahoz nyomja le az idégombot — az ¢ra jelzése villog,
és az M-gomb lenyomaséval beéllithato a riasztas 6raja. A megerd-
sitéshez nyomja le az idégombot!

3. Ekkor a perc jele kezd villogni. A perc beéllitasahoz hasznalja az M-
gombot! A megerdsitéshez ismét nyomja le az idégombot!

4. Ekkor a harang szimbéluma kezd el villogni. Az M-gomb segitségével
kivalaszthatja, hogy a riasztési idé aktiv legyen (harang) vagy inaktiv
(athuzott harang). A megerdsitéshez nyomja le az idégombot!

» A masodik riasztasi id6 beallitasahoz a fentiek szerint jarjon el, de

amikor az «1» villog, akkor nyomja meg az M-gombot a «2» kiva-

lasztasahoz, és erdsitse meg az idégombbal!

Az aktiv riasztasi id6t a harang szimbolum jelzi a kijelzén.

A riasztas minden nap megszolal a beallitott idében.

A megszOlalt riasztas leéllitésahoz nyomja meg a BE/KI gombot (1)

Ariasztas tartds kikapcsolasahoz a fentiek szerint jarjon el, és valassza

az athuzott harang szimbdlumot! Ezutén ez eltlinik a kijelz6rdl.

» Ariasztasi id6ket az elemcserék utan mindig Ujra be kell vinni.

8. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek kortilbeliil % részben lemeriltek, akkor az elem-
szimbolum @9 villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan (részben
toltott elem latszik). Noha a kész(ilék tovabbra is megbizhatéan mér,
be kell szerezni a cseréhez szlikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a készillék bekapcsolasa
utan az elemszimbélum @5 villogni kezd (teljesen lemerilt telep latszik).
Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az elemeket ki kell cserélni.
1. Afedelet lehtzva nyissa ki az elemtartét (3)!

v v v w
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2. Cserélje ki az elemeket — igyeljen a rekeszen lathaté szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasral

3. Adatum és azidd beallitasahoz a «2.» részben leirtak szerint jarjon el!

& A memoria az elemcsere utan is megdrzi a mért értékeket, de a
datumot és az id6t (riasztasi iddket is) Ujra be kell allitani — az
évszam az elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhat6 elemtipusok

&= 2dbuj, tartés 1,5 V-os AAA méretii alkali elemet hasznaljon!

@ Ne hasznaljon lejart szavatossagu elemeket!

& Ha akésziléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantolthetd elemek hasznalata

A készilék akkumulatorral is miikodtethetd.

& Akészilékhez kizardlag «NiMH» akkumulator hasznélhato!

& Ha megjelenik az elemszimbélum (lemertilt elem), akkor az

akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell télteni. A lemeriilt

akkumulatorokat nem szabad a kész(ilékben hagyni, mert

karosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasznalat

miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a késziléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasznélja,

az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

@ Az akkumulatorok NEM télthetSk fel a vérnyomasmérében!
Ezeket az akkumulatorokat killsé toltében kell feltdlteni, lgyelve
a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd eldirasokra.

&

9. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és egy
hibatizenet, pl. «kERR 3» jelenik meg.

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobélése
«ERR 1» |Ajel tul A mandzsettan a pulzusjelek tal gyengék.
gyenge Helyezze 4t a mandzsettat, és ismételie meg a

mérést!*

«ERR 2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibajeleket
észlelt, amelyeket példaul bemozdulas vagy
izomfeszilltség okozhat. Ismételje meg a

mérést Ugy, hogy a karjat nem mozgatja!

«ERR 3» | Nincs nyomas
a mandzset-
taban

Nem keletkezik megfelelé nyoméas a mandzset-
taban. Valoszin(leg valahol szivérgas van.
Ellendrizze, hogy a mandzsetta helyesen van-
e csatlakoztatva, nem Ul laza-e a csatlakozas!
Ha szlikséges, cserélje ki az elemeket! Ismé-
telje meg a mérést!

«ERR 5» | Rendellenes
mérési ered-
mény

A mérési jelek hibasak, ezért nem jelenitheté
meg az eredmény. Olvassa végig a megbiz-
hat6 mérés érdekében kovetendd lépéseket,

és ismételje meg a mérést!*
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Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése

«Hl» A pulzusszam | A nyoméas a mandzsettaban tul nagy (299
vagy a Hgmm feletti) vagy a pulzusszam tul nagy

mandzsetta | (tobb, mint 200 szivverés percenként).
nyomasa tul | Pihenjen 5 percig, és ismételie meg a mérést!*
nagy

«LO» A pulzusszdm | A pulzusszam tdl kicsi (kevesebb, mint 40 sziv-
tal kicsi verés percenként). Ismételje meg a mérést!*

* Konzultaljon orvoséval azonnal, ha ez vagy valamelyik mésik prob-

léma Ujra jelentkezik!

& Haamérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor olvassa
el alaposan az «1.» részt!

10. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ellenérzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o Kovesse a hasznalatra vonatkozé utasitasokat! Ez az Utmutato
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznalatba venné az eszkézt, és 6rizze meg ezt az Gtmutatot!

o Akészilék kizardlag a jelen Utmutatdban leirt célra hasznalhato.
A gyartd semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen alkalma-
zasbol eredd karokeért.

A készilék sérilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért 6vatosan
kezelendd. Szigorian be kell tartani a tarolasra és az iizemelte-
tésre vonatkozo eldirasokat, amelyek a «Miszaki adatok»
részben talalhatok!

A késziiléket 6vni kell a kdvetkezoktdl:

- Viz és nedvesség

- széls6séges hdmérséklet

- Utés és esés

- szennyez8dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

A mandzsetta sérilékeny, ezért kezelje dvatosan!

Csak akkor pumpélja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve van!
Ne hasznalja a készlléket erds elektromagneses erdtérben,
példaul mobiltelefon vagy radio kézelében! Tartson minimum
3,3 m tavolsagot ezektdl a késziilék hasznalatakor!

Ne hasznalja a készlléket, ha az megsérlilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

Soha ne probalja meg szétszerelni a késziléket!

Ha a kész(iléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

Olvassa el a hasznélati utasitas tobbi részében talalhaté bizton-
sagi el6irasokat is!
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o Az eszkbzzel mért érték nem diagnézis! Nem helyettesiti az orvossal
valé konzultaciot, féképp akkor, ha nincs egyezés a beteg tiineteivel.
Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre, mas potencialisan
el6forduld tlinetet, és a paciens visszajelzését is figyelembe kell
venni! Orvos vagy ment6 hivasa szlkség esetén ajanlott!

Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készi-
.'é) |éket, mert annak kisebb alkotoelemeit esetleg lenyelhetik.

Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a késziilékhez

vezetékek, csdvek tartoznak, azok fulladést okozhatnak!

A késziilék tisztitasa
A késziiléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa
Mandzsetta tisztitdsa: dvatosan, nedves ruhaval és szappanos vizzel.

A pontossag ellenérzése
Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenkeént ellendriztesse,
illetve akkor is, ha a késztiléket Utés érte (példaul leesett). Az ellen-
6rzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife szervizhez
(lasd eldészo)!
Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes elbira-
soknak megfelelden kell kezelni, a haztartési hulladéktdl elkdilnitve!

11. Garancia

Akészlilékre a vasarlas napjatél szamitva 5 év garancia vonatkozik.
Ezen garanciaiddszak alatt, sajat belatasunk szerint, a Microlife
ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

A készilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését vonja
maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kévetkezékre:

o Szallitasi koltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfelelé hasznalat vagy a hasznalati itmutatoban leirtak
be nem tartasa.

Az elemek kifolyasabol keletkezé kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznélatbol keletkez6 kar.
Csomagold-/taroldanyag és hasznalati utmutato.

Rendszeres ellendrzések és karbantartas (kalibralas)

o Tartozékok és kopd alkatrészek: Elemek.

A mandzsettara 2 év mikddési (levegéparna tomitettség) garancia
vonatkozik.

Ha garancialis szolgaltatasra van szlikség, kérjik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitél a terméket vasarolta, vagy a helyi
Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztill felveheti a kapcsolatot a
helyi Microlife szervizzel:

www.microlife.com/support
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A kartérités a termék értékére korlatozodik. A garancianak akkor
tesziink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti szam-
laval egyUtt. A garancian belili javitas vagy csere elvégzése nem
hosszabbitja vagy Ujitja meg a jotallasi iddszakot. A fogyasztok jogait
és jogos koveteléseit ez a garancia nem korlatozza.

12. Miiszaki adatok

Uzemi feltételek:
Tarolasi feltételek:

Saly:

Méretek:
Mandzsetta
mérettartomanya:
Mérési eljaras:
Mérési tartomany:
Mandzsetta nyoma-
sanak kijelzése:

Legkisebb
mérési egység:

10 és 40 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
-20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
140 g (elemekkel egyiitt)

68 x 68 x 70 mm

13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 hivelyk)
oszcillometrias, a Korotkov-mddszer szerint:
|. fazis szisztolés, V. fazis diasztolés

20 és 280 Hgmm kozott — vérnyomas

40 és 200 kozott percenként — pulzusszam

0-299 Hgmm

1 Hgmm

Statikus pontossag:
Pulzusszam
pontossaga:
Aramforras:
Elemélettartam:

IP osztaly:
Szabvany:

Elvart élettartam:

nyomas + 3 Hgmm-en belll

a kijelzett érték £5%-a

2 x 1,5 V-o0s alkali elem; AAA méret
Korulbelil 460 mérés (uj, alkali elemekkel)
IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés
Tartozékok: 2 év

A készilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozd 93/42/EEC

szamu direktivanak.
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Microlife BP W90 BG|
@ ByToH Bkn./Makn. (ON/OFF) MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLIMUTE, NPEAV 13 Non3saTe
@ QAvcnneit TO3M ypeq.
(® Otpenenve 3a batepunte MpenHasHaveHme:

@ MaHwer

(® M-6yToH (namer)

(® ByToH 3a HacTpoiika Ha Yaca
Oucnnen

(@ CuctonHa cToitHocT
[lnactonHa cToitHoCT

(@ BennunHa Ha nynca
[JlaTalyac

@D Yac 3a anapmata

(2 3anameTena CTOMHOCT

@3 Cwmson 3a HepasHomepeH nync (IHB)

@3 Mync

9 Wnpmkatop 3a 6atepumTe
MotpebuTen 1

@9 Motpebuten 2

To3n ocLMNOMETPUYEH anapaT 3a KPbBHO HansiraHe € npeaHas-
HaueH 3a M3MepBaHe Ha HeWHBa3WBHO KPbBHO HansiraHe Mpy xopa
Ha Bb3pacT 12 unu noseye rognHu.

YBaxaemu notpebutento,

Bawwwst Hos Microlife ypeq 3a uamepsaHe Ha kKpbBHO HansraHe e
HaJeXaeH MeaULMHCKY yper 3a U3MepBaHus Ha kuTkata. Toil e neceH 3a
13r10M3BaHe, TOYEH U NOAXOASLL 32 U3MEpBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe B
[OMaLLHW YCrioBusi. TO3M MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPyOHNYECTBO
C Nlekapu, a KIMHWYHUTE U3NUTaHWS [JoKa3BaT BICOKATA My TOYHOCT.
AKo umate BbNpocK, Npobremu Unu uckate Aa nopbyaTe pPe3epBHM
4acTu, Monsl, CBbPXETE Ce C MeCTHUs npeacTasuten Ha Microlife-
Knnentckm yenyr. Bawmst guctpubyTop unv antekap Moxe Aa Bu
papfe appeca Ha aucTpubyTopa Ha Microlife BbB BallaTa cTpaHa.
[lpyra Bb3MOXHOCT € Aa nocetute MHTepHeT Ha www.microlife.bg,
Kb[ETO MOXETE a HaMepuTe U3KMIYUTENHO None3Ha MHopMaLms
3a NPOAYKTUTE HU.

Bvaete 3gpasu — Microlife AG!
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Tosu ypeO usnorn3ea cblama mexHo/102usd 3a UsMepeaHe Kamo cneye-

nunusi 8ucoka Haepada moden «BP 3BZ1-3», mecmsaH cbanacHo

npomokona Ha bpumarckomo dpyxecmeo Ha xunepmoruyume (BIHS).

CbabpxaHue
1. BaxHu chakT 3a KPLBHOTO HansAraHe N CaMOCTOATENHOTO
u3mepBaHe
+ Kak na onpenens kpbBHOTO MU HansraHe?
2. M3non3BaHe Ha anapara 3a MbpBu NbT
* AKTvBMpaHe Ha nopxopAawmTe 6atepum
+ 3apaBaHe Ha AaTta 1 vac
3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansiraHe

4. TosBarta Ha cUMBona 3a HepaBHOMepeH CbpaeYeH PUTHLM
(IHB)

5. U36op Ha notpeduTen

+ CwmsHa Mexay pexumuTe Ha «noTpebuten 1», «notpebuten

2 U PEXUM «roCT»
6. Mamer
+ [lperneq Ha 3anameTeHUTe CTONHOCTM
+ [lameTTa € NbiHa

* M34ncTBaHe Ha BCUYKM CTONHOCTY 33 MHAMBMAYaneH
notpebuten
+ Kak ga He 6bae 3anameTeHo nokasaHue

7. HactpoiiBaHe Ha anapmaTta
8. WHpumkarop 3a n3TowasaHe Ha 6aTepunTe U noamsHa
+ barepuute ca noyTH M3TOLLEHN
+ [MoamsHa Ha usToLLeHm BaTtepum
+ W36op Ha batepum 1 rpuxa
+ M3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepuu
9. CboblweHun 3a rpeluka
10. TecT 3a 6e3onacHoCT, rpuka, TOYHOCT M AieNoHNpaHe
+ besonacHocT v 3awmTa
+ [pwxa 3a anapata
+ [loyncTeaHe Ha MaHLLETa
+ TecT 3a TOYHOCT
+ [lenoHupaHxe
11. FapaHums
12. TexHuyecku cneuudmkaumm
[apaHuMoHHa kapTa (BUXTe 3aAHMA Kanak)

Knacudukaums Ha nsnonasanuTe fetainu - Tun BF

CbxpaHsiBanTe Ha cyxo
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1. BaxHu ¢haKTV 32 KPBBHOTO HansraHe  caMoCToATEN-
HOTO U3MepBaHe

o KpbBHO HansraHe Hapuyame HanAraHeTo Ha KPbBTa, NpemMuHa-
BalLa npe3 apTepuunTe, KoeTo ce 0bpasysa oT nomneHata
AEeNHOCT Ha CbpLeTo. BuHary ce n3mepsar e CTOAHOCTY,
CMUCTOrHa (BMCOKa) CTOMHOCT 1 ANACTONHA (HWUCKA) CTOMHOCT.

e YpeqbT OT4MTa CbLLO U BEMMYMHATA Ha nynca (OposT Ha
yAapuTe Ha CbpLETO 33 eAHa MUHYTA).

o AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KPbBHO Hansraxe, ToBa Moxe
[a yBpeAay 34paBeTo BM 1 TpsbBa Aa ce 06bpHeTe 3a nomoLy
KbM nekaps cu!

o BuHary obcbxaaiiTe CTOMHOCTUTE C BalLMs Niekap U My cbobLua-
BaiTe, ako 3abenexuTe HelLo HeobuyanHo Nk ce noyyBcTeaTe
HecurypHu. Hukora He pa3unTaiTe Ha eJHOKpaTHO N3Mepe-
HUTE CTONHOCTH.

o Pepuua chaktopu Morat Aa okaxar BNUsIHUE BbPXY
TOYHOCTTa Ha U3MEpPBaHUATA, HanpaBeHM Ha KuTkaTa. B Hakou
Ccrlyyau pesynTaTbT MOXe Aa Ce pa3nuyaea oT U3MepBaHETO,
HanpaBeHO Ha pbkaTa Haj nakbTs. 3aToBa Bi CbBeTBaME Aa
CpaBHWTE TE3W CTOMHOCTM CbC CTOMHOCTUTE, MOMyYeHN MK
“3MepBaHe Ha pbKaTa Haj NakbTs, U Aa v 0bcbauTe ¢ nekaps
cu.

BbBeaeTe oT4eTEHNUTE CTOMHOCTY B JHEBHMKA 3@ KPbBHO Hans-
raHe. ToBa LUe [jaje sicHa NpeacTaBa Ha nekapsi Bu.

VIMa MHOTO NpUYMHN 3a U3KIKOYUTENHO BUCOKM CTOMHOCTH Ha
KPBBHOTO HansiraHe. Bawmsat nekap e By1 rv 06sicHM nogpobHo
1 LLie BM NPEAoxu NeveHme, ako e Heobxoaumo. OceeH Meauka-
MEHTUTE, TEXHUKUTE 3a penakcauusi, 0TcrabBaHeTo n usnye-
CKUTE YMpaXHEHWS CbLLO MOraT Aa HaMansT KPbBHOTO HansiraHe.
Mpw HUKakBK 06CTOSATENCTBA He TPSIGBa Aa NPOMEHsITe A03U-
poBKaTa Ha nekapcTBaTa cv Unu Aa 3anoyBare neyeHue 6es
KOHcynTaums ¢ Bawms nekap.

B 3aBMCMOCT OT hM3NIECKUTE YCUNUS 1 CCTOSIHUE, CTOMHO-
CTUTE Ha KPbBHOTO HansiraHe Ce MPOMEHSIT NPe3 Lienust eH.
3aroBa TpsGBa Aa U3BBLPLIBATE U3MEPBaHUSATA B €AHAKBU
CbCTOSIHUS Ha CMIOKOWCTBME U KoraTo cTe oTnycHatu!
[MpaBeTe NoHe [Be U3MepBaHUs Ha fIeH, €HO CYTPUH U eAHO
Bevep.

HopmarHo e ABe U3MepBaHusi, HanpaBeHU CKOPO eAHO cnep
Apyro, Aa nokaxar [oCTa pa3NuyHu pesynTaTy.

OTKNOHEHMA B CTOMHOCTUTE Ha U3MEPBaHNsATA, HanpaBeH oT
nekapsi BY UK B anTekaTa, 1 Te3) HanpaBeHM BKbLLM Ca HambiHO
HOpMarHu, ThiA KaTo YCrOBUSiTa, NP KOMTO Ca HanpaBeHy, ca
HaMbITHO Pa3NNYHM.
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o Hskonko uamepBaHus jaBaT A0CTa NO-ACHA NPefCTaBa, oTKoN-
KOTO CaMO eAHO eANHCTBEHO M3MEpBaHe.

o HanpaBeTe manka naysa ot noHe 15 cekyHau Mexay e 13vep-
BaHMS.

o Axo cTe GpemeHHa, TpsbBa peAoBHO Aa M3MepBaTe KPbBHOTO CU
HansraHe, Tbil KaTo TO MOXe Aa Ce NPOMEHS APacTUYHO Npes3
TO31 NEPUOA.

o AKo cTpapaTe OT CbpAeyHa apuTMusl, KOHCYNTUpaiiTe ce ¢ Bawms
nekap npeau Aa 13nonssate yCTPONCTBOTO. BuxTe CblLo rnasa
«MosiBaTa Ha CMMBONa 32 HEPaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM
(IHB)» Ha ToBa pBHKOBOACTBO 3a ynoTpeba.

o WHpukaTop®bT Ha nynca He e NoaxoAsLy 3a NpoBepka Ha
YecToTaTta Ha nencMenkbpu!

Kak pa onpepens KpbBHOTO MM HansraHe?

Tabrvua 3a knacuuumMpaHe Ha CTOMHOCTUTE HA KPBBHOTO Hans-
raHe Npu Bb3pacTHW B CbOTBETCTBME CbC CBETOBHATA 3ApaBHa
opranuzauus (WHO) 3a 2003 r. [laHHuTe ca B mmHg.

Ouac-

Ob6xBat CuctonHa |TonHa Mpenopbka

1. | HopmanHo kpbBHO | < 120 <80 CamocrosiTenHa
HansraHe nposepka

2. | HopmanHo kpbeHO [120-129 |80 - 84 CamocTosiTenHa
HansraHe nposepka

3. |kpbBHOTO Hans-  (130-139 |85-89 KoHcynTupaiite ce
raHe e neko 3aBu- C Nnexaps cu
LUEHO

4. |kpbBHOTO Hans-  [140-159 (90 - 99 MoTbpceTe Mean-
raHe e npekaneHo LiHCKa nomoLy
BMCOKO

5. |kpbBHOTO Hans-  (160-179 {100 - 109 |[MoTbpcete Meau-

raHe e U3Kno4u-
TeNnHO BUCOKO

. KPBBHOTO Hana-

raHe e onacHo
BUCOKO

LiMHCKa MoMoLLy

HesabaBHo noTbp-
ceTe MeauLmMHeKa
nomoty!
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Halt-B1CoKaTa CTOMHOCT € TasW, KOsTO Onpeens OLeHKaTa.
Mpumep: pasyeTteHa cToHocT Mexay 150/85 unn 120/98 mmHg
noKa3ea, Ye «KPbBHOTO HamsraHe e NpeKaneHo BUCOKO.

2. N3non3BaHe Ha anapata 3a MbPBU NbT

AKTMBMpaHe Ha noaxoAswmTe 6aTepum

V3gbpnaiiTe 3alwmTHaTa NEHTA, KOATO Ce NoAaBa OT OTAEMNEHNETO

3a batepuute (3).

3anaBaHe Ha aaTa M yac

1. Cnea kato ce NOCTaBAT HOBUTE HaTepuu, YUCMOTO Ha roanHaTa
3anoyBa fja Mura Ha aucnnes.. MoxeTe fa HacTpouTe roguHara,
kaTo HaTucHeTe M-6yToHa (5). 3a Aa NOTBBPAMTE HATUCHETE

ByToHa 3a HacTpoitka Ha Yaca (6), a cnef ToBa HacTpoliTe Mecel).

2. Cera Moxe fa HactpouTe MeceLa Ype3 M-6yToHa. HaTucHeTe
6yToHa 3a HacTpolika Ha Yaca, 3a Aa NoTBbpPAMTe, a Cref ToBa
HacTpoiTe AeHs.

3. Mons, cnefgaiTe MHCTPYKLMMTE NO-Tope, 3a Aa HAaCTpouTeE AeHS,
yaca 1 MUHyTHTe.

4. Cnep kaTo HaCTPOUTE MUHYTUTE W HaTUCHETE OyTOHA 3a HACTPOIIKA Ha
yaca, jatara 1 YacbT ca HaCTPOEHU M YaChT CE M3BEX[A Ha EKpaHa.

5. AKo uckaTe ia POMEHUTE fjaTaTa 1 Yaca, HaTUCHeTe U 3afpbXTe
6yTOHa 3a HAaCTPOIiKa Ha Yaca 3a 0Kono 3 CeKyHaM, 4oKaTo roanHaTa

3anoyHe ga mura. Cera MoxeTe 4a BbBefeTe HOBUTE CTOMHOCTH,
KaKTo € onucaHo no-rope.

3. U3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansraHe

CnuchK ¢ BLNPOCH, rapaHTUpaLy M3BbPLIBaHE HAa HAAEXKAHO

u3mepBaHe

1. N3bsrsaiiTe ABUXEHWE, XpaHEHE UMW MyLLEHe HEMOCPEaCTBEHO
npean M3MepBaHeTo.

2. CepnHeTe Ha cTon ¢ obnerarnka 1 ce OTMyCHETE B NPOABITKEHMNe
Ha 5 MuHyTW. [ipbXTe KpakaTa v CTbANMN Ha NOAA U HE M KPbC-
ToCBAMTe.

3. BuHaru u3BbpLUBaiTe M3MepBaHETO Ha CbLyaTa kuTkata, AoKaTo
cTe ceagHanu. Manonseaiite kuTkaTa, Kouto 06MKHOBEHO NoKa3Ba
MO-BUCOKM CTOAHOCTY Ha KPBBHOTO HansraHe.

4. OTCTpaHeTe BCAKAKBM |PEXV 1 YaCOBHMKA C1 HanpuMep, 3a fia e
cBobogHa kuTKaTa.

5. BuHaru npoBepsiBaiiTe jany MaHWETLT € MOCTaBeH NpaBuiHo
KaKTo e NoKka3aHo Ha MNICTPaLMINTE Ha KapTaTa C MHCTPYKLK.

6. CrerHeTe yno6HO MaHLUETa, HO He TBbpAE MHOM0. MaHweTsT
nokpuea obukonka Ha kutkata ot 13.5 - 21.5 cm (5.25 - 8.5 uHua).

7. MNopnbpxaiTe pbkata c1 B yaobHa no3uums 1 ce yBepeTe, ye
YpeAbT e Ha BUCOYMHATa Ha CbPLIETO BU.

8. HatucHete 6yToHa Bkn./M3kn (1), 3a ia 3anoyHeTe U3MepBaHeTo.
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9. MaHLeTbT ce Hanomnea aBTomaTiyHo. OTnycHeTe ce, He
MbpaiiTe W He HanpsaraiTe MycKynuTe Ha pbkaTta ci, 0KaTo He
Ce u3Bee pe3ynTaTbT OT U3MepBaHETO. [nLiaiiTe HOPMarHoO 1
He roBopeTe.

10.KoraTo e AoCTUrHaTO HYXHOTO HansraHe, NOMNaHeTo cnupa n
HansraHeTo crnaja nocTeneHHo. AKO He e I0CTUrHaTo Heobxoau-
MOTO HansraHe, anapaTbT aBTOMaTU4HO BKapBa [OMbIHUTENHO
Bb3AYX B MaHLLeTa.

11.Mo Bpeme Ha M3MepBaHETO, MHAMKATOPBT 3a NyNc (14 npumurea
Ha [inCnnes 1 ce YyBa eAHOKpaTEH 3BYKOB CUrHamM BCEKM MbT,
KoraTo e 4onoBeHa CbpAeyHa nyncaus.

12.Pe3yntatbT, CbCTOALY Ce OT CUCTONHATA (7) M inacTonHara
CTOIHOCT Ha KPBBHOTO HaNsraHe 1 Benu4nHa Ha nynca (9) ce
WU3BEX[A Ha ANCNNES W Ce YyBa NMO-AbITbr 3BYKOB curHan. Mpose-
peTe CbLLO M 06ACHEHNATa 3a AOMBAHUTENHO U3BEXAaHe Ha
pucnnes B Tasu 6poluypa.

13.07cTpaHeTe 1 U3kNioyeTe anapara v BbBeAeTe pesynTatute B
NPUNOXeHaTa KHUXKA 3a KDBBHO HansraHe. (AnapatbT ce
13KNI0YBa aBTOMATUYHO cnepa Npubn. 1 MuH).

& MoxeTe fia cnpeTe U3MepBaHeTO MO BCAKO BpEME, kaTo HaTh-

cHete 6yToHa ON/OFF (Hanp. ako ce nouyBCTBATE HECUTYPHM
UMW M3NUTATE HAKAKBO HEMPUSATHO YCeLLaHe).

4. NosBaTa Ha cCMMBONa 3a HepaBHOMEPEH CbpAeYeH
putbMm (IHB)

Tosu cMBON (13 NOKA3Ba, Ye e OTKPUT HepaBHOMEpEH nync. B To3u
Ccryyail N3MepeHOTO KpbBHO HansraHe MoXe fia Ce OTKIOHsBa OT
peanHuTe CTOMHOCTU Ha KpbBHOTO By HansraHe. Mpenopbyea ce
13MepBaHeTo Aa Ce NOBTOPM.

WHdopmauus 3a nekaps B cryyan Ha MHOTOKPaTHO NOABS-
BaHe Ha cumBona IHB

ToBa yCTPOWCTBO € OCLMIOMETPUYEH anaparT 3a 3MepBaHe Ha
KPBBHOTO Hansraxe, KOITO ChLLO 13MepBa Mynca no Bpeme Ha
13MepBaHeTo Ha KPLBHOTO HansraHe 1 nokassa, korato
CbPAEYHVSAT NYNC € HepaBHOMEPEH.

5. W36op Ha noTpebuTten

To3u anapart 3a KPbBHO HansiraHe BI N03BONsIBA Aa CbXpaHsiBaTe
pesynTaTii 3a iBama pasnuyHu1 NoTpebuTeni. Kato AombiHEHE,
Ma PEXIM 3a «rOCT», B KOWUTO Pe3ynTaTh He ce CbXpaHsisar.

CMmsHa MexAay pexumuTe Ha «noTpebuten 1», «notpebuten 2» u

PEXMM «rocT»

1. [lokaTo ypeabT e U3KNoYeH, ApbxTe ByTOHa 3a Yac () HaTUCHaT
3a 3 cekyHaM [okaTo A0 NOTPEBUTENCKUST CUMBON (36 MK (17)
3anoyHe Ha CBeTH.
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2. HatucHete bytoHa M (5) 3a cMsiHa Mexay notpebuten 1, notpe-
6UTEN 2 1 PEXMM «rOCT».
3. MotBbpAeTe 3bopa ¢ HaTuckaHe ByToHa Bkn./M3kn. (1.

6. Mamer

B kpas Ha u3MepBaHeTo anapaTbT aBTOMaTUYHO 3anameTsBa BCeku
pesynTaT, BKINYMTENHO U AaTaTa U Yaca.

lMpernen Ha 3anameTeHNTe CTOMHOCTH

HatucHete M-6yToHa (5) 3a kpaTKo, KoraTo anaparbT € uskmtoyeH. Ha
Aucnnes mbpeo ce u3sexaa «M» (G2, a cne ToBa M CTOMHOCT, Hanp.
«M 17». ToBa 03Ha4aBa, Ye B nameTTa Uma 17 CTOMHOCTW. YpeabT
npemMuHaBa Criefl ToBa KbM MOCTIEAHIS 3anaMeTeH pesynTar.
HatuckaHeTo Ha 6yToHa M 0THOBO Noka3Ba npeauLLIHaTa CTOMHOCT.
HaTtuckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO BY N03BONsBa Aa
npemecTBaTe OT eAHa 3anameTeHa CTOHOCT KbM Apyra.
MoTpebutenckuaT cumBon 16 nm (17 ykasea kost noTpebutencka
nameT ce 1306passea. 3a Aa cMeHuTe noTpebutens, Mons cnea-
BaiATe UHCTPYKLMMTE MO-FOpe.

&> B pexum «roct» He ce cbxpaHsiBa Unu n3obpassisa namer.

MameTTa e nbnHa

&= OO6bpHeTe BHUMaHME, Ye MAKCUMAIHUST KanauuTeT Ha
nameTTa oT 99 He e HafiBULLIEHa 3a BCEKM OT NoTpebuTenute.
Korato 99-Te no3uuuu 3a nameT ca NbiHu, 100-a1

pe3ynTaT aBTOMaTUYHO Ce 3anucBa BbPXY Hail-cTapus
pesynrart. CToiHocTuTe TpsibBa Aa 6baaT OLieHeHW OT nekap
npeav Aa 6bAe AOCTUTHAT kanauuTeTa Ha nameTTa — B
MpOTMBEH Cnyyalt AaHHuTe e 6baat 3arybeHn.

W3uncTBaHe Ha BCMYKM CTONHOCTM 3a MHAWBMAYaNeH noTpeduten
CrnepHata npolegypa ce npunara 3a u3bpanus notpebuten (4 unm

AKO CTe CUrypHu, Ye 1ckaTe 4a U3TPUETE 3aBUHAM BCUYKY 3anaMeTeHN
CTOIHOCTH, 3aapbxTe HaTucHaT M-6yToHa (anaparsT TpsibBa ga e
WM3KIKOYeH Npey ToBa), JokaTo ce nosisu «CLy» 1 cniep ToBa nycHeTe
OyToHa. 3a [ja U3TpUETE 3aBMHArK nameTTa, HaTucHete M-6yToHa,
pokato «CLy» mura. EQuHIYHM CTOMHOCTY He MoraT Aa 6baat U3TpUBaHM.

Kak ga He 0be 3anameTeHO NokasaHue

Cnep kaTo Noka3aHMeTo Ce BU3yanuanpa HaTUCHeTe W 3aapbXTe
6yToH Bkn./Makn. (1) gokato «M» G2 npumurea. MoTebpaeTe M3Tpu-
BaHETO Ha MoKa3aHWeTo Ypes3 HaTuckaHe Ha M-6yToH (5).

7. HactpoiiBaHe Ha anapmata

To3u anapat BY N03BOMsIBa Aa HAaCTPOUTE ABa Yaca 3a anapmara, B

KouTo T8 LLe ce 3afelicTBa. ToBa MOXe fia € NOMesHo, Hanpumep

KaTo HaMOMHsIHe 3a B3eMaHe Ha NekapcTBo.

1. 3a ja 3apanete yac Ha anapmara, HaTucHeTe byToHa 3a
HacTpoiika Ha Yaca (6) (anapaTbT TpsbBa Aa e U3KIKYEH Npeau
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TOBa) 1 He3abasHo cney ToBa M-6yToHa (5) 1 v 3aapbXTe U
[BaTa, A0KaTO CUMBOITBT CbC 3BbHYE (1) Ce MOSIBU B FOPHUS NsIB
b Ha aucnnes. Cried ToBa oTnycHeTe u ABata bytoHa. Mura-
HeTO Ha «1» Ha ucnnes Nokasea, Ye MbPBOTO BPEMe 3a anapma
mMoxe Aa Gbae 3agaaeHo.

2. HatucHeTe ByToHa 3a 4ac, 3a ja HaCTpoUTe YacoBeTe —
JMCnnesT 3a Yyaca Mura, Kato HaTuckaHeTo Ha M-6yToHa Bu
no3BofsBa Aa 3afafeTe Yac 3a anapmarta. 3a fja noTebpanTe,
HaTucHeTe OyTOHa 3a Bpeme.

3. Oucnnest 3a MuHyTUTE 3anoyBa ga mura. MuHyTuTe Morat ga
6baat HacTpoeHm Ypes M-6yToHa. 3a aa NOTBBbPANTE, HATUCHETE
OTHOBO ByTOHa 3a BpeMe.

4. CumBOMBbT 3BbHYeE 3anouBa Aa mura. Manonssaite M-6yToHa, 3a
[na v3bepeTe Aanu YachT 3a anapmara e akTMBMpaH (3BbHYe) v
HeakT1BMpaH (3agpackaHo 3BbHYe). 3a Aa NoTBbpANTE, HaTU-
cHeTe byTOHa 3a Bpeme.

» 3a fa 3ajafeTe BTOPM Yac 3a anapmarta, NoBTOpPEeTe CTbMKUTE,
OMMCaHU Mo-rope, HO ako «1» mura, HaTucHeTe M-6yToHa, 3a aa
n3bepete «2» 1 noTBbLPAETE C OyTOHa 3a Bpeme.

» AKTMBHUAT Yac Ha anapmarta ce U3Bexaa Ha Aucnnes Cbe
CMMBOITA 3BBHYE.

» Anapmara Le ce akTMBMPa BCEKM [eH B 3ajaflEHOTO BPEME.

» 3a fa uskniounTe anapmara, JokaTo M3AaBa 3BYyK, HaTUCHETE
OyTtoHa Bkn./M3kn. (0.

» 3ajaocTaHe anapmara uakiioueHa, HanpaBeTe KakTo NMo-rope 1
n3bepete CMMBOMa CbC 3aapackaHo 3BbHYe. TO Lue U3yesHe ot
Ancnnest.

» YacoseTe 3a anapma TpsibBa Aa Ce 3a/iaBaT BCEKY MbT, KOraTo ce
MOAMEHST GatepuuTe.

8. Wnpukatop 3a ustowaBaHe Ha 6aTepvw|Te U nogmsaHa

BatepuuTe ca NouTH U3TOLWEHH

KoraTo GatepunTe ca NpuBNManTenHo ¥ U3nonasaHu, CUMBOITLT Ha
GaTepusiTa (5 Lue 3amoyHe ia MUra BeAHara cnep BKIoYBaHETO Ha
anapata (Ha aucnnes ce NosiBsiBa YaCTUYHO MbilHa baTepus).
Bbnpeky Ye anapaThT L NPOAbIKM Aa U3BLPLUBA HAAEKIHM
13mMepBaHus, Tpsbea ga NnoaMeHnTe Gatepuunte.

MoamsHa Ha n3ToweHun 6atepun

Korato 6atepuuTe ca ustoLyenu, cumeonbT 6atepust G5 3anoysa Aa

MUra BeaHara Cnef BkouBaHe Ha anapara (Ha aucnnes ce nokassa

npasHa batepusl). He MoxeTe Ja M3BbpLUBATE NOBEYE U3MEPBAHUS,

TpsibBa fa nogmeHnTe 6atepuunte.

1. OTBopeTe oTAeneHueTo 3a atepum (3) Ype3 U3abpNBaHe Ha
kanadkara.

2. MNMopmeHeTe baTepunTe — yBEPETE Ce, Ye e cnaseHa nonsp-
HOCTTa, KaKTo e Noka3aHo Ha CUMBONUTE B OTAENEHNETO.
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3. 3a pa HacTpouTe AaTta U vac, criefiaiiTe npoleaypata, onucaHa
B «Pasnen 2.».
& [ameTTa 3ana3ssa BCUYKW AaHHW, BbMPEKM Ye AaTaTta v YacbT
(a BEpOSITHO 1 3aAaeHUTe BpeMeHa 3a anapmara) Tpsibsa
na 6baaT HaCTPOeHM OTHOBO — 3aTOBA FOAMHATA 3anoyBa a
MWra aBTOMAaTUYHO, Crief KaTo ca CMeHeHn baTepuuTe.

W360p Ha 6aTepum u rpuxa

& Manonagaitte 2 HoBW, AbNroTpaitky, 1.5V AAA ankanHm
Gatepun.

& He usnonaBaiite 6atepuu ¢ M3TEKBLN CPOK HA TOJHOCT.

= OrtcTpaHeTe BatepunTe, ako anapaTbT HAMa Aa ce M3non3sa
3a No-AbITbr NEpUo OT BpEME.

W3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepum

MoxeTe fa u3non3sate anapata 1 ¢ akyMynaTopHu Gatepuu.

&= Mong, nsnonagaiite camo Tvn «NiMH» peuuknupyemm
Gatepum!

&= batepuute TpsibBa Aa ce OTCTpaHsBaT M 3apexaar, ako ce
nosiBu cumBoNbT BaTepus (npasHa batepwsi)! He 6usa pa
0CTaBaT BbTpe B anapara, Tbil kKaTo MOXe fja Ce NoBpeasT
(mbRHO pa3pexaaHe B pesynTat Ha orpaHuyeHa ynotpeba Ha
anapara, Jopy 1 KoraTo € U3KIHYEH).

& BuHarw oTcTpaHsiBaiiTe akymynaTtopHuTe 6aTepum, ako He
cmsiTaTe Aa U3non3sate anapara 3a ceamuLa unu noseve!

= batepuute HE morat aa ce 3apexaat BbTpe B anapata 3a
KpBBHO HansiraHe! 3apexaanTe Teav 6aTepun BbB BBHLLHO
3apsigHO YCTPOICTBO M NpernefanTe UHbopMaumsTa
OTHOCHO 3apexpaaHe, rpuxa W LbnrotpaitHocT!

9. CbobweHua 3a rpewka

AKO N0 BpeMe Ha U3MepBaHEeTO Bb3HMKHE rpeLuka, N3MepBaHeTo ce
npekbCeBa M CbobLLeHme 3a rpeluka, Hanp. «ERR 3y, ce nosBsBa Ha
avennes.

lpewka |Onucanne | BeposiTHa npuuMHa U HAYMH 33 OTCTpaHABaHe

«ERR 1» | TBbpae [yncoBuTe cUrHany B MaHLLeTa ca MHOro cnabu.
cnab curxan | Mo3uuymoHpaliTe MaHLIETa 0THOBO 1 MOBTOPETE
13mepBaHeTo.*

«ERR 2» | CurHan 3a
rpeluka

[Mo Bpeme Ha 3MepBaHeTo, CUrHanM 3a rpeLuka
Ce 0NaBAT OT MaHLLETa, NPUYNHEHN Hanpumep
OT [BWXEHWE UK OT HanpexeHue B MycKynure.
[NoBTOpETE M3MEPBAHETO, KaTO AbPXUTE PbkaTa
CW HenoaBuxHa.

«ERR 3» | Hama Hans- | He Moxe pa ce 06pa3ysa HeobxoaumoTo Hans-
raHe B raHe B MaHLweta. Moxe fja ce e nosisin npowen.
MaHweTa | MpoBepeTe Aany MaHILETBLT € CBbp3aH
MPaBUIHO 1 jank He e TBbpae xnabas. CMeHeTe
Batepunte, ako e Heobxoaumo. MosTopeTe
13MEPBaAHETO.
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lpewka |Onucanne |BeposiTHa NPUYMHA M HAYMH 3a OTCTPaHSIBaHe

«ERR 5» | HeobuuaeH | MamepBatenHuTe curHani ca HETOUHN 1 Ha
pesynTaT | Avcnnes HAMa u3BeneH pesynTar. MpoyeTete
CMMCBKA C HAMOMHSALLY BLNPOCY 3a U3BbPLLBAHE
Ha HaJleXOH1 U3MepBaHs 1 cref TOBa NOBTO-
peTe U3MepBaHeTo.*

«HI» MyncsT unu | HansraHeTo B MaHLLETa e TBbPAe BUCOKO (Had
Hansraseto | 299 mmHg) UMW nynceT e TBbpAE BUCOK (HaA
B MaHlweTa | 200 ygapa B MuHyTa). OTnycHeTe ce 3a
caTebpae |5 MUHYTU M NOBTOpETE M3MEpBaHeTO.*

BUCOKY

«LO»  |TBbpae IMyncbT e MHoro 6aBeH (no-manko ot 40 yaapa B
6aBeH nync | MuHyTa). MoBTOpETE M3MEPBAHETO.

* Monis, He3abagHo ce KoHcynmupalime ¢ Bawusi nekap, ako mosu

unu dpye npobnem 8b3HUKHE MHO2OKPaMHO.

@AKo CcmATaTe, Ye pesynTaTute ca HeobuyarHu, Mons NpoyeTeTe
BHUMaTENHo WHchopmaLusaTa B «Pasgen 1.».

10. TecT 3a Ge30nNacHOCT, rpuka, TOYHOCT U AeNOoHUpaHe

A BesonacHocT v 3awmTa

o CrieggaiiTe MHCTPYKLUuuTE 3a yroTpeba. Toan AOKYMEHT NpefocTass
BaXHa MH(opmaLus 3a paGoTata 1 6e30MacHOCTTa MO OTHOLLEHME
Ha TOBa YCTPOIACTBO. Monsi, MpoyeTeTe BHAMATENHO TO3W AOKYMEHT,

npeau Aa uanonasate yCTpONCTBOTO U Fo 3anaseTe 3a bbaeLuy
CMpaBKu.

Tosu nprbop Moxe fia Ce Nomasa eauMHCTBEHO 3a LieNTa, onucaHa
B Ta3u KHWkKa. Mpou3BoaNTENST He MOXE Aa HOCK OTFOBOPHOCT
3a MoBpeAu, NPUYUHEHM OT HerpaBuiHa ynotpeba.

B 10311 npubop 1ma YyBCTBUTENHM AE€TaNM U C Hero TpsibBa fa ce
Bopasu BHMMaTenHo. CnasgaliTe ycroBusiTa 3a CbXxpaHeHue 1
eKcnnoarawms, onucany B pagen «TexHnyeckn creuudukaLmumy!
[Nasete ro oT:

- BOAa ¥ Bnara

- eKCTPEMHU TemnepaTypu

- ygap v u3nyckaHe

- 3aMbpcsiBaHe W npax

- Mpsika CbHYeBa CBETNMHA

- TONnMHa u cTya

MaHLueTuTe ca YyBCTBUTENHM W TpsibBa fa ce Gopasu BHUMA-
TENHO C TAX.

NomnaiTe MaHLIEeTa caMo KoraTo € NocTaBeH A06pe Ha pbkata.
He n3nonasgaiite ycTpoincTBOTO B 6NIM30CT 4O CUMHM ENEKTpOMar-
HUTHW MoneTa, KaTo MOBUHYN TENE(OHM UMK PaaMONHCTaNaLMN.
[pbXTe Ha MUHUMArHO Pa3CTosHKE OT 3.3 M OT Te3W YCTPONCTBA,
KoraTo 13non3gate ToBa yCTPOWCTBO.

He nonagaiite npubopa, ako MUCnuUTe, Ye € NoBPeAeH Unm 3abe-
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o Hukora He oTBapsiiiTe npudopa.

o Axo npubopbT HAMa Aa ce NON3Ba 3a NPOABLIKUTENEH NepUog OT
Bpeme, 6atepunTe TpsibBa fa ce u3Baxaar.

o [lpoyeTeTe OMBIHUTENHUTE MHCTPYKLWM 33 6e30MacHOCT B
WHAVMBUAYanHUTE pasfenu ot Gpoluypara.

o Pe3yntarbT OT M3MEPBaHETO, JafieH OT TOBa YCTPOICTBO He e
[AuarHo3a. Tol He 3aMeHst HEOBXOAUMOCTTa OT KOHCYMTaLus C
nekap, 0cOBEHO aKko He CbOTBETCTBA HA CUMMTOMUTE Ha NaLMeHTa.
He pasuuTalite camo Ha pesyntata OT U3MepBaHeTo, BUHary
B3eMaiTe NpeABuz, U Apyri MOTEHLMANHO NPOsIBSIBALLYM CE CUMI-
TOMM, KaKTo 1 06paTHaTa Bpb3ka OT naLmeHTa. Ako e HeoOXoANUMo,
ce npenopbyBa NOBUKBAHETO Ha Nekap Wiu NiuHelka.

Qé) He nossonsBsaiite Ha Aelia Aa u3non3sar npubopa 6e3 poan-
0 TEMNCKW KOHTPOST; HSKOM YacTy ca AOCTaTbyHO Marnku, 3a Aa
Obaat norbnHath. BbaeTe HasCHO C pucka OT 3aayLuaBaHe B

Ccnyyaif, Ye TOBa YCTPOICTBO € CHABAEHO C kaBen U Tpbo.

I'puxa 3a anapata
[MouucTBaiiTe anapata caMmo C Meka cyxa Kbpna.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa
BHumaTenHo oTCTpaHeTe BCskakeM crieu BbpXy MaHLueTa ¢
BMaXHa Kbpna 1 Mek npenapar.

Tect 3a TouHoCT

[MpenopbunTENHO € anapaTbT Aa Ce TECTBA 3@ TOYHOCT Ha BCEKM

2 TOOVHY UK e, MexaHuyeH yanap (Hanpyumep cnep uanyckaxe).
Mons, cBbpKeTE Ce ¢ MecTHUs npeactasmuTen Ha Microlife-Yenyru,
3a [la OpraHuaupaTe U3BbPLUBAHETO Ha TECTa (BIXKTE NPEAroBopa).

[lenoHnpaxe
E BatepuuTe 1 enexkTpoHHUTE ypeau Tpsibea Aa ce U3XBLPNST

CbrMacHO MECTHUTE NPUOXIMM pa3nopeau, a He ¢ butosuTe

== oTnagbuum.

11.TapaHuma

Toam ypep e ¢ 5-roamiuHa rapaHLms oT Aatata Ha 3akynysae. 1o

BpEMe Ha TO3W rapaHLMOHEH nepuog, no Hawwa npeLeHka, Microlife

LLie nonpaBy Ui 3amMeru fedheKTHNS NpopyKT BeannaTHo.

OtBapsHeTo Unn Mmoaudukaumute no npubopa NpaBsT rapaHunsTa

HeBanvaHa.

CnepHuTe apTUKyNM ca M3KMKOYeHW OT rapaHumsTa:

o TpaHCNOPTHW Pa3xoau W PUCKOBE OT TpaHcnopTa.

o [loBpenaa, NPUIMHEHa OT HENpaBUIHO MPUNOXEHNe UMK Hecnas-
BaHe Ha MHCTpyKLuKTe 3a ynoTpeba.

« [loBpeaa, npuyMHeHa oT u3tnyaHe Ha 6atepun.

« [loBpeaa, NpUuMHEHa oT 3nononyka unu HenpasunHa ynotpeba.
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o OnakoBbYeH / CbXpaHsiBall MaTepuan U MHCTPYKLU 3a
ynotpeba.

o Pe[oBHV NpoOBEpKM 1 NoAApbXKa (kannbpupaHe).

o Akcecoapu 1 U3HoCBaLLy ce YacTu: batepum.

MaHLEeTBT e NOKPUT OT (HyHKLMOHANHA rapaHLMs (CTErHaToCT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHu.

AKO Ce M3nCKBa rapaHLMOHHO 06CRY)XBaHE, MOMSsI, CBBPXETE CE C

OUITbPa, OT KOUTO € 3aKyrneH NpoayKTbT, UMK ¢ MECTHUS NpeacTa-

Buten Ha Microlife. MoxeTe aa ce CBbpXeTe C MECTHUS NpeacTa-

BuTen Ha Microlife upes Hawwms yebeanT: www.microlife.com/support

KomneHcauusiTa e orpaHuyeHa o CTOMHOCTTa Ha npoaykTa. FapaH-

UnsiTa Wwe Gbe NpegocTaBeHa, ako LenusT npoaykT 6b/e BbpHaT C

opurMHanHata aktypa. PEMOHTBT UNK NoaMsHaTa B paMKuUTE Ha

rapaHUusiTa He yabIhKaBa Ui NOHOBSIBA rapaHLMOHHYS NepUoS,.

Opuanyeck1Te NpeTeHLmMm 1 NpaBaTa Ha NoTpebuTenuTe He ca

OrpaHWYEHM OT Taau rapaHuys.

12. TexHu4ecku cneuudpmkanmm

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % oTHOCUTENHa MaKcUManHa Brax-
HoCT

Pa6oTHu ycnosus:

YcnoBus Ha -20-+55°C/-4-+131 °F

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHOCUTENHa MaKcUManHa Brax-
HocT

Terno: 140 g (BkntoumTenHo 6atepum)

[abaputu: 68 x 68 x 70 mm

Pa3mepy Ha maHwerta: 13.5 - 21.5 cm (5.25 - 8.5 uHva)
Mpoueaypa Ha OCLMIIOMETPUYHA, OTFOBapsLLA Ha MeToaa
n3MepBaHe: Kopotkos: ®a3a | cuctonHo, V ®asa anactonHo
06xBar Ha usmepBaHe: 20 - 280 mmHg — kpbBHO Hansraxe

40 - 200 ygapa B MuHyTa — nync

O6xBat Ha HansAraHeTo

HaMaHLueTa, U3BexAaH

Ha gucnnes: 0 - 299 mmHg

PaspenutenHa

cnoco6HocCT: 1 mmHg

CTaTUyHa TOYHOCT:  HansraHe B pamkuTe Ha + 3 mmHg

ToyHocT Ha nynca: 15 % OT oT4eTEHaTa CTOAHOCT
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N3TO4HMK Ha

HanpexeHue: 2x 1.5V ankannu 6atepun; ronemmHa AAA

YKuBot Ha 6atepuure: pubnusutentHo 460 namepsaHus (npu
13nonasaHe Ha HoByu baTepum)

IP knac Ha 3awmTa: P20

Mpenpatka kbM EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
CcTaHpapTy: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OuyakBaH CpoK Ha Yerpoiictso: 5 rogunm umm 10 000 namep-
ekcnnoaraums: BaHNA

Akcecoapu: 2 roguHm

ToBa 13nenve oTroBaps Ha U3nckBaHWATa Ha [lupekT1BaTa 3a Meav-
unHckv napenus 93/42/EEC.

Mpon3BOANTENAT C1 3ana3Ba NPaBOTO Jia BHACS TEXHUYECKN
MPOMEHM.
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Microlife BP W90

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Compartimentul bateriei

@ Mangets

(® Butonul M (Memorie)

(® Butonul pentru reglarea timpului
Afisaj

@ Valoare sistolica

Valoare diastolica

(@ Valoare puls

Data/Ora

@D Ora fixaté pentru alarma

2 Valoare memorata

(3 Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
Puls

9 Afigaj baterie

Utilizator 1

@9 Utilizator 2

@ Citii instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest aparat.

Destinatia utilizarii:
Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea nein-
vaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin 12 ani.

Stimate utilizator,

Noul dvs. aparat de masurat tensiunea arteriala Microlife este un instru-
ment medical sigur pentru efectuarea de masurari la incheietura mainii.
Este simplu de utilizat, precis si este recomandat in special pentru
masurarea tensiunii arteriale la domiciliu. Acest instrument a fost
proiectat in colaborare cu medici si testele clinice au dovedit precizia
masurarii ca fiind extrem de ridicata.”

In cazul in care avefj orice fel de intrebari, probleme sau doriti sa
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din {ara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!
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* Acest instrument utilizeaza aceeasi tehnologie de masurare ca si
modelul premiat «BP 3BZ1-3», fiind testat in concordanta cu proto-
colul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Societatea Brita-
nicd de Hipertensiune Arteriald).
Cuprins
1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si auto-
masurare
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
+ Activati bateriile introduse
+ Setarea datei si orei
3. Masurarea tensiunii arteriale
4. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
5. Selectarea utilizatorului
+ Comutarea intre cei 2 utilizatori si modul oaspete
6. Memoria pentru date
+ Vizualizarea valorilor memorate
+ Memorie plina
+ Stergerea tuturor datelor unui anumit utilizator
+ Cum procedam pentru a nu memora o citire
7. Setarea functiei alarma

8. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei
+ Baterii aproape descarcate
+ Baterii descarcate — inlocuirea
+ Ce fel de baterii si in ce mod?
+ Utilizarea de baterii reincércabile
9. Mesaje de eroare
10. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
+ Siguranta si protectia
+ Ingrijirea instrumentului
+ Curatarea mansetei
+ Verificarea preciziei
+ Salubrizarea
11. Garantia
12. Specificatii tehnice
Fisa garantie (vezi coperta spate)

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat
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1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala
si auto-masurare

« Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in artere,
generati de batile inimii. Intotdeauna sunt masurate dous valori,
cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferioara).

¢ Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul de
batai pe minut al inimii).

o Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sdnatate, si de aceea trebuie sa fiti
tratat de medicul dvs.!

o Intotdeauna discutatj cu medicul dvs. despre valorile masurate i
informatj-l daca remarcati ceva neobisnuit sau aveti indoieli. Nu va
bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii arteriale.

o Existd un numar de factori care pot afecta precizia masurarilor
efectuate la incheietura mainii. in unele cazuri, rezultatul poate
diferi de masurarea efectuata pe bratul superior (intre umar si cot).
De aceea, noi va sfatuim sa comparati aceste valori cu cele produse
de masurarea pe bratul superior si sa le discutati cu medicul dvs.

o Introducetj valorile masurate in jurnalul pentru tensiune arte-
riala atasat. In acest fel medicul dvs. poate sa-si faca o imagine
rapida.

e Exista multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale tensi-
unii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si daca

este cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe langa
medicatje, tehnicile de relaxare, reducerea greutatii corporale si
exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la reducerea tensiunii dvs.
arteriale.

Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un alt
tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.

Tn functie de starea si conditia dvs. fizicé, tensiunea arteriald
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditii de liniste si in
momentul in care va simtiti relaxat! Efectuati cel putin doua
masurari pe zi, una dimineata si una seara.

Este un lucru obisnuit ca doua masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie i cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera o imagine mai clara decat una singura.
Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in aceasta
perioada.
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o Dacé sunteti diagnosticat cu aritmie, consultati medicul nainte de
a folosi tensiometrul. Consultati si capitolul «Aspectul Batai nere-
gulate ale inimii (IHB) simbol» din acest manual de instructiuni.

o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatji (WHO) in 2003.
Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

1. [normala <120 <80 Verificati dvs.

2.|normala 120-129 (80-84 |Verificati dvs.

3. [tensiune arteriala-|130- 139 |85-89 | Consultati
usor marita medicul

4. |tensiune arteriala-| 140 - 159 |90-99 | Solicitai asis-
prea mare tentd medicala

5. | tensiune arteriala- | 160 - 179 |100 - 109 | Solicitatj asis-
mult prea mare tentd medicala

Solicitati de
urgenta asistenta

medicala!

Valoarea mai mare este cea care determina evaluarea. Exemplu: o
valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica
«o tensiune arteriala prea marey.

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Activati bateriile introduse
Extrageti banda de protectie care iese afara din compartimentul
pentru baterii (3).

Setarea datei si orei

1. Dupa introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe afisaj.
Puteti seta anul prin apasarea butonului M (5). Pentru a confirma
si apoi a seta luna, apasatj butonul pentru reglarea timpului (8).

2. Acum puteti seta luna prin utilizarea butonului M. Apésati butonul
pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a seta ziua.

3. Va rugam urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua, ora
si minutele.

4. De indata ce atj setat minutele si afi apasat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afisata.

5. Dacé doriti s& modificatj data si ora, apasatj si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numarul anului incepe sa clipeasca. In acest moment puteti
introduce noile valori aga cum este descris mai sus.
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3. Masurarea tensiunii arteriale

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o masu-

rare sigura

1. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat inainte
de masurare.

2. Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5 minute.
Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

3. Masurati intotdeauna in pozitie asezat si pe aceeasi incheietura a
maéinii. Utilizatj incheietura méainii care arata, de obicei, valori mai
ridicate ale tensiunii arteriale.

4. Tnlaturati orice articol de imbracaminte sau ceasul, de exemplu,
astfel incét incheietura sa fie libera.

5. Asiguratj-va intotdeauna ca mangeta este pozitionata corect, cain
ilustratiile de pe cartonasul - ghid rapid de utilizare.

6. Fixati mangeta confortabil, dar nu prea stréns. Manseta va acoperi
o circumferintd a incheieturii intre 13,5 - 21,5 cm.

7. Sprijiniti bratul intr-o pozitie relaxata si avetj grija ca instrumentul

sa fie la aceeasi inalfime cu inima dvs.

. Apasatj butonul Pornit/Oprit () pentru a incepe masurarea.

. Mangeta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj si nu

ncordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masurarii.
Respirati normal si nu vorbi.

© oo

10.ln momentul in care este atins3 presiunea corects, pomparea se
opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea necesara nu
a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult aer in
manseta.
11.Pe durata masurarii, simbolul inimii @3 clipeste pe afisaj si se
aude un bip la fiecare detectare a batailor inimii.
12.Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica (7) si diasto-
lica (8, impreuna cu valoarea pulsului (9), este afisat si se aude
un bip mai lung. Tineti cont de asemenea de explicatjile afisajelor
urmatoare din aceasta brosura.
13.Stingeti si scoateti monitorul si introduceti rezultatul in jurnalul
atasat pentru tensiune arteriala. (Monitorul se stinge automat
dupd aproximativ 1 minut).
& Putetj opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-
nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simiiti bine sau avetj
o senzatie neplacuta din cauza presiunii).

4. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul (3 indica faptul c& au fost detectate batai neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala masurata poate devieze de la
valoarea actuala. Este recomandat sa se repete masurarea tensiunii
arteriale.
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Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a simbo-
lului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care masoara si
pulsul in cursul masurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

5. Selectarea utilizatorului

Acest tensiometru va permite memorarea rezultatelor a doi utilizatori
individuali. Suplimentar, existd un mod oaspete, in care rezultatele
nu sunt memorate.

Comutarea intre cei 2 utilizatori si modul oaspete

1. In timp ce aparatul este oprit tineti apasat butonul timp (6) pentru
3 secunde pana cand simbolul utilizator @6 sau 47 incepe sa
clipeasca.

2. Apésatj butonul M (5) pentru a comuta intre utilizator 1, utilizator
2 si modul oaspete.

3. Confirmati selectja prin apasarea butonul Pornit/Oprit (7).

6. Memoria pentru date

La terminarea unei masurari, acest instrument memoreaza automat
fiecare rezultat, inclusiv data si ora.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasatj butonul M (5) scurt, cand instrumentul este stins. Afisajul
indica mai intéi «M» 12 si apoi o valoare, de exemplu «M 17».
Aceasta inseamna ca exista 17 valori in memorie. Instrumentul
comuta apoi la ultimul rezultat memorat.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afisata valoarea anterioara.
Prin apasarea butonului M in mod repetat, putefj trece de la o valoare
memorata la alta.

Simbolul utilizator @6 sau (7 indica utilizatorul ale crui date sunt afisate.
Pentru a schimba utilizatorul, va rugdm s& urmatj instructjunile de mai sus.
&= Inmodul oaspete nu sunt memorate sau afisate datele.

Memorie plina

&= Fiti atentj sa nu depasiti capacitatea maxima de 99 valori a
memoriei. Dupa ce memoria de 99 se umple, cea mai veche
valoare este automat suprascrisa cu valoarea 100. Valorile
trebuie evaluate de cétre medic inainte de atingerea capacitatji
maxime a memoriei — in caz contrar unele date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor datelor unui anumit utilizator

Urmatoarea secventa se aplica utilizatorului selectat (16 sau (7).
Daca suntej siguri ca doritj sa stergeti definitiv toate valorile memo-
rate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie s fi fost stins
dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi eliberati butonul.
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Pentru a sterge definitiv memoria, apasatj butonul M in timp ce «CL»
clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

Cum proceddm pentru a nu memora o citire

Imediat ce valoarea este afisata, apasatj si tineti apasat butonul
Pomit/Oprit (1) in timp ce «M» @2 clipeste. Confirmatj stergerea
apasand butonul M (5).

7. Setarea functiei alarma

Acest instrument va permite sa setatj timpul pentru 2 alarme, la care

se va declansa un semnal de alarma. Acest lucru poate fi de ajutor,

de exemplu pentru a va reaminti ca trebuie sa luati un medicament.

1. Pentru a seta o alarma, apasatj butonul pentru reglarea timpului (6)
(instrumentul trebuie sa fi fost stins dinainte) si imediat dupa aceea
butonul M () si tinetj-le apasate pe amandoua pana cand simbolul
soneriei 17) apare in stdnga sus pe afisaj. Apoi eliberati ambele
butoane. «1» clipind pe afisaj indica faptul ca prima alarma poate fi
acum setata.

2. Apasati butonul pentru reglarea timpului pentru a seta orele — afisajul
pentru ora clipeste si prin apasarea butonului M puteti seta ora
alarmei. Pentru a confirma, apasati butonul pentru reglarea timpului.

3. Acum va clipi afisajul pentru minute. Minutele pot fi setate utilizand
butonul M. Pentru a confirma, apasati din nou butonul pentru
reglarea timpului.

4. Acum va clipi simbolul soneriei. Utilizati butonul M pentru a selecta
ca alarma sa fie activa (sonerie) sau inactiva (sonerie taiata). Pentru
a confirma, apasatj butonul pentru reglarea timpului.

» Pentruasetaoadoua alarma, procedatj ca mai sus, dar daca «1»
clipeste, apasati butonul M pentru a selecta «2» si confirmati cu
butonul pentru reglarea timpului.

» O alarma activa este indicata prin simbolul soneriei pe afisaj.

» Alarma va suna in fiecare zi la ora setata.

» Pentru a dezactiva alarma in momentul in care suna, apasati
butonul Pornit/Oprit (1).

» Pentru a dezactiva definitiv alarma, procedati ca mai sus si selec-
tati simbolul soneriei taiate. Acesta va disparea apoi de pe afisaj.

» Alarmele trebuie reintroduse de fiecare data cand bateriile sunt
inlocuite.

8. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descércate in proporie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei @5 va clipi de indata ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate ca instrumentul va
continua s& masoare sigur, trebuie sa facetj rost de baterii noi.
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Baterii descércate - inlocuirea

In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei @5 va

clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie descar-

catd). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlocuij bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (3) tragand in afara capacul.

2. Tnlocuiti bateriile — verificat polaritatea corects asa cum prezintd

simbolurile din interiorul compartimentului.

3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in «Sectiunea 2.».

& Memoria refine toate valorile cu toate ca data si ora (si posibil de
asemenea alarmele setate) trebuie sa fie resetate — de aceea
numarul anului clipeste automat dupa ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii si in ce mod?

= Utilizatj 2 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata de 1,5V,
format AAA.

Nu utilizati baterii expirate.

In cazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o peri-
oada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteli utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.

&= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!

&= Bateriile trebuie scoase si reincércate daca apare simbolul bate-
riei (baterie descarcatd)! Acestea nu trebuie sa rémana in instru-

ment, deoarece se pot deteriora (se descarca in intregime, ca
rezultat al utilizarii reduse a instrumentului, chiar cand este stins).

&
&

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu intentjo-
nati sa utilizatj instrumentul mai mult de o saptamana!
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de masurat
tensiunea! Reincarcatj aceste baterii intr-un incarcator extern
si respectati informatjile cu privire la incarcare, intretinere si
durabilitate!

9. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intrerupta
si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila i remediere

«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului lamanseta sunt prea slabe.
preaslab  |Repoziionati manseta si repetati masurarea.

«ERR 2» | Semnal de | Pe durata masurarii, au fost detectate semnale
eroare de eroare la nivelul mansetei, cauzate de

exemplu de miscare sau incordare musculara.
Repetati masurarea, cu braful inut relaxat.

«ERR 3» | Lipsa de
presiune in
mangeta

Nu poate fi generata o presiune adecvata in
mansgeta. Este posibil sa fi apérut 0 neetange-
itate. Verificati ca mangeta s fie corect fixata
si sa nu fie prea larga. Inlocum bateriile daca
este nevoie. Repetati masurarea.

BP W90

131 {9




Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«ERR 5» | Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise si de
anormal aceea nu poate fi afisat nici un rezultat. Citifi

lista de verificare pentru efectuarea de masu-
rari sigure $i apoi repetati masurarea.*

«HI» Pulsul sau  |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmangeta |ridicat (peste 200 batai pe minut). Relaxatj-va
prea mare |5 minute si repetati masurarea.”

«LO»  |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de 40 batai
redus pe minut). Repetati masurarea.*

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca

aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

& Incazulin care considerati c& rezultatele sunt neobignuite, va
rugam cititi cu atentje informatiile din «Sectiunea 1.».

10. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea
A Siguranta si protectia

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document oferd informatii
importante privind functionarea si siguranta dispozitivului. Cititi cu
atentie acest document inainte de a utiliza dispozitivul si pastrati-
| pentru a fi utilizat in viitor.

Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat cu
atentie. Respectati conditiile de pastrare si functionare descrise in
sectiunea «Specificatji tehnice»!

Protejati-l impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme

- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.

Umflati mangeta doar cand este fixata.

Nu utilizati instrumentul in apropierea campurilor electromagnetice
puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio. Pastrati
distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind folosit]
instrumentul.

Nu utilizatj instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat sau
observatj ceva neobisnuit la el.

Nu demontati niciodata instrumentul.
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o In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioads
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

 Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei broguri.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui medic, in
special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor pacientului.
Nu va bazati doar pe rezultatul mésurérii, ci luati in considerare
intotdeauna si alte simptome potentiale care apar si feedback-ul
pacientului. Se recomanda apelarea unui medic sau ambulantei,
daca este necesar.

%) Aveti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la inde-

Q mana copiilor; unele pari componente sunt suficient de mici

pentru a putea fi inghitite. Avetj grija, deoarece exista risc de
strangulare in cazul in care acest instrument este livrat cu
cabluri sau tuburi.

ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mansetei
Inlaturatj cu grija orice urme de pe manseta cu o carpa umeda si
detergent moale.

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a plani-
fica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea

Bateriile i instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreuna cu deseurile menajere.

11. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achizi-
tiondrii. Pe toata perioada garantiei, Microlife va repara sau inlocui
produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.
Urmétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.
Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.
Verificari periodice si mentenanta (calibrare).
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o Accesorii si parti componente: Baterii.

Manseta are o garantie functionalé (etansarea mansetei) de 2 ani.
Dacé aveti nevoie de service in garantie, va rugam sa contactati
vanzatorul produsului sau serviceul local Microlife. Puteti contacta
serviceul local Microlife prin pagina noastra web -
www.microlife.com/support

Compensarea este limitata la valoarea produsului. Garantia este
acordata daca produsul este returnat complet si insofit de factura
originala. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu
prelungeste sau rednnoieste perioada de garantie. Drepturile si cere-
rile legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta garantie.

12. Specificatii tehnice

Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C

15 - 95 % umiditate relativd maxima

140 g (inclusiv bateriile)

Dimensiuni: 68 x 68 x 70 mm

Dimensiuni mangeta: 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 inch)

Metoda de masurare: oscilometricd, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

Greutate:

Domeniul de
masurare:

Domeniu de afigare a
presiunii mangetei:
Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

20 - 280 mmHg - tensiune arteriald
40 - 200 batai pe minut — puls

0 - 299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul £ 3 mmHg

15 % din valoarea masurata

2 baterii alcaline de 1,5V; format AAA

Durata de viata

baterie: aprox. 460 masurari (utilizare de baterii noi)
Clasa IP: IP20

Standarde de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 méasurari
probabila: Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.
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Microlife BP W90

O Tiatitko ON/OFF (ZAPIVYF) Pred pouzitim tohoto vyrobku si peglivé pectéte navod.

@ Displej

(® Prostor pro baterie Zamyslené pousiti:

@ Manzeta Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uren pro

® Tlagitko M (Pameét)
® Tlagitko Cas
Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolick& hodnota
(@ Frekvence tepu
Datum/Cas

ad Cas alarmu

@2 Ulozen4 hodnota

@3 Symbol nepravidelného srdeéniho rytmu (IHB)

Pulz

@3 Indikator baterii
Uzivatel 1

@9 Uzivatel 2

neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Vazeny zékazniku,

V/&$ novy Microlife pfistroj pro méfeni krevniho tlaku (tonometr) je
spolehlivym Iékafskym nastrojem pro odbér hodnot ze zapésti.
UmozAuje snadné pouziti, zajistény jsou pfesné vysledky a velmi se
doporucuje pro sledovani krevniho tlaku osob ve Vasi domécnosti.
Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s Iékafi a klinické testy potvr-
zuji velmi vysokou pfesnost méreni.*

Méte-li jakékoliv otdzky, problémy nebo chcete-li objednat nahradni
dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife. Vas
prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife ve Vasi
zemi. Alternativné muzete navstivit webové stranky www.micro-
life.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o nasich vyrobcich.
Budte zdravi — Microlife AG!
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* Tento néstroj vyuziva stejnou technologii méfeni jako vysoce

ocenény model «BP 3BZ1-3» testovany v souladu s britskym proto-

kolem British and Irish Hypertension Society (BIHS).
Obsah
1. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samomeéfeni
+ Jak vyhodnotit svij krevni tlak?
2. Prvni pouziti pfistroje
+ Aktivujte pfipravené baterie
+ Nastaveni data a ¢asu
3. Méreni tlaku krve
4. Zobrazeni symbolu nepravidelného srdecniho rytmu (IHB)
5. Vybér uzivatele
+ Pfepinani mezi uzivateli nebo rezimem host
6. Pamét’
+ ProhliZeni ulozenych hodnot
* PIna pamét
+ Vynulovani vSech hodnot pro jednotlivé uzivatele
+ Jak naméfenou hodnotu neulozit
7. Nastaveni funkce alarmu
8. Indikator baterii a vyména baterii
+ Témér vybité baterie

+ Vybité baterie — vyména
+ Jaké baterie a jaky postup?
+ Pouzivani nabijecich bateri
9. Chybova hlaseni
10. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace
+ Bezpecnost a ochrana
+ Péce o pristroj
+ Cisténi manzety
+ Zkouska pfesnosti
+ Likvidace
11. Zaruka
12. Technické specifikace
Zarugni list (viz zadni obal)

Pfilozné Casti typu BF

“ Udrauite v suchu
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1

. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdeéni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a diasto-
licky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet Uderd srdce za
minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pfipadé je nutno zajistit Iécbu!

VZdy se o Vasich hodnotéch tiaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si vSimnete néceho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.
Pfesnost méfeni na zapésti mize ovlivnit fada faktord.

V nékterych pfipadech se vysledek mize lisit od hodnot namére-
nych na horni ¢asti paze. Proto Vam doporucujeme tyto hodnoty
srovnat s hodnotami ziskanymi méfenim na horni &asti paze a
poradit se s |ékarem.

Namérené udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho
tlaku. Ten VaSemu |ékafi umozni ziskat okamzity pfehled.

Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobnéjSi vysvétleni obdrzite od svého Iékare, ktery Vam také
v pfipadé potfeby nabidne vhodnou lé¢bu. Kromé léki Ize krevni
tlak snizit také pomoci relaxacnich technik, redukce vahy a
cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani lékd,
nebo zaéit lé¢bu bez konzultace s lékafem.

o Krevni tlak b&éhem dne znacné kolisa v zavislosti na fyzické

namaze a stavu. Méli byste proto své tidaje méfit za stejnych
podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte alespon dvé méfeni
za den, jedno rano a jedno vecer.

Zcela bézné Ize b&hem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odlisné vysledky.

Odchylky mezi mérenimi provadénymi lékafem nebo v Iékarné a
doméacim méfenim jsou zcela normalni, nebot se jedna o zcela
odlisné situace.

Mnohem jasnéjsi obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méreni, na
rozdil od pouhého jediného méfeni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespori
15 viefin.

Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tlak pravidelné,
protoze se mize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

Pokud trpite srdecni arytmii, poradte se se svym lékafem pred
pouZitim pfistroje. Viz také kapitola «Zobrazeni symbolu nepravi-
delného srde¢niho rytmu (IHB)» v tomto navodu k pouziti.
Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdec-
nich stimulatora!
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Jak vyhodnotit svdj krevni tlak?
Tabulka pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle Svétové
zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v mmHg.

Diasto-

Rozsah Systolicky |licky Doporuceni

1. | normalni krevni tlak | < 120 <80 Samokontrola

2. | normalni krevni tlak 120 - 129 |80 - 84 Samokontrola

3. | mimé zvyseny 130-139 |85-89 Poradte se s
krevni tlak |ékarem

4. | pfili§ vysoky krevni [140-159 |90-99 | Vyhledejte Iékar-
tlak skou pomoc

5. | velmi vysoky 160-179 100 -109 |Vyhledejte Iékar-
krevni tlak

. nebezpecné 2180

vysoky krevni tlak

Pro hodnoceni je urujici vy$8i hodnota. Pfiklad: naméfena hodnota

mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky krevni tlak».

2. Prvni pouziti pristroje

Aktivujte pfipravené baterie

Odloupnéte ochranny prouzek vyénivajici z bateriového prostoru (3).

Nastaveni data a ¢asu

1. Po vloZeni novych baterii zacne na displeji blikat ¢islo roku. Rok
miZzete nastavit stisknutim tlacitka M (8. Potvrzeni a nasledné
nastaveni mésice provedete stisknutim tlacitka Cas ().

2. Nyni miizete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlacitka Cas.

3. Pfinastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vySe uvede-
nymi pokyny.

4. Pokud jste nastavili minuty a stiskli tlaitko Cas, datum a as jsou
nastaveny, pficemz se na displeji zobrazi ¢as.

5. Chcete-li zménit datum a &as, stisknéte tlagitko Cas a drzte ho po
dobu pfiblizné 3 vtefin, az zaéne blikat &islo roku. Nyni mlzete
zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

3. Meéreni tlaku krve

Kontrolni prehled pokynti pro spolehlivé méreni

1. Pred méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koureni.

2. Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpocivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a nepfekfizujte nohy.

3. Méfeni provadéjte vzdy na stejném zapésti a v sedici poloze.
Pouzijte zapésti, které obvykle ukazuje vy3si hodnoty krevniho
tlaku.

4. Obnazte zapésti, sejméte napf. hodinky a veskeré dalSi pfedméty.
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5. Vzdy se ujistéte zda je manzeta spravné nasazena tak, jak je

zobrazeno na instruktazni karté.

6. Manzetu nasazujte pohoding, ne vSak pfili§ tésné. Manzeta je pro

obvod zapésti od 13,5 - 21,5 cm (5,25 - 8,5 palcl).
7. Podepfrete pazi v uvolnéné poloze a zajistéte, aby byl pfistroj ve
stejné vysce jako srdce.
. Méfeni zahajte stisknutim tlacitka ON/OFF (1.
. ManZzeta nyni za¢ne automaticky pumpovat vzduch. Budte uvol-
néni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se zobrazi
vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.
10.Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak v manzeté
zagne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku dosazeno,
pfistroj do manZety automaticky pficerpa vice vzduchu.

11.B&hem méfeni na displeji blika symbol pulzu (9 a pfi kazdém
detekovaném srde¢nim stahu se ozve zvukovy signal.

12.Zobrazi se vysledek obsahujici systolicky (7), diastolicky
krevni tlak a frekvence tepu (9), pfi¢emz je slySet dlouhy zvukovy
signal. Vénuijte pozornost také dalSim vysvétlivkam v této
pfirucce.

13.Tonometr sejméte a vypnéte a vysledky zapiste do pfilozeného

prikazu krevniho tlaku. (Pfistroj se vypne automaticky za
pfiblizné 1 minutu).

© oo

@& Me&feni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlaCitka ON/OFF (napf.
kdyz se necitite dobfe anebo méte pocit nepfijemného tlaku).

4. Zobrazeni symbolu nepravidelného srde¢niho rytmu
(HB)

Tento symbol @3 oznacuje, Ze byl detekovan nepravidelny srdecni
rytmus. V tomto pfipadé se mize naméfeny krevni tlak lisit od
skute¢nych hodnot krevniho tlaku. Doporu¢uje se méfeni opakovat.

Informace pro lékare v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méfeni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

5. Vybér uzivatele

Tento méfic krevniho tlaku umoZziuje ukladat vysledky dvou uzivatel(.
Navic obsahuje rezim host, v némz se vysledky neukladaji.

Prepinani mezi uzivateli nebo rezimem host

1. Pokud je pfistroj vypnut, stisknéte a drzte tlacitko ¢asu (&) po dobu
3 sekund, dokud nezacne symbol uzivatele 46 nebo (7 blikat.

2. Chcete-li pfepnout mezi uzivatelem 1, uzivatelem 2 a médem host
stisknéte tlacitko M ().

140

microlife



3. Vybér uzivatele potvrdte stisknutim startovaciho tlacitka (7).
6. Pamét

Na konci méfeni tento pfistroj automaticky uklada kazdy vysledek,
veetné data a Casu.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (5). Displej nejprve

zobrazi «M» 42 a poté hodnotu, napf. «<M 17». Znamena to, Ze v paméti

je 17 hodnot. Pfistroj se poté pfepne na posledni uloZeny vysledek.

Po dalsim stlaCeni tlacitka M se zobrazi hodnota predchoziho

méreni. Mezi ulozenymi hodnotami miZzete pepinat opakovanym

stisknutim tlacitka M.

Symboly uzivatele G6 nebo 37 oznaluji uzivatele, jehoz pamét je

pravé zobrazena. Chcete-li pfepnout uZivatele, postupujte prosim

podle vySe uvedenych instrukci.

= Vrezimu host se neukladaji ani nezobrazuji zadné pamétové
Udaje.

PIna pamét’

= Davejte pozor, aby nebyla prekrocena maximalni kapacita
paméti 99 tdajd pro kazdého uzivatele. Pokud se prekro¢i
kapacita paméti pristroje (na 99. pozici), hodnota posled-
niho méfeni se zapiSe na 100th. pozici a nejstarsi (prvni)
méreni je z paméti vymazané. Hodnoty by mél vyhodnotit

|ékar dfive, neZ bude dosazeno kapacity paméti, jinak budou
Udaje ztraceny.

Vynulovani vSech hodnot pro jednotlivé uzivatele

Nasledujici postup plati pro vybraného uZivatele (46 nebo G7).
Jste-li sijisti, Ze chcete trvale vymazat vdechny ulozené hodnoty, pfidrzte
tlacitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se neobjevi «CL» a
poté tlaitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani paméti stisknéte tlacitko M pfi
soucasném blikani «CL». Jednotlivé hodnoty nelze vymazat.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

V priibéhu zobrazeni udaje stisknéte tlacitko ON/OFF (7). Drzte
tlacitko stisknuté, az zacne blikat «<M» G2, a pak ho uvolnéte.
Potvrdte opétovnym stisknutim tlaCitka M (5).

7. Nastaveni funkce alarmu

Tento pfistroj Vam umoZzriuje nastavit 2 Easy, kdy se spusti alarm.

Toho Ize vyuzit napfiklad jako upominku k poziti lékd.

1. Cas alarmu Ize nastavit stisknutim tlagitka (&) (pFedtim musi byt
pfistroj vypnuty) a bezprostfedné poté stlacenim M (5) a pfidrzenim
obou sou¢asné, dokud se na bocni levé horni strané displeje neob-
jevi symbol @7). Poté obé tlacitka uvolnéte. Pokud na displeji blika
«1», znamena to, Ze byl nastaven prvni ¢as alarmu.
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2. Hodiny nastavite stisknutim ¢asového tla¢itka — blika Udaj hodin,
ktery mizete vzdy nastavit stisknutim M. Pro potvrzeni stisknéte
Casové tlacitko.

3. Nyni zacne blikat idaj minut. Nyni mizete pomoci tlacitka M
nastavit minuty. Pro potvrzeni znovu stisknéte Casové tlacitko.

4. Nyni zagne blikat symbol zvonu. Pomoci tlacitka M zvolte, ma-li
se Cas alarmu aktivovat (zvon) nebo deaktivovat (pfeskrtnuty
zvon). Pro potvrzeni stisknéte ¢asové tlacitko.

» Vtefiny Casu alarmu nastavite jako vySe s tim, Ze blika-li «1»,

stisknéte M a zvolite «2» a potvrdite asovym tlacitkem.

Aktivni ¢as alarmu je uveden vedle symbolu zvonu na displeji.

Alarm se rozezni kazdy den v nastavenou dobu.

v v v w

Chcete-li alarm vypnout trvale, postupujte jako vyse a zvolte
symbol s pfeskrtnutym zvonem. Poté zmizi z displeje.
» Pfi kazdém vyjmuti baterii se ¢as alarmu musi zadat znovu.

8. Indikator baterii a vyména baterii

Pro vypnuti alarmu béhem zvonéni stisknéte tlacitko ON/OFF (7).

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat
symbol baterii @5 (zobrazi se ¢aste¢né pina baterie). Pfestoze
pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie vyménit.

Vybité baterie - vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat symbol G5

(zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét zadna dal$i méfeni, baterie

je nutné vyménit.

1. Prihradku baterii (3) otevfete vysunutim krytu.

2. Vyméite baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle

znacek na pfihradce.

3. Pfi nastaveni data a ¢asu postupujte podle postupu popsaného

v oddile «2.».

&= V paméti se uchovavaji vechny hodnoty, ackoliv datuma ¢as (a
pfipadné nastavené ¢asy alarmu) se musi nastavit znovu — po
vyméné baterii proto automaticky za¢ne blikat (daj letopoctu.

Jaké baterie a jaky postup?

& Pouzivejte 2nove 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivotnosti,
velikost AAA.

& NepouZivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

& Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

= Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
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k jejich poskozeni (Uplnému vybiti v dusledku sporadického Chyba |Popis Mozna pFicina a zplisob napravy
uzivani pfistroje, a to i v pfipadg vypnuti pfistroje). «ERR 5» [Abnor- | M&fici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
=V pfipade, Ze nebudete pristroj pouzivat vice nez tjden, malni zobrazit zadny vysledek. Peclivé si prectéte
baterie vzdy vyjméte! vysledek |kontrolni seznam pokynii pro spolehlivé
& Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi nabi- méfeni a poté méfeni opakujte.*
jeéce a dodriujte informace tykalel se nabijenl' a trvanlivosti! «Hly Pilig Tlak v manzeté je prili VySOky (nad
2 hlageni vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je piili§ vysoky pulz (nad
S - Chybvova hl?,ser,“ —— — - nYebo t)IIz?k 200 stahﬂgz)a minutd). FL)Jvolnéyte sg;?o do(bu 5
Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se manzety | minut a méfeni opakujte.*
chybove hiaseni, napr. <ERR 3». «LO» | PFilis nizky | Tepova frekvence je prilis nizka (méné nez 40
Chyba | Popis Mozna pficina a zplsob napravy pulz staht za minutu). M&Feni opakuite.*
«ERR 1» | PFili§ slaby | Pilis slabé signaly impulzi na manzete. * Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se
signal Upravte manZetu a méfeni opakujte.* prosim poradte se svym Iékafem.
«ERR 2» | Chybny B&hem méfeni byly na manZeté zjiStény = Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
signal chybné signaly zplsobené napfiklad pohybem prosim pfectéte informace v oddile «1.».

nebo svalovym napétim. Méfeni opakujte,

pficemz pazi méjte v klidu.

«ERR 3» |V manZeté |V manZeté nelze generovat potiebny tiak. A Bezpeénost a ochrana
nenitlak | Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkontrolujte

spravnost pfipojeni a potfebnou tésnost.

V/ pipadé nutnosti vymérite baterie. Méfeni

opakuite.

10. Bezpecnost, péce, zkouska piesnosti a likvidace

o Postupujte podle navodu k pouziti. Tento navod obsahuje dilezité
informace o chodu a bezpeénosti tohoto pfistroje. Pfed pouzi-
vanim pfistroje si diikladné prectéte tento navod a uschovejte jej
pro dalSi pouziti.
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o Tento pfistroj Ize pouzivat pouze pro Ucely popsané v této pfirucce.
Viyrobce neodpovida za Skody zplsobené nespravnym pouzitim.
o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. DodrZujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!
. PrlStrOj chranite pred:
vodou a vlhkosti,
- extrémnimi teplotami,
- ndrazy a upusténim na zem,
- znecCiSténim a prachem,
- pfimym sluneénim svitem,
teplem a chladem.
. Manzety jsou citlivé a vyzaduiji opatrné zachazeni.
o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena na pazi.
o Pristroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli,
napf. u mobilnich telefont nebo radiovych zafizeni. Pfistroj pouzi-

vejte ve vzdalenosti minimalné 3,3 m od zdrojl magnetického zafeni.

o P¥istroj nepouzivejte, pokud se domnivate, ze je poskozeny nebo
si na ném vsimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

o P¥istroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pfistroj nebude pouzivat delSi dobu, vyjméte baterie.

o Peclivé si pfectéte bezpeCnostni pokyny v jednotlivych oddilech
této prirucky.

o Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. NeslouZi
jako nahrada konzultace s lékafem, zvIasté pokud se neshoduje s

pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek méfeni, vzdy
zvazte i dal$i potencialni symptomy a pacientovu zpétnou vazbu.
V pfipadé potfeby se doporuCuje zavolat |ékafi.
Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;
nékteré casti jsou tak malé, Ze mize dojit k jejich spolknuti. V
pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem &i hadici, hrozi
nebezpedi uskrceni.
Péce o pristroj
Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadFikem.
Cisténi manzety
Jakékoliv stopy na manzeté peclivé odstrarte vihkym hadfikem a
slabym neagresivnim Cisticim prostfedkem.

Zkouska presnosti
Zkousku presnosti tohoto pfistroje doporuCujeme provadét kazdé 2 roky
nebo po mechanickém narazu (napf. pii upusténi na zem). Pro zajisténi
této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis Microlife (viz pfedmluva).
Likvidace

Baterie a elektronické pfistroje nutno likvidovat v souladu

s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.
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11.Zaruka

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Béhem této
zarucni doby spole¢nost Microlife bezplatné opravi nebo vyméni
vadny produkt.

Zaruka propadé v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

o Dopravni néklady a rizika pfepravy.

« Skody zplisobené nespravnym pouzitim nebo nedodrzenim
navodu k pouZiti.

Skody zptisobené vyteklou baterii.

Skody zptisobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materialy a navod k pouziti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

o PrisluSenstvi a opotfebitelné ¢asti / soucasti: Baterie.

Na manZetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového vaku)
2 roky.

Pokud je potfebny zarucni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife miZete kontaktovat prostrednictvim nasi webové stranky:
www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude poskyt-

nuta, pokud bude produkt vracen kompletni s plvodni fakturou

(dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci zaruky nepro-

dluzuje ani neobnovuje zaruéni Ihdtu. Pravni naroky a prava spotfe-
bitelt nejsou touto zarukou omezena.

12. Technické specifikace

Provozni podminky:

Skladovaci
podminky:
Hmotnost:
Rozméry:
Velikost manzety:
Zpusob méfeni:

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah
displeje manzety:
Rozliseni:
Staticka presnost:
Presnost pulzu:
Zdroj napéti:
Zivotnost baterie:
IP tfida:

10-40°C/50- 104 °F

max. relativni vihkost 15 - 95 %
-20-+55°C/-4-+131°F

max. relativni vihkost 15 - 95 %

140 g (v€etné baterii)

68 x 68 x 70 mm

13,5-21,5cm (5,25 - 8,5 palcll)
oscilometricky, Korotkovovou metodou: Faze |
systolicka, faze V diastolicka

20 - 280 mmHg - krevni tlak
40 - 200 stahl za minutu — tepova frekvence

0-299 mmHg

1 mmHg

tlak v ramci £ 3 mmHg

+5% z naméfené hodnoty

2 x 1,5V alkalické baterie; velikost AAA
cca. 460 méfeni (za pouziti novych baterii)
IP20
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Souvisejici normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana Pistroj: 5 let nebo 10000 méfeni
Zivotnost: PFisluSenstvi: 2 roky
Tento pfistroj vyhovuje pozadavk(im dle smérnice 93/42/EHS o zdra-
votnickych prostfedcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.
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Microlife BP W90

@ Tlagidlo ON/OFF (ZAPVYP)
@ Displej

(® Priehradka na batérie

@ Manzeta

® Tlatidio M (pamét)

® Tlagidlo Cas

Displej

@ Systolicka hodnota
Diastolicka hodnota

(@ Frekvencia tepu

Datum/Cas

@D Cas alarmu

@2 Ulozen4 hodnota

@3 Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
Pulz

@9 Indikator batérie
Pouzivate! 1

@9 Pouzivatel 2

@ Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Zamyslané pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metodou a je uréeny
na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam star§im ako 12 rokov.
Vézeny zékaznik,

Va$ novy tlakomer Microlife je spolahlivy lekarsky pristroj na meranie
na zapasti. Lahko sa pouziva, je presny, a preto sa velmi odportca na
meranie tlaku krvi v domacnosti. Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci
s lekarmi; klinické testy potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko Micro-
life. Va3 predajca alebo lekaref Vam poskytnu adresu distribatora
Microlife vo VaSej krajine. Pripadne navstivte internetovu stranku
www.microlife.sk, kde mdzete najst mnozstvo neocenitelnych infor-
macii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istd technoldgiu merania ako oceneny
model «BP 3BZ1-3», ktory bol testovany podla protokolu Britskej a
Irskej asociécie pre hypertenziu (BIHS).
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Obsah
1. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani
+ Ako si mdzem vyhodnotit tlak krvi?
2. Prvé poutzitie pristroja
+ Aktivacia vlozenych batérii
+ Nastavenie datumu a ¢asu
3. Meranie tlaku krvi
. Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového rytmu (IHB)
5. Vyber pouzivatela
+ Prepinanie medzi dvomi pouzivatelmi alebo reZimom host
6. Pamit’ udajov
+ Prehliadanie ulozenych Udajov
+ PIna pamat
+ Vymazanie vSetkych hodnét pre jednotlivych pouZivatelov
+ Ako neulozit udaj
7. Nastavenie funkcie alarmu
8. Indikator stavu batérii a vymena batérii
+ Batérie takmer vybité
+ Vybité batérie — vymena
+ Aké batérie a aky postup?
+ Pouzivanie nabijatelnych batérii

E-

9. Identifikacia chyb a poruch
10. Bezpecnost), starostlivost, skiiska presnosti a likvidacia
pouzitého pristroja
+ Bezpecnost a ochrana
+ Starostlivost o pristroj
+ Cistenie manzety
+ Skuska presnosti
+ Likvidacia pouzitého pristroja
11. Zaruka
12. Technické udaje
Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

Prilozné Gasti typu BF.
“ Udraujte v suchu

1. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

o Krvny tlak je tlak krvi tecucej v artériach vytvoreny pumpovanim
srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna) hodnota
a diastolicka (spodna) hodnota.

o Pristroj zobrazuje tiez frekvenciu tepu (pocet Uderov srdca za
minttu).
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o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvimozu poskodit vase zdravie
a preto ich musi liecit lekar!

o Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nieo nezvycajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedini hodnotu tlaku krvi.

o Presnost’ merania na zapasti moze ovplyvnit' mnozstvo
faktorov. V niektorych pripadoch sa méZe vysledok odliSovat od
merania vykonaného na pazi. Preto vam odpori¢ame porovnat si
tieto hodnoty s tymi, ktoré ziskate meraniami na pazi a prekonzul-
tovat ich s vasim lekarom.

o ZapiSte si svoje hodnoty do prilozeného zapisnika tlaku krvi. Tak
ziska vas lekar rychly prehlad.

o Existuje vela pri€in nadmerne zvySenych hodnét tlaku krvi. Vas
lekar Vam ich podrobnejSie vysvetli a v pripade potreby Vam
navrhne lieCbu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi aj relaxac-
nymi technikami, znizenim hmotnosti a cvicenim.

o Zaziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie liekov
alebo zacat' liecbu bez konzultacie s lekarom.

o V zavislosti od fyzickej namahy a stavu sa tlak krvi po¢as dnia
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat' tlak krvi za rovna-
kych kfudovych podmienok a ked'sa citite oddychnuti! Pocas
dnia vykonajte minimalne dve merania, jedno rano a jedno vecer.

Je celkom normaline, ak dve po sebe nasledujlice merania vyka-
zuj podstatne odli§né hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekér, alebo
ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Vy doma,
su normaline, pretoze predstavuju Uplne odliSné situécie.

Viac merani poskytuje ovela jasnejsi obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte mald prestavku, minimaine
15 sekund.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite srdcovou arytmiou, pred pouZitim pristroja sa poradte so
svojim lekarom. Pozrite tieZ kapitolu «Zobrazenie symbolu nepra-
videlného srdcového rytmu (IHB)» v tomto navode na pouZzitie.
Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie kardi-
ostimulatorov!
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Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Tabulka klasifikacie hodn6t tlaku krvi pre dospelych v sulade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje v
mmHg.

Diasto-
Rozsah Systolicky | licky Odporucanie
1. [tlak krvi je <120 <80 Samokontrola
normalny
2. |tlak krvi je 120-129 |80-84 | Samokontrola
normalny
3. |tlak krvi je mierne |130-139 |85-89 Obrétte sa na
zvySeny svojho lekara
4. | tlak krvi je prili§ 140-159 (90-99 | Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc
5. | tlak krvi je 160-179 [100-109 |Vyhladajte
nesmierne vysoky lekérsku pomoc

. tlak krvi je nebez-
pecne vysoky

Vysledky merania sa vyhodnocuju podla vy$Sej nameranej hodnoty.

Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/98 mmHg nazna-

Cuje «prilis vysoky tlak krvix.

2. Prvé poutzitie pristroja

Aktivacia vlozenych batérii

Vytiahnite ochranny pasik tréiaci z priehradky batérii (3).

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vloZeni novych batérii blika na displeji Cislo roku. Rok nasta-
vite stlacenim tlacidla M (). Ak chcete potvrdit a nastavit mesiac,
stlacte tlacidlo Cas ().

2. Teraz mdZete pouzitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit def, stlacte tlacidlo Cas.

3. Ak cheete nastavit den, hodinu a mindty, postupujte prosim podfa
horeuvedenych pokynov. .

4. Ak ste uz nastavili minuty a stlacili tlacidlo Cas, datum a ¢as su
nastavené, pri¢om na displeji sa zobrazi ¢as. )

5. Ak chcete datum a as zmenit, stlate a podrzte tladidlo Cas cca
3 sekundy, pokial neza¢ne blikat &islo roku. Teraz mdZete
postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

3. Meranie tlaku krvi

Navod na spofahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavaijte Ziadnu fyzicky naro¢nu
¢innost, nejedzte a nefajcite.

2. Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 minat oddychujte. Majte
chodidla celou plochou rovno na dlaZke a neprekrizujte nohami.
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3. Meranie vZdy vykonavajte na rovnakom zépasti a v sediacej
polohe. PouZite zapastie, ktoré zvy&ajne ukazuje vysSie hodnoty
krvného tlaku.

4. Odstrante vSetko obleCenie a hodinky tak, aby bolo zapastie volné.

5. Vzdy zabezpectte, aby bola manZeta umiestnena spravne, pozri

obrazky na kratkej inStruktaznej karticke.

6. Nasadte si manZetu pohodine, ale nie prili§ tesne. ManZeta je

vhodna pre obvod zapastia od 13,5 - 21,5 cm.
7. Podoprite si rameno v uvolnenej polohe a zaistite, aby bol
pristroj v tej istej vyske, ako je vase srdce.
. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.
. ManZeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolnenti,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.
10.Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manZete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zaéne manZetu automaticky dofukovat.

11.Po€as merania bliké na displeji indikator pulzu G4 a zakazdym pri
zaznamenani tepu sa ozve zvukovy signal.

12.Zobrazi sa vysledok systolického (7), diastolického (8) krvného

tlaku a tepovej frekvencie (9), pricom je pocut dihy zvukovy
signal. VSimnite si vysvetlenia ostatnych zobrazeni v tomto
navode.

© oo

13.ZloZte si zo zapastia tlakomer a vypnite ho; zapiSte si vysledok do
prilozenej knizky na zapisovanie tlaku krvi. (Pristroj sa vypne
automaticky po cca 1 min.).
& Meranie mdZete kedykolvek zastavit stlacenim tlacidla ON/OFF
(napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit neprijemného tlaku).

4. Zobrazenie symbolu nepravidelného srdcového
rytmu (IHB)

Tento symbol 33 oznacuje, Ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa méze namerany tlak krvi lisit od skutoc-
nych hodnét tlaku krvi. Odport¢a sa meranie zopakovat

Informécie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory po¢as merania
tlaku krvi meria tiez pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus nepra-
videlny.

5. Vyber pouzivatela

Tento tlakomer umozriuje ukladat vysledky merani pre dvoch
rdznych pouzivatelov. Okrem toho méa rezim host, v ktorom sa
vysledky neukladaju.
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Prepinanie medzi dvomi pouzivatelmi alebo rezimom host

1. Ked je pristroj vypnuty, stlacte a podrzte stlacené tlacidlo ¢asu (6)
po dobu 3 sekiind, az kym nezaéne symbol pouzivatela @6 alebo
@9 blikat.

2. Ak chcete prepnit medzi pouzivatelom 1, pouZivatelom 2 a
rezimom host, stlacte tlacidio M ().

3. Viyber pouzivatela potvrdte stlatenim tlacidlo ON/OFF (D).

6. Pamit’ udajov

Na konci merania pristroj automaticky ulozi kaZdy vysledok, vratane
datumu a casu.

Prehliadanie ulozenych udajov

Kratko stlacte tlacidlo M (5), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji sa
najskor objavi «M» 32 a potom hodnota, napriklad «<M 17». To
znamena, ze v pamati je 17 hodndt. Potom sa pristroj prepne na
zobrazenie posledného ulozeného vysledku.

Opatovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajlicu hodnotu.
Opakovanym stla¢anim tlacidla M je mozné prepinat medzi ulozenymi
hodnotami.

Symboly pouZivatela (6 alebo 47 oznacuju pouzivatela, ktorého
pamat je prave zobrazena. Ak chcete prepnit pouzivatela, postupujte
prosim podra vy$Sie uvedenych indtrukcii.

&= Vrezime host sa neukladaju ani nezobrazuju Ziadne pamatové
Udaje.

PIna pamat’

&= Davajte pozor, aby nebola prekroend maximalna kapacita
paméte 99 dajov pre kazdého uzivatela. Ak sa prekroci
kapacita pamate pristroja (99 merani), hodnota posled-
ného merania sa zapiSe na 100. poziciu a najstarsie (prvé)
meranie je z paméate vymazané. Hodnoty by mali byt vyhod-
notené lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate,
v opacnom pripade budu udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét pre jednotlivych pouzivatelov
Nasledovny postup plati pre vybraného pouzivatela (46 alebo G7).
Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty,
podrzte tlacidlo M (predtym musi byt ale pristroj vypnuty), pokial sa
na displeji neobjavi «CL», a potom tlagidlo uvolhite. Ak chcete
natrvalo vymazat pamét, stlacte tlaidlo M, pokial blika «CL». Nie je
mozné mazat samostatné hodnoty.

Ako neulozit’' idaj

Hned ako sa zobrazi vysledok merania, stlacte tla¢idlo ON/OFF (1).
Tlacidlo drZte stlatené, pokial blika «M» 32 a potom ho uvolhite.
Potvrdte opétovnym stlacenim tlacidla M (5).
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7. Nastavenie funkcie alarmu

Tento pristroj umozniuje nastavit dva Casy, pri ktorych sa spusti alarm.

Toto méZze byt uzitocné napriklad na pripomenutie ¢asu uzivania liekov.

1. Ak chcete nastavit alarm, stlatte a podrzte tlacidlo ¢asu (6)
(predtym musi byt pristroj vypnuty) a hned potom stlacte
a podrzte tlacidlo M (5), pokym sa v favom hornom rohu displeja
neobjavi symbol alarmu (7). Potom obe tla¢idla uvolnite. Blikajlci
symbol «1» znamena, Ze je mozné nastavit ¢as prvého alarmu.

2. Stlacte tlacidlo ¢asu, aby ste nastavili hodiny — zobrazenie hodin
zatne blikat, stlacenim tlacidla M mdzete nastavit hodinu alarmu.
Potvrdenie vykonavate stlaenim tlaidla ¢asu.

3. Teraz zatne blikat zobrazenie mindt. Minuty je mozné nastavit
pomocou tlacidla M. Potvrdenie vykonavate opatovnym stlacenim
tlacidla Casu.

4. Teraz zacne blikat symbol zvonéeka. Pomocou tlacidla M zvolte,

¢i ma byt ¢as alarmu aktivny (zvoncek) alebo nie (preskrinuty

zvoncek). Potvrdenie vykonavate stlacenim tlacidla ¢asu.

Ak chcete nastavit ¢as druhého alarmu, postupujte podla hore-

uvedenych pokynov, ale ked blika «1», stlacte tlacidlo M, aby ste

zvolili «2» a potvrdte tlaCidlom asu.

-

v v

Alarm zaznie v nastavenu dobu kazdy def.

-

» Ak chcete alarm vypnut natrvalo, postupujte podla vysSie uvede-
nych pokynov a zvolte si symbol preskrtnutého zvonéeka. Tento
sa potom z displeja vytrati.

» Casy alarmov je potrebné nastavit vzdy po vymene batérii.

8. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Aktivny Cas alarmu sa na disleji zobrazuje ako znacka zvonceka.

Ak chcete alarm vypnit pocas pipania, stlacte tlacidlo ON/OFF (7).

Batérie takmer vybité
Ked su batérie z priblizne % vybité, okamZite po zapnuti pristroja

zacne symbol batérie @5 blikat' (zobrazenie z ¢asti pinej batérie).

Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si zabez-
pecit nahradné batérie.
Vybité batérie — vymena
Ked su batérie vybité, okamZite po zapnuti pristroja zatne symbol
batérie (9 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat
Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.
1. Priehradku batérii (3) otvorite odsunutim krytu.
2. Vymenite batérie — pri¢om dbajte na spravnu polaritu podla znaciek
na priehradke.
3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupujte podla postupu popisaného
v «kapitole 2.».
&= V paméti su pri vymene batérii zachované vetky name-rané
hodnoty, avSak je potrebné opatovné nastavenie datumu
a Casu (a takisto nastavenie alarmu) - preto po vymene batérii
zaCne automaticky blikat &islo roku.
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Aké batérie a aky postup? o Chyba |Popis Mozna pricina a naprava

&~ Pouzite prosim 2 nové 1,5 V AAA alkalicke batérie s dihou «ERR 2» | Signal Pogas merania manZeta rozpozna signaly

& ZNIZ?)?L?;L(;Tt'e batérie po datume exspiracie chyby Chyig}tflspﬁsolbeng naplzikltad pohybom alebo

: napétim svalov. Zopakujte meranie, pricom

@ Ak sa pristroj nebude pouzivat dlhSiu dobu, batérie vyberte. rukpu drate v pokoji.p J P

?ngti()i‘;I)arir;it‘:o??nbgjiaetgggﬁgi\?aat’ti?; nabijate/nymi batériami ERRS Ziadrjytt akv MaRIZeLamnetz)vkie,d%siahréut’ ﬁrimeran)'/vtltak.

: manzete ohlo djst k uniku vzduchu z manzety.

& Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH! Skontrolule, i [b mangeta Sprévhe pripo-

@& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné batérie jené a &i nie je uvolnena. V pripade potreby
vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vntri pristroja, pretoze sa vymeite batérie Zopakﬁjte meranie
mdzu poskodit (UpIné vybitie ddsledkom ob&asného pouzivania —— — —

P A e 5 «ERR 5» | NezvyCajny |Namerané signdly nie su presné a preto sa
pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva). sledok brazi Jiadny wsledok. Pregitaite i

& Aknebudete pouzivat pristroj tyZdefi alebo dihsie, nabijatefné vysledok | nezobrazi ziadny vysledok. Precitajte si
batérie vzdy vyberte! navod na realizovanie spolahhvehp .

&= Batérie sa nesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte v _|merania a potom meranie zopakujte.
externej nabijacke, pricom dodrzujte informacie tykajice sa «Hl» | Prili§ vysoky | Tlak v manzete je prilis vysoky (viac ako
nabijania, starostiivosti a Zivotnosti batérii! tepalebo 1299 mmHg) alebo tep je prilis vysoky (viac

9. Identifikacia chyb a porich tlak manzety | ako 200 uderov za minutu). Odpocirite si asi

. 5 minat a zopakujte meranie.*

Ak s;a %oéqshrlr]erania vysk,yktlmij chéfgg ;neranie saprerusiazobrazi  [«LO» |Tepje prilis | Tep je prilis nizky (menej ako 40 Uderov za

Sa chybove hiasenie, naprikiad « ». nizky minutu). Zopakujte meranie.*

Chyba | Popis Mozna pri€ina a ndprava * Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned sa

«ERR1» | Signalje | Signaly tepu na manZete st prili§ slabé. Znovu |  prosim porad'te so svojim lekarom.

prili§ slaby | nasadte manzetu a zopakujte meranie.*
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& Aksimyslite, ze st vysledky nezvycajné, precitajte si prosim
dokladne informacie v «kapitole 1.».

10. Bezpec€nost, starostlivost, skiska presnosti a likvi-
dacia pouzitého pristroja
A Bezpe&nost' a ochrana

o Postupujte podla navodu na pouZitie. Tento navod obsahuje dole-
Zité informéacie o prevadzke a bezpeénosti tohto pristroja. Pred
pouZivanim pristroja si dokladne precitajte tento névod a uscho-
vajte ho na dalSie pouzitie.

o Tento pristroj sa mdze pouzivat iba na Ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nenesie zodpovednost za Skody spdsobené
nespravnym pouZitim.

o Tento pristroj obsahuje citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické udaje»!

. PrIStrOj chréanite pred:

vodou a vlhkostou
- extrémnymi teplotami
- narazom a padom
- znecCistenim a prachom
- priamym slne¢nym svetlom
- teplom a chladom

e Manzety su citlivé na pouzitie.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena na ramene.

o NepouZivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli, ako
s mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte minimalnu
vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouzivate pristroj.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, ze je poSkodeny, alebo ak na
fiom spozorujete nieo nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dihSiu dobu, vyberte z neho batérie.

o Precitajte si dodatoéné bezpeénostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza. Nesluzi
ako nahrada konzultacie s lekarom, najmé ak sa nezhoduje s
priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok merania,
vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacientovu spatnu
vazbu. V pripade potreby sa odpori¢a zavolat lekarovi.

Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;

niektoré asti su prili$ malé a deti by ich mohli prehltnit.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj doda-
vany s kablami alebo hadickami.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.
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Cistenie manzety
Opatrne odstrante vSetky Skvrny na manzete pomocou vihkej handry
a jemného Cistiaceho prostriedku.

Skuska presnosti
Odportc¢ame nechat'si tento pristroj preskusat na presnost kazdé 2 roky
alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte prosim svoje
servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpegilo preskusanie (pozrite
Gvod).
Likvidacia pouzitého pristroja
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v stlade s
miestne platnymi predpismi, nie s domécim odpadom.

11.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kipy. Pocas tejto zarucnej doby spoloénost Microlife

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v pristroji

rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

o Dopravné naklady a rizika prepravy.

o Skody spdsobené nespravnym pouzitim alebo nedodrzanim
navodu na pouZitie.

Skody spbsobené vytecenou batériou.

Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobchadzanim.
Obaly / obalové materialy a navod na pouZitie.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibracia).

PrisluSenstvo a opotrebitelné ¢asti/sucasti: Batérie.

Na manzetu sa vztahuje funkéna zaruka (tesnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaruény servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol
produkt zakupeny alebo miestny Microlife servis. Miestny servis
Microlife moZete kontaktovat prostrednictvom nasej webovej
stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzacia je obmedzena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou
faktdrou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci
zaruky nepred|Zuje ani neobnovuje zaruénd dobu. Pravne naroky a
prava spotrebitelov nie si obmedzené touto zérukou.
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12. Technické udaje

Prevadzkové
podmienky:
Skladovacie
podmienky:
Hmotnost:
Rozmery:
Velkost manzety:
Sposob merania:

Rozsah merania:

Rozsah zobrazenia
tlaku manzety:
Rozlisenie:
Staticka presnost’
Presnost’ tepu:
Zdroj napatia:
Zivotnost batérii:
IP trieda:

10-40°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
-20-+55°C

maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
140 g (vratane batérii)

68 x 68 x 70 mm

13,5-21,5 cm (5,25 - 8,5 palcov)
oscilometricky, odpovedajlci Korotkoffovej
metdde: Faza | systolickd, faza V diastolicka
20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minutu — tep

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak v rozsahu + 3 mmHg

15 % nameranej hodnoty

2x 1,5V alkalické batérie; rozmer AAA
priblizne 460 merani (pri pouziti novych batérii)
IP20

Odkaz na normy:

Predpokladana
Zivotnost’:

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 rokov alebo 10 000 vykonanych
merani

PrisluSenstvo: 2 roky

Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravotnic-

kych pomdckach.

Zmena technickej Specifikacie vyhradena.
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Microlife BP W90

(@ AC/KAPA Diigmesi

@ Ekran

(® Pil Bélmesi

@ Kaf

(® M-Diigme (Bellek)

(® Zaman Diigmesi
Ekran

@ Biiyiik Tansiyon Degeri
Kiigiik Tansiyon Degeri
(@ Nabiz Sayisi
Tarih/Saat

@) Alarm Zamani

2 Kaydedilen Deger

3 Diizensiz Kalp Atigi (IHB) Sembolii

@ Aygiti kullanmadan énce, talimatlari dikkatle okuyun.

Kullanim amac:
Bu osilometrik tansiyon aletinin kullanim amaci, 12 yasindan biyiik
kisilerin girisimsel olmayan kan basincinin élgtimesidir.

Sayin Misterimiz,

Yeni Microlife kan basing monitdriiniiz, dlclimlerin bilekten yapilmasi
icin guvenilir bir tibbi aygittir. Kullanimi basit ve dlgim sonuglari
dogru olan bu aygit, evinizde tansiyonunuzun élgilmesi agisindan
idealdir. Aygit, hekimlerle isbirligi icerisinde gelistirilmistir ve yapilan
bilimsel testlerin sonucunda 6lglim dogrulugunun oldukga ytiksek
oldugu kanitlanmigtir.*

Sorulariniz, sorunlariniz ve yedek parca siparigleriniz igin, liitfen,
yerel Microlife-Miisteri Servisi ile gériisiin. Ulkenizdeki Microlife bayi-

Nabiz sinin adresini saticinizdan ya da eczanenizden égrenebilirsiniz. ikinci
@ Pil Gost . bir yol olarak, trlinlerimiz hakkinda genis bilgi edinebileceginiz

Il Gostergesi www.microlife.com internet adresini de ziyaret edebilirsiniz.
ﬁu::anlm ; Saglikla kalin - Microlife AG!

ullanici
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Bu aygit, Ingiliz Hipertansiyon Cemiyeti - British and Irish Hyperten-
sion Society (BIHS) - protokoliine uygun olarak test edilen ytiksek
donanimli «BP 3BZ1-3» modeli ile ayni 6lgiim teknolojisine sahiptir.

igindekiler

1.

Tansiyon Olgiimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler
+ Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

. Aygitin ilk Kez Kullanimi

+ Takilan pillerin etkinlestirilmesi
+ Tarih ve saatin ayarlanmasi

. Tansiyonun Olgiilmesi
. Diizensiz Kalp Atigi (IHB) Semboliiniin Goriiniimii
. Kullanici Segimi

+ 2 kullanic arasinda degisim ya da konuk moduna gegme

. Veri Bellegi

+ Kaydedilen degerlerin goriintiilenmesi

+ Bellek dolu

+ Bireysel kullaniciya ait tim degerlerin silinmesi
+ Olciim sonucu nasil silinir?

. Alarm Iglevinin Ayarlanmasi
. Pil Gostergesi ve Pil degigimi

+ Piller neredeyse bitmis
+ Piller bitmis - pillerin degistiriimesi
+ Hangi piller ve ydntem?
+ Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi
9. Hata fletileri
10. Guvenllk Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Gikarma
Gvenlik ve koruma
+ Aygitin bakimi
+ Kafin temizlenmesi
+ Dogruluk testi
+ Elden gikarma
11. Garanti Kapsami
12. Teknik Ozellikler
Garanti Belgesi (bkz Arka Kapak)

BF tipi ekipman
T Kuru tutun
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1. Tansiyon Ol¢iimii ve Kendi Kendine Olgiim Hakkinda
Onemli Gergekler

o Tansiyon ile, kalp tarafindan pompalanan ve atardamarlardan
akan kanin basinci ifade edilmektedir. Her zaman iki deger olan
biiyiik tansiyon (Ust) degeri ve kiigiik tansiyon (alt) degerinin
olgumleri yapilir.

o Aygit, ayni zamanda, nabiz sayisini da gosterir (kalbin bir dakika-
daki atis sayisi).

o Siirekli yiiksek tansiyon degerleri, sagliginiza zarar verebilir
ve doktorunuz tarafindan tedavi edilmesi gerekir!

o Olgiim degerlerini her zaman doktorunuza bildirin ve olagandis
bir sey fark ettiginizde ya da emin olmadiginiz bir durum séz
konusu oldugunda doktorunuza danisin. Kesinlikle tek bir
tansiyon 6l¢iim sonucuna giivenmeyin.

o Birkag etmen, bilekten yapilan dlgiimlerin dogrulugunu etki-
leyebilir. Bazi durumlarda, sonug, Ust koldan yapilan élgimden
farkli olabilir. Bu nedenle, bu degerleri Ust koldan yapilan élglim
sonuglari ile karsilastirmanizi ve doktorunuzu durumdan haberdar
etmenizi dneririz.

o Olciim sonuglarinizi diriinle birlikte verilen tansiyon giinliigiine
girin. Boylece, doktorunuz sonuglari hizli bigimde gdzden gegire-
bilir.

Normalin Uzerindeki yiiksek tansiyon degerlerinden kaynak-
lanan birgok durum séz konusudur. Doktorunuz, bunlari ayrintila-
riyla agiklayacak ve gerekli gorirse tedavi edilmelerini 6nere-
cekdir. llag tedavisinin yani sira gevseme teknikleri, kilo verme ve
egzersiz ile de tansiyonunuzu distirebilirsiniz.

Highir sart altinda ilaglarinizin dozunu artirmamali ve dokto-
runuza danigmadan bir tedaviye baglamamalisiniz.

Bedensel efor ve kondisyona bagl olarak, tansiyonda giinden
giine genis dalgalanmalar yasanabilir. Bu nedenle, 6lgiimlerinizi
her zaman sakin bir ortamda ve kendinizi rahat hissettigi-
nizde yapmalisiniz! Biri sabah digeri aksam olmak Uzere giinde
en az iki kez 6igiim yapin.

Kisa araliklarla yapilan iki 8lctim sonrasinda, oldukga farkh
sonuglar alinmasi son derece normaldir.

Doktorunuz ya da eczaciniz tarafindan veya evde yapilan
oOlglimler arasindaki sapmalar, s6z konusu durumlar tamamen
farkli oldudu icin, oldukga normaldir.

Birkag 6lgiim yapilmas, tek bir 6lgime nazaran ¢ok daha net bir
fotograf ortaya koyar.

iki 8lclim arasinda en az 15 saniyelik kisa bir ara verin.
Hamilelik déneminde cok degisiklik gdsterdigi icin tansiyonunuzu
diizenli kontrol etmeniz gerekmektedir.
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o Kardiyak aritminiz varsa, cihazi kullanmadan énce doktorunuza
danisin. Ayrica bu kullanim kilavuzunun «Duzensiz Kalp Atigi
(IHB) Semboliintin Gériinimi» bolimiine bakin.

o Nabiz gdstergesi, kalp pillerinin frekansinin kontrolii igin
uygun degildir!

Tansiyonumu nasil degerlendirebilirim?

Diinya Saglik Orgiitti'niin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,

yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandiriimasi igin tablo. Veriler,

mmHg cinsindendir.

Diinya Saglik Orgiiti'niin (WHO) 2003 yili verilerine uygun olarak,
yetiskinlerde tansiyon degerlerinin siniflandirimasi icin tablo. Veriler,
mmHg cinsindendir.

Kiigiik .

Tansiyon | Oneri

2110 Acilen tibbi
kontrolden geginiz!

Biiyiik
Tansiyon
2180

Diizey
6. tansiyon tehlikeli

bigimde yliksek

Degerlendirmeyi belirleyen, daha yiiksek olan degerdir. Ornegin:
150/85 ya da 120/98 mmHg arasindaki bir deger, «tansiyon olduk¢a

Bilyiik Kiigiik ] yiksek» seklinde degerlendirilir.
Diizey Tansiyon |Tansiyon |Oneri :
1. |tansiyon normal | <120 <80 Kendiniz kontrol 2, Aygrtin llk Kez Kullanimi
ediniz Takilan pillerin etkinlestirilmesi
2. |tansiyon normal ~ |120-129 |80-84 | Kendiniz kontrol Koruyucu seridi pil bolmesinden (3) gikarin.
ediniz Tarih ve saatin ayarlanmasi
3. | tansiyon biraz 130-139 |(85-89 |Doktorunuza dani- 1. Yenipiller takilinca, yil sayisi ekranda yanip soner. M-diigmesine (5)
yliksek siniz basarak yil ayarlayabilirsiniz. Ayi teyit edip ayarlamak igin, zaman
4. | tansiyon gok 140-159 [90-99  [Tibbi kontrolden digmesine ® basin. o
yitksek geginiz 2. M-digmesini kullanarak simdi ayi ayarlayabilirsiniz. Giindi teyit
: ) ) ; etmek ve ayarlamak igin, zaman digmesine basin.
> ;%T(S;Zﬁn olduka |160-179 100109 g;%?,',éommlden 3. Glinl, saati ve dakikay! ayarlamak icin, liitfen, yukanidaki talimat-
larr uygulayin.
BP W90
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4. Dakikayi ayarlayip zaman diigmesine bastiktan sonra, tarih ve
saat ayarlanir ve zaman goériintilenir.

5. Tarih ve saati degistirmek isterseniz, zaman diigmesine basin ve
yil sayisi yanip soniinceye kadar 3 saniye basili tutun. Simdi yeni
degerleri yukarida agiklandigi sekilde girebilirsiniz.

3. Tansiyonun Olgiilmesi

Giivenilir bir 6l¢tim yapilmasi igin kontrol listesi

1. Olglimden hemen &nce, hareket etmekten kaginin; herhangi bir
sey yemeyin ve sigara igmeyin.

2. Sirt destekli bir sandalyeye oturun ve 5 dakika siire ile bekleyin.
Ayaklarinizi yerde diiz bir sekilde konumlandirin, ayak ayak
Ustine atmayiniz.

3. Olgimii her zaman ayni oturma pozisyonu ve bilegi kullanarak
yapin. Ayni bilekten élctim yapilmasi genellikle daha dogru sonug
verir.

4. Bileginizin serbest kalmasi igin giysi ve saat gibi nesneleri gikarin.

5. Kisa kullanma kilavuzundaki resimlerde gdsterildigi sekilde, her
zaman kafin dogru yerlestirildiginden emin olun.

6. Manset, bilegi yeterince kavrasin; ancak, gok siki olmasin.
Manset, 13.5 ila 21.5 cm'lik (5.25 - 8.5 ing) bir bilek genisligini
kavrar.

7. Gevsek bir konumda kolunuzu destekleyin ve aygitin kalbinizle
ayni yiikseklikte olmasini saglayin.

8. Olgiim iglemini baglatmak igin, AG/KAPA diigmesine (1) basin.

9. Kaf simdi otomatik olarak sisecektir. Gevseyin; 6lglim sonucu
gérintileninceye kadar hareket etmeyin ve kol kaslarinizi
kasmayin. Normal bigimde soluk alip verin ve konusmayin.

10.Dogru basinca ulasildiginda, pompalama islemi durur ve basing
dereceli olarak diiger. Istenilen basinca ulagilamamissa, aygit
kafa otomatik olarak biraz daha hava pompalar.

11.0lglim sirasinda, ekranda kalp simgesi G4 yanip séner ve kalp
atisi her algilandiginda bir «bip» sesi duyulur.

12.Uzun bir «bip» sesi ile ekranda biiytk tansiyon (7) ile kiiglk tansi-
yonu (8) ve nabiz sayisini (9) igeren sonug gorintilenir. Brogiir-
deki diger gorintulerle ilgili agiklamalar da dikkate aliniz.

13.Monitdri cikarip kapatin ve sonucu Uriinle birlikte verilen kan
basing glnliigiine girin. (Yaklasik 1 dakika sonra monitér otomatik
olarak kapanir).

& AC/KAPA diigmesine basarak, aygiti istediginiz zaman kapa-

tabilirsiniz (6rnegin, kendinizi rahat hissetmiyorsaniz ya da
rahatsiz edici bir basing algilanmasi halinde).

4. Diizensiz Kalp Atigi (IHB) Semboliiniin Goriiniimii

Bu sembol 43 diizensiz bir kalp atisinin tespit edildigini gosterir. Bu
durumda, élglilen kan basinci gergek kan basinci degerlerinizden
sapabilir. Olgiimii tekrarlamaniz dnerilir.
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IHB semboliiniin tekrarl gériinmesi durumunda doktor i¢in
bilgi
Bu cihaz, kan basinci 6lglimu sirasinda nabzi dlgen ve kalp atig

hizinin diizensiz oldugunu gdsteren bir osilometrik tansiyon
aletidir.

5. Kullanici Segimi

Bu tansiyon dlgim aygiti, 2 bireysel kullanici igin sonuglari kaydet-
menizi saglar. Ayrica, sonuglarin kaydedilmedigi bir de konuk modu
mevecuttur.

2 kullanici arasinda degisim ya da konuk moduna gegme

1. Aygit kapali iken, @6 ya da @7 simgesi yanip sonmeye baslayin-
caya degin (6) zaman diigmesini 3 saniye basili tutun.

2. Kullanici 1, kullanici 2 ve konuk modu arasinda gidip gelmek igin,
M-digmesine (5) basin.

3. Baslat AG/KAPA diigmesine (1) segimi onaylayin.

6. Veri Bellegi

Olgiim tamamlaninca, aygtt, tarih ve saat ile birlikte her bir sonucu
otomatik olarak kaydeder.

Kaydedilen degerlerin gériintiilenmesi

Aygit kapaninca M-diigmesine (5) kisaca basin. Ekranda, 6nce «M» G2

simgesi ve ardindan da bir deger gorinttlenir, 6rnedin «<M 17». Bu da,

bellekte 17 deger bulundugu anlamina gelir. Aygit, son kaydedilen

sonuca geger.

M-diigmesine tekrar basildiginda, bir énceki deger gorintilenir. M-

digmesine st Uste basarak, bir kayitl degerden digerine gegebilirsiniz.

Kullanici simgesi 16 ya da (9, hangi kullanici belleginin gériintiilendi-

§ini gosterir. Kullaniciyr degistirmek icin, litfen yukaridaki talimatlari

uygulaymn.

&= Konuk modunda, higbir bellek kaydediimez ya da gérintu-
lenmez.

Bellek dolu

& Her kullanici igin 99 élgim sonucunu igeren hafiza kapasite-
sinin agilmamasina dikkat ediniz. 99 dl¢iimliik hafiza doldu-
gunda, 100. 6lgiim en eski 6l¢iim verisi silinerek kaydedilir.
Sonuglar, maksimum hafiza kapasitesine erismeden doktor
tarafindan incelenmelidir, aksi takdirde veriler kaybolur.

Bireysel kullaniciya ait tiim degerlerin silinmesi

Segilen kullanici (@8 ya da (7)) igin, asagidaki yordam uygulanir.
Tim kayith degerleri tamamen silmek istediginizden eminseniz,
«CL» simgesi gorintileninceye kadar M-digmesini basili tutun
(dnce aygitin kapatilmasi gerekmektedir) ve diigmeyi serbest
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birakin. Bellegi tamamen temizlemek igin, «CL» simgesi yanip
sonerken M-diigmesine basin. Miinferit degerler, silinemez.

Olgiim sonucu nasil silinir?

Olglim sonucu goriindigli anda, ekranda «M» @2 yanip sénene
kadar AG/KAPA tusuna (1) basil tutunuz. M tusuna (5) basarak
6lglim sonucunun silinmesini onaylayiniz.

7. Alarm islevinin Ayarlanmasi

Bu aygit, alarm sinyalinin verildigi 2 alarm zamani ayarlamaniza izin

verir. By, ilacin alinmasini animsatmak agisindan yararli olabilir.

1. Alarm zamanini ayarlamak igin, zaman diigmesine () basin (6nce
aygitin kapatilmasi gerekmektedir) ve ardindan hemen M-diigme-
sine (5) basarak, ekranin sol tist bélimiinde gan G1) simgesi goriin-
tileninceye kadar basili tutun. Sonra her iki digmeyi de serbest
birakin. Ekranda «1» simgesi yanip sonerek, ilk alarmin artik ayar-
lanabilecegini bildirir.

2. Saatleri ayarlamak icin, zaman diigmesine basin - saat gostergesi
yanip soner; M-digmesine basarak alarm saatini ayarlayabilirsiniz.
Teyit etmek icin, zaman diigmesine basin.

3. Simdi dakika g6stergesi yanip séner. M-digmesi kullanilarak dakika
ayarlanabilir. Teyit etmek igin, zaman digmesine tekrar basin.

4. Simdi ¢can simgesi yanip séner. Alarm zamanini etkinlestirmek (¢an)
ya da devre disi birakmak (listu garpili gan) iin, M-digmesini
kullanin. Teyit etmek igin, zaman digmesine basin.

» Ikinci alarm zamanini ayarlamak igin, yukaridaki yordami uygu-

layin; bununla birlikte, «1» simgesi yanip sdnerse, «2» simgesini

secmek icin, M-diigmesine basin ve zaman diigmesi ile teyit edin.

Etkin alarm zamani, ekranda ¢an simgesi ile gésterilir.

Alarm, her glin ayarlanan zamanda calar.

Galarken alarmi kapatmak igin, AG/KAPA digmesine (1) basin.

Alarmi tamamen kapatmak icin, yukaridaki yontemi uygulayin ve

Ustl carpili gan simgesini segin. Bu simge, daha sonra ekrandan

kaybolur.

» Piller her degistirildiginde, alarm zamanlarinin tekrar girilmesi gerekir.

v v v w

8. Pil Gostergesi ve Pil degigimi

Piller neredeyse bitmis

Piller, yaklasik olarak % oraninda kullanildiginda, aygit agilir agilimaz
kullanilmis pil simgesi @5 yanip soner (kismen dolu bir pil goriintu-
lenir). Her ne kadar aygtt, glivenilir 8lglim yapmaya devam etse de
pilleri degistirmeniz gerekir.
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Piller bitmis - pillerin degistirilmesi
Piller bittiginde, aygit agilir agilmaz pil simgesi G5 yanip séner (bitmis
bir pil gortintlenir). Piller bitttiginde, artik 6lclim yapamazsiniz ve
pilleri degistirmeniz gerekir.
1. Kapag ¢ekip cikararak pil bélmesini (3) agin.
2. Pilleri degistirin — bdlmedeki simgelerle gésterildigi sekilde kutup-
larin dogru konumda olup olmadigina dikkat edin.
3. Tarih ve saati ayarlamak igin, «BSlim 2.» de agiklanan yontemi
uygulayin.
= Tarih ve saatin (ve muhtemelen ayarlanan alarm zamanla-
rinin da) sifirlanmasi gerekmesine karsin, bellek tim degerleri
korur — bu nedenle, piller degistirildikten sonra, yil sayisi
otomatik olarak yanip séner.

Hangi piller ve yontem?

&= Litfen, 2 adet yeni ve uzun dmiirli 1.5V, AAA alkalin pili kullanin.
& Kullanim siiresi gegen pilleri kullanmayin.

= Aygit uzun bir siire kullaniimayacaksa, pilleri ¢ikarin.

$Sarj edilebilir pillerin kullaniimasi

Aygrti sarj edilebilir pilleri kullanarak da calistirabilirsiniz.

= Litfen, sadece «NiMH» tiriinde yeniden kullanilabilir pilleri
kullanin!

Pil simgesi (bitmis pil) gorintilendiginde, pillerin ¢ikarilip sarj
edilmesi gerekmektedir! Zarar gérebileceklerinden, pillerin

&

aygitin icerisinde birakiimamasi gerekmektedir (kapali olsa bile
aygitin dlisiik kullaniminin bir sonucu olarak tamamen bosalirlar).
Bir hafta ya da daha uzun bir siire kullanmayi diigiinmuyor-
saniz, her zaman sarj edilebilir pilleri gikarin!

Piller, tansiyon 6lglim aletinde sarj EDILEMEZ! Bu pilleri harici
bir sarj aygitinda sarj edin; bununla birlikte, sarj, bakim ve
dayaniklilik konusundaki bilgileri dikkate alin!

9. Hata iletileri

Olgiim sirasinda hata meydana gelirse, 8lgiim islemi durdurulur ve
bir hata iletisi, drnedin «ERR 3», géruntilenir.

&

&

Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii
«ERR 1» | Sinyal gok | Kaf nabiz sinyalleri cok zayif. Kafi yeniden
zayif takin ve 6lgiim tekrarlayin.*

«ERR 2» |Hata sinyali | Olglim sirasinda, kaf, hareket etmekten ya
da adale kasilmasindan kaynaklanan hata
sinyalleri algiladi. Kolunuzu kimildatmadan

6lglimi tekrarlayin.

«ERR 3» | Kaftabasing | Kaf uygun basing olusturulamiyor. Kagak
yok meydana gelmis olabilir. Kafin dogru takilip
takilmadigini ve gok gevsek olup olmadi-
§ini konrol edin. Gerekirse, pilleri degistirin.

Olglimi tekrarlayin.
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Hata Aciklama | Olasi nedeni ve ¢oziimii

«ERR 5» | Anormal Olgtim sinyalleri dogru degil ve bu nedenle
sonug sonug gorintilenemiyor. Glvenilir dlgiim
yapilabilmesi icin, kontrol listesini okuyun
ve Olglimu tekrarlayin.”

«HI» Nabiz ya da |Kaf basing gok yiiksek (299 mmHg'nin

kaf basinci | lizerinde) YA DA nabiz ok yiiksek (dakikada
cok yliksek {200 atistan fazla). 5 dakika gevseyin ve
olglimd tekrarlayin.*

«LO» Nabiz gok | Nabiz ¢ok diisiik (dakikada 40 atistan daha
distik disiik). Olglimi tekrarlayin.*

* Bu veya baska bir problem tekrarlar ise, liitfen acilen doktorunuza

bagvurunuz.

= Sonuglarin anormal oldugunu disiiniyorsaniz, litfen, «Bolim
1.» deki bilgileri dikkatli bigimde okuyun.

10. Giivenlik, Bakim, Dogruluk Testi ve Elden Cikarma

A Giivenlik ve koruma

o Kullanim igin talimatlari okuyunuz. Bu dokiiman cihazin givenli
kullanimi igin dnemli bilgiler icermektedir. Litfen cihazi kullan-
madan énce bu dékiimani tamamen okuyunuz ve gelecekte tekrar
bagvurmak lizere saklayiniz.

Bu driin, sadece bu brogiirde agiklanan amaglar gergevesinde
kullanilabilir. Imalatg!, yanlis uygulamadan kaynaklanan zarar
ziyan igin sorumlu tutulamaz.

Aygit, hassas pargalara sahiptir ve dikkatli bigimde kullaniimalidir.
«Teknik Ozellikler» bolimiinde agiklanan saklama ve galistirma
kosullarini g6z 6ntinde bulundurun!

Asagidaki durumlara maruz kalmasina engel olun:

- suvenem

- agiri sicakliklar

- darbe ve distrliime

- kirve toz

- dogrudan giines 1s131

- sicak ve soguk

Kaf, hassastir ve dikkatli bicimde kullaniimalidir.

Kafi cihaza taktiktan sonra pompalayin.

Aygiti cep telefonlari ya da radyo donanimlari gibi guglii elektro-
manyetik alanlara yakin yerlerde kullanmayin. Aygiti kullanirken
bu tip cihazlardan minimum 3.3 metre uzakta olun.

Hasar gordiiguni dustnlyorsaniz ya da herhangi bir anormal
durum sezdiyseniz, aygiti kullanmayn.

Aygti kesinlikle agmayin.

Aygitin uzun bir stire kullaniimamasi durumunda, pillerin ¢ikariimasi
gerekir.

Brostrln ilgili bolimlerindeki diger glvenlik talimatlarini da okuyun.
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e Bu cihaz tarafindan verilen élgiim sonuglari bir teghis olarak deger-

lendirilmemelidir. Mutlaka doktorunuza danisiniz. Ozellikle, hasta
semptomlari cihaz él¢limiyle uyusmuyorsa sadce élglim sonucuna
guvenmeyin. Diger semptomlari ve hastanin geri bildirimini géz
dnlinde bulundurarak doktorunuzla gériisiin veya gerekiyorsa
ambulans gagirin.
Gocuklarin denetimsiz bir sekilde Grinl kullanmalarina izin
,'@) vermeyin; bazi pargalar, yutulabilecek kadar kiiguktur. Aygitin
kablo veya borularinin olmasi nedeni ile yaratabilecegi
bogulma riskinin farkinda olun.

Aygitin bakimi
Aygiti sadece yumusak ve kuru bir bezle temizleyin.

Kafin temizlenmesi
Kaf tizerindeki izleri hafif deterjanli nemli bir bez ile dikkatli bicimde
cikarin.

Dogruluk testi
Her 2 yilda bir ya da mekanik darbeye maruz kalmasi (6rnegin, dis-
rilmesi) durumunda, driinlin dogru galisip calismadiginin test edilme-
sini neririz. Test iglemini ayarlamak igin, llitfen, yerel Microlife-Servisi
ile goriistin (bkz 6n s6z).
Elden ¢ikarma
Piller ve elektronik triinler, cope atilmamali; ancak, ydrirlik-
teki yonetmeliklere uygun olarak elden gikariimalidir.

11. Garanti Kapsami

Bu aygit, satin alindigi tarihten itibaren 5 yil garanti kapsamindadir.
Bu garanti siiresi iginde, bizim takdirimize bagli olarak, Microlife
arizal Urlin( Gcretsiz olarak onaracak veya degistirecektir.

Aygitin agilmasi ya da Uzerinde degisiklik yapiimasi, garantiyi
gegersiz kilar.

Asagidaki 6geler garanti kapsami digindadir:

o Nakliye maliyetleri ve nakliye riskleri.

o Yanlig uygulamadan veya kullanim talimatlarina uyulmamasindan
kaynaklanan hasar.

Sizdiran pillerden kaynaklanan hasar.

Kaza veya yanlis kullanimdan kaynaklanan hasar.

Ambalaj / depolama malzemesi ve kullanim talimatlari.

Diizenli kontroller ve bakim (kalibrasyon).

o Aksesuarlar ve asinan pargalar: Piller.

Kaf 2 yil boyunca fonksiyonel bir garanti (hava kesesinin sikiligi)
kapsamindadir.

Garanti servisinin gerekli olmasi halinde, litfen Grtintin satin alindigi
bayiye veya yerel Microlife servisinize bagvurun. Yerel Microlife
hizmetinize web sitemizden ulasabilirsiniz:
www.microlife.com/support

Tazminat Uriiniin degeri ile sinirlidir. Tim Griin orijinal fatura ile
birlikte iade edilirse garanti verilecektir. Garanti kapsamindaki
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onarim veya degistirme, garanti stiresini uzatmaz veya yenilemez.
Tiiketicilerin yasal talepleri ve haklari bu garanti ile sinirli degildir.

12. Teknik Ozellikler

Calisma kosullar:
Saklama kosullar:

Agirhk:
Boyutlar:
Mangon boyu:
Olgiim yontemi:

Olgiim arahigi:

Kaf basinci goriin-
tiilleme arahig:
Goziiniirliik:
Statik dogruluk:
Nabiz dogrulugu:
Gerilim kaynagi:
Pil 6mrii:

10-40°C/50-104 °F

%15 - 95 maksimum bagil nem
-20-+55°C/-4-+131°F

%15 - 95 maksimum bagil nem

140 g (piller dahil)

68 x 68 x 70 mm

13.5-21.5¢cm (5.25- 8.5ing)

osilometrik, Korotkoff yontemine uygun: Asama
| bliyiik tansiyon, Asama V kiigiik tansiyon
20 - 280 mmHg - tansiyon

dakikada 40 - 200 atis — nabiz

0-299 mmHg

1 mmHg

+3 mmHg araliginda basing
+0lcllen degerin %5'i

2 x 1.5V alkalin piller; boyut AAA
Yaklasik 460 dlciim (Yeni pillerle)

IP sinifi: IP20

ilgili standartlar:  EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Beklenen servis  Cihaz: 5 yil veya 10000 6lglim

omrii: Aksesuarlar: 2 yil
Bu cihaz, 93/42/EEC Tibbi Cihaz Yonetmenligi gereksinimleri ile
uyumludur.

Teknik 6zelliklerin degistiriimesi hakki saklidir.
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@® ”)\f']KTPO ON/OFF AI0BAOTE TIPOGEKTIKA TIC 0BNYIEC TTPIV XPNOIHOTIOIGETE AUTH
@ OQovn ’ TN GUGKEU.

(® 01Ky unfmmwv MpoBAedpevn xprion:

@ Nepigeipida Autd T0 TTAALOYPAQIKO TTIEGOUETPO TIPOOPICETa YIa T Wn ETTEURa-

® NAiktpo M (MvAun)

(® MAAKTPO XPBVOU

086vn

@ TipA oUGTOAIKAG Trieang
TipA S100TONKAG TTieang
©® xouteig

Huepopnvia/wpa

A Qpa nxnTIKAS E130TI0INONG
(2 AmoBnkeupévn T

@3 z0pBoho akavévioTou kapdiakol TaAuou (IHB)
3 MaApég

9 Evdeifn umarapiag
xproTng 1

@ xphomg 2

TIKA} PETPNOT TNG TTiEONG aipaTog o€ atopa nAikiag 12 eTwv Kar avw.

Ayarnté meAam,

To véo aag meadperpo Microlife eivan éva agiémiato 1atpikd 6pyavo
yIa TN YETPNON TG APTNPIAKAG TTiEoNG aTov KAPTT6. Eival e0koAo 0Tn
XPAON, aKpIBES Kal GuvIoTATal yia TV TTapakoAouBnan TG apTnpl-
QKRG TTieang aTo aTriTl. To 6pyavo autd oxedIAoTnKe 0€ ouvepyacia
ME 10TPOUG, eV OUNPWVA PE KAIVIKEG BOKIEG OTTOBEIKVUETaN OTI N
akpifela pérpnang Tou ival IS1aitepa UPnAR.*

Eav éxete omoieadiore amopieg 1} TpoPAfuaTa A edv BEAeTE va
Trapayyeilete kamolo aviaAAakTIKO EapTna, ameuBuveeite aTo
TOTTIKO 0a¢ THAA euttnpéTnang TeAatwy g Microlife. O TwAnTg
00G A T0 PAPUAKEIO TNG TIEPIOXNG TAS B 0AG EVNPEPWTOUV TXETIKA
pe Tv diebBuvan Tou avTirpoawtou Microlife aTnv xwpa oag.
EvaMakTikd, emoke@beite Ty 10TogeAida pag oTo S1adikTuo aTn
dieuBuvan www.microlife.com, 61mou pmopeite va Bpeite TOAEG
XPNOILEG TTANPOPOPIEG TXETIKA PE TA TTPOIGVTA PO,

Meivere uyieig — Microlife AG!
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* To 6pyavo auré xpnaiuoroiei v idia TexvoAoyia LIETOROEWY UE TO
povtédo «BP 3BZ1-3», 0 omoio éxel OIakpiBei kai éxel eAeyyBei

oUpgwva 1o mowrdkoAo tng Bpetavikig Eraipeiag Ymépraang (BIHS).

Nivakag mepiexopévwv
1. Inpavrikég TAnpo@opieg OXETIKA PE TRV apTNPIAKN TriEon
KOl TNV QUTOMETPNON
+ Mg va aiohoyiow v apTnpiakn pou Tiean;
2. XpAon TnG GUCKEUNG YIa TIPWTN Qopd
+ Evepyomoifote Tig TomoBeTnpéveg pmartapieg
+ PU0Buion nuepounviag kai xpévou
3. Mérpnon Tng apTnpIOKNAG TiEong
4. Epgavion Tou cupBoAou akavovioTou kapSiakoU TTaApou
(IHB)
5. EmAoyn xpAotn
+ EvaMayn petagu Twv 2 xpnatwy 1 aTnv Asimoupyia
ETIOKETTTN
6. Mvnpn Sedopévwv
+ Epgpavion Twv amobnkeupévwy Tipwy
* Mviun mAnpng
« Niaypa@n GAwv Twv TIHWV PETPNONG EVOG LEHOVWHEVOU
xefom
+ Mg va unv amoBnkeuoeTe pia pErpnon

7. PuBpion tng Acitoupyiag nxnTikAg eidomoinong
8. 'Evdei§n pmarapiog Kal avTIKATAOTAON UTTOTAPIWV
+ Mmarapieg oxed6v aoQOPTIUEVEG
+  Mmarapieg amo@opTIopéveg — avTIKATAaTOON
+ Tloieg umarapieg kai moia diadikaaia
+ Xprion emava@opTI{OUEVWV PTTATapPIY
9. Mnvopara o@dAparog
10. Aoq)u)\slc( @povTida, éAeyxog akpifeiag Kal aéppIYn
+ Acoedheia kai TpogTaaia
+ Qpovtida Tou TMETOPETPOU
+ KaBapiopog Tng mepixelpidag
+ 'Eheyxog akpifeiag
* Amoppiyn
11. Eyyonon
12. Texvika XapakKTNPIOTIKA
Kapra eyyinong (BA. ommoB8o@uAio)

Tumog BF epappoopévo Turipa

T Kpathate 10 aTEYVO
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1. INMavTIKEG TTANPOPOPIES TXETIKA |IE TNV APTNPIOKN

iEON KOl TNV QUTOPETPNON

* H apnpiokn Trigon givai n mieon Tou aipaTog Tou péEl pETW TWV
apmpIwv, n otoia dnuIoupyeiTal amd TV AviAnan Tng KapdIag.
Mavrorte petpwvTal 600 TIPES, N CUGTOAIKR (ETAVW) TIUA Kail N
S100TOAIKA (KATW) TIUA.

o To 6pyavo eugavider emmiong TG aQUEEIG (TOTEG PopEG N Kapdid
TaMeTal o€ éva AeTITO).

o H oTaBepd uynAn Tieon pmropei va mpokaAéoel BAGRN otnv
UyEia Kal TTPETTEI VO AVTIMETWTTIOTE aTr6 TOV 1aTP6 Gag!

e XTOV I0TPO 0OG TTPETTEI VA QVAPEPETE TTAVTOTE TIG TIPEG TTIEONG
0ag, £V EXETE TTOPATNPATE! KATI U QUOIOAOYIKO 1) £av BV €iaTe
aiyoupol. Moté un BacileaTe povo OTIG HETPATEIG TG APTNPI-
aKig mieang.

o H akpipeia Twv peTpRoEWY oTOV KAPTIO ETTNPEATETOI ATTO
S10pOPOUG TTOPAYOVTEG. L€ OPICPEVEG TIEPITITWOEIG, TO OTTOTE-
Aeopa evdExeTal va BIaQEPE! ATTd TN PETPNOT TG TTIEGNG OTO
pmparao. Ma 10 Adyo autd, GuvIOTATAI VO GUYKPIVETE QUTEG TIG
TIMEG WE TIG TIPEG TTOU TTPOKUTITOUV a6 T PETPNOT TG TTiEONG OTO
PTTPATCO KAl VA TIG AVAQEPETE OTOV IATPG 0.

® INUEIWOTE TIG UETPAOEIG GG OTO GUVODEUTIKG NUEPOAGYIO apTN-
plokng mieong. Me autd Tov TpATIO, 0 10TPOG TG UTTOPET Va
OXNUATIOEI YPARYOPA WIa VEVIKA EIKOVA.

o Ymapyouv moAAéG aiTieg uTrepBOAIKG uWNARG apPTNPIAKAG
migong. O 1a1p6g oag 6a oag eEnynael TIG aITieg AUTES e TTEPIT-
0061EpEG AcTITOPEPEIEG KOl Ba oag XopnyRoel aywyr avaoya pe
Vv TEPITTWaT. EKTOG amré TN BEpaTteuTIK aywyn, of TEXVIKES
XaAdpwaong, n amwAeia owuatikoU BApoug Kai n Goknon
UTTOPOUV ETTIONG VO JEIWTOUV TV APTNPIAKN 0ag TiETN.

e Xe kapio mepimTwon dev mpémel va aAAdere T doooloyia
TWV QUPHAKWYV ) va §EKIVAOETE pia BepaTreia Xwpig va
oupBoUAEUTEITE TO YIOTPO TOG.

o Avéhoya pe T owyariki katamovnan Kai Trn QUOIKA ag Katd-
aTaan, N apTPIaKN TTiean Kupaivetal onpavtiké aTn didipkeia
NG NUEPAG. Mo To AGYO aUTO, TTPETTEI VA PETPATE TNV TTiETH
oag oTIG iB1Eg OUVBAKES NPEpiag Kal OTaV a10OAVEDTE OTI
éxere xahapwaoel! Metpdre Ty miean TouAdyi1oTov 500 QopEG TNV
nuéPa, Kia opd T TTPWI Kall hia To aTTOyEUlaL.

o Eivail apketa alvnBeg dUo d1adoxIKES PETPATEIG va Bivouv anpa-
VTIKG DI0QOPETIKEG TIPEG.

o Q1 amokAigeig Petacl Twv PETPRTEWY a6 Tov 1aTPG 0ag I T
QAPUAKEIO KA TWV YETPAOEWY OTO OTTITI Eival APKETA GUTIOAO-
VIKEG, OIOTI 01 GUVONKEG Eivall EVIEAWG DIAQPOPETIKEG.

o O1apkeTég PETPAOEIG divouv cagéaTepn EIKGVa aTT' 6,TI Hia povo
pétpnon.
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o A@ROTE éva HIKPO XPOVIKO TrEPIBWPIO TOUAAXIOTOV
15 SeutepoAémTwy petagy dUo PETPRTEWV.

o Edv cioTe éykuog, Tpémel va TTapakohouBeiTe Tv apTnpiakn oag
TTiean TaKTIKA OI6TI PTTOPE va TTOIKIAEI aNPAVTIKG aTnv TTEPiodo
Mg KUnong.

o Eav umogépete amd kapdiakh appubuia, aupBoulcuTeite T
y1aTpd oag TPIV XPNOIMOTIOINGETE T GUOKEUR. AvaTpéSTe ETTiong
o010 Ke@aAaio «Ep@avian Tou oupPoAou akavéviaTou KapdiakoU
maAuoU (IHB)» autol Tou eyxelpidiou xpAong.

o H évdei§n maApou Sev ival katdAAnAn yia Tov éAeyxo Tng
ouxvoTnTag Tou fnuarodotn!

Mwg va agloAoyiow TV ApTNPIAKN HOU TriETN;

Mivakag Tagivopnang Tipwv apmpiakng Trieang o€ evAAIKES

oUpewva pe Tov Maykéopio Opyaviaps Yyeiag (WHO) Tou 2003.

Z1o1xeia o€ mmHg.

Mivakag Tagvounang TIHWY apTnPIAKAG TTEANG O€ EVAAIKES
oUpewva pe Tov Maykéopio Opyaviopd Yyeiag (WHO) tou 2003.
Z1oxeia oe mmHg.

AiaoTo-

Elpog Tipwv TuoToAiki | AIKA LioTaon

3. |apnpiakA mieon  (130-139 |85-89 YuppouAeuteite
eAQPLG UYNAY Tov 1aTpd oag

4. |apmpiaki mieon  (140-159 |90-99 | ZnmaTe 1aTpIKA
TOAU uynAR OULBOUAR

5. | apmpiakn mieon  |160-179 100 - 109 |ZnmoTe 1aTpIKN
umrepBOAIKA uwnAQ OULBOUAR

. apTnpIakn Trean ZnmoTe snglyé-
VIWG 1aTPIKNA

oupBouAr!

EMIKivOuva uynAn

H uynAdtepn TipA eivar aut Baael g otroiag kabopiletal n agioAd-

AlaoTo- ynon. Napd&deiypa: pia TiuA pérpnang petacy 150/85 r 120/98

EUpog Tipwv ZuoTohiki | MK TioTaon mmHg amoteAei £vaeIgn «TTOAU UWNAAG aPTNPIOKAG TTiETNGY.
1. |aptnpiakn ieon | < 120 <80 AutoéAeyxo P . , .

ouoohoyK 1S 2. XpAon Tng CUGKEURS yIa TTPWTN Popd
2. |aptnplokf Tieon  |120-129 80-84 | Autoéheyxog EvepyomoinoTe Tig TomoBeTnyéveg pmatapieg

QUTIONOYIKN Tpapr&re £w TNV TTPOCTATEUTIKI TaIVIC TTOU TIPOEEEXE! OTo T BriKn

TWV PTrarapiwv (3).
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PUBpian nuepopnviag kai xpovou

1. Meté mv ToTroBETON TwV KaIVoUpyIwv PTTraTapiwy, aTnv 086vn
avaBooprivel o apiBuog Tou £Toug. MopeiTe va puBuioeTe T0 £10¢
matwvrag 1o TARKTPo M (8). TNa emiBeBaiwan kal an ouvéxeia
yla va puBioETe TO prva, TIATAGTE To TIARKTPO XPOvouU (6).

2. Twpa pTTopeite va puBITETE TO rva Tratwvtag 1o TAAKTPO M.
MatiaTe 10 TAAKTPO XPOVOU yia eTTIBERiWAN Kal GTN GUVEXEI
pubuioTe TV Nuépa.

3. AkohouBnaoTe TIg TTapaTavw odnyieg yia va pubpiceTe TV nuépa,
TV WPA Kai Ta AeTITd.

4. MOAig puBuioete Ta AeTITé Kal TTATAOETE TO TAAKTPO XP6VOU,
puBpileTal N nuepounvia Kai n wpa Kai epgaviletal n wpa.

5. EQv BéAeTe va OMAEETE TNV nuepopnvia kai TV wpa, TaThaTe Kal
KpataTe TTaTnUéVo To TTARKTPO £TTi 3 BEUT. TTEPiTIOU PEXPIG BTOU
apyioel va avaBoofrvel o apiBudg Tou EToug. Twpa PTTOPEiTE vVa
EICAVETE TIG VEEG TIUEG OTTWG TTEPIYPAPETAI TIAPATIAVW.

3. Mérpnon tng apTnpIakig Tieong

AioTa eAéyXwv yia THV TIpaypaToTroinon agiomoTng pETpnong

1. ATTOQUYETE TN CWHATIKA dpaaTEIGTNTA, TNV KATAVAAWGN
@aynTou A To KATTIVIOUA APECWS TTPIV OTTO TN UETPNOM.

2. KaBioTe o€ kapékAa pe TTAGTN Kal xaAapwaTe yia 5 Aetrtd.
MarhoTe Ta TodIa 0TaBEPG GTO TTATWHA KA KNV TO GTAUPWVETE.

3. Mpémel va Petpdre Tnv Tieon TAvToTE aTOV idI0 KOPTTO, EVW Ei0TE
a¢ kaBioTA Béan. XpnaoipotoiaTe Kaptoé Tou Seixvel cuvrhBwg
UWNABTEPES TIUEG APTNPIAKNAG TTiEDNG.

4. AgaipéaTe Tux6v polxa Kal, T.X. 10 poAdI oag, €101, WOTE O
Kapmog 0ag va gival eEAcUBepog.

5. BeBaiwbeite mava 611 n TEpIxeIpida Exel ToToBe™ Bl CWOTA, OTTWG
QaiveTal aTIG ATTEIKOVIOEIS OTNV KAPTA GUVTOPWY 0dnyiwv XpARong.

6. TomoBethaTe TV TEPIXEIPida AveTa, aAAG X1 TTOAU a@ikTd. H
TiEpIxEIpida Ba KaAUTITEl TTEPIQEPEIQ TOU KapTroU 13,5 - 21,5 cm
(5,25-8,5in.).

7. To xép1 oag TPETel va ival aTnpIyUEVO Kail XaAapo, kai Befaiw-

Beite 611 70 Opyavo BpiokeTal aTo iGlo UYog e TV Kapdid oag.

. Namae 1o mARKTpo ON/OFF (7) yia va apyioe! n pétpnon.

. Hmepixeipida Ba pouokwael autdpata. XaAapwoTe, nv KIVAGTE
KQIl PN OQiyYETE TOUG PUES TOU XEPIOU 0AG PEXPI VO EPPAVITTET N
TIPA TG PETPNONG. AVOTIVEETE PUTIONOYIKG KAl U PIAGTE.

10.01av emiTeuyBei n owoTh Tiean, 10 OUCKWHA GTAUATA KAl N
Trieon peiwvetal oTadlakd. Eav n owaotr miean dev emiteuyBei, 10
6pyavo Ba dioxeTelael auTOuaTa TIEEPICTOTEPO 0EPA LETA OTNV
TIEpIXEIpida.

11.Zm didipkela TG Pétpnang, otnv 086vn avaBoaprivel 1o aUpBoro
NG KapdIAg 34 kal akouyeTal éva nXnTIKG arpa (UTriT) kGBe popd
TTOU QVIXVEUETAl KAPDIakAG TTAAUOG.

© oo
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12.Epgaviletal To amotéAeopa, To otroio TepIAAPBAVEl apTNPIOKA
TTiean ouaToAIKN (7), BIAGTOAIKNA (8) KOl TNV GUXVOTNTA TWV TIAAPWY
(9 Kal aKoUyeTal éva TTio TTapateTapévo nynTikG ofjua. Aite eiong
TIG €MEENYATEIG Twv UTIOAOITTWV EVBEICEWY aTO TTapOV PUAAGDIO.
13.AQaIpEDTE TNV TIEPIXEIPIDA, OTTEVEPYOTTOIRTTE TO THIETOUETPO KAl
GNUEILGTE TO ATIOTEAETO OTO GUVODEUTIKG NEPOAGYIO PTNPIOKAG
Trieang. (H 086vn ofrver autépata peté amé 1 AeTrTo mepitmou).
&= Mmopeite va gTapatioeTe TN PETPNAN OTTOIABHTIOTE GTIYMA
edv mathoete 1o MARKTpo ON/OFF (Tr.X. £av ev aioBaveoTe
aveta f eav viwBeTe pia duadpeatn aigBnan Tieang).

4. Epgavion Tou oupBoAou akavovioTou KapdiokoU
maApou (IHB)

Autd 10 UPBoAO 13 UTTODEIKVUEI OTI AVIXVEUBNKE OKAVOVIOTOG
KapdI0KOG TTAAUGG. Z€ QUTH TNV TTEPITITWOT, N HETPNBEiTa apTnpIaknh
Trieon PTTOPET va ATTOKAIVEI OTTO TIG TIPAYHOTIKEG TIPEG TTiEONG TOU
aiparog. ZuviaTaral n emavaAnyn g YEtpnang.

MAnpo@opieg yia ToV yIaTpO G€ TEPITTWAN ETAVEIANY-
Hévng ep@dviong Tou oupfoAou IHB

AuTh n ouoKeun ival éva TTaAJOYPAPIKG TTIEGOPETPO TTOU PETPA
€TTioNG TOV TTAAO KaTA T BIGPKEIA TNG LETPNONG TNG TTIEGNG TOU
aipartog kal UTTOEIKVUEN TIOTE 0 KapdIakdg pubudg ivar akavo-
VIOTOG.

5. Emoyn xpAot

To mapdv MEGOPETPO GAG EMTPETEI VO ATTOBNKEUTETE TA OTTOTEAE-
opara 2 pepovwpévwy atépwy. EmmimAéov uidpyer kai n Aeitoupyia
«ETMOKETTTNGY, 0NV oTToia Ta amoTeAéapaTa dev amobnkelovTal.

EvaAAayn petagl Twv 2 XpnoTwy N aTnv A€IToupyia EMOKETTH

1. ‘000 10 6pyavo €ival KAEIOTS, KPATAGTE TO TIARKTPO XP6VoU (6)
TampéVO yia 3 BEUTEPOAETITA LEXPI VO apyioel va avaBoafrivel
10 oUpBoA XpAaT (8 1 (D).

2. Migote 1o MAAKTPO M (8) yia v aMayn petagl Tou xpriam 1, Tou
XPNOTN 2 kai v Armoupyia EMOKETT.

3. EmBeBaiwae mv emAoyr méfovtag To TARKTPO ekkivnang (1.

6. MvAun dedopévwv

MoAig ohokAnpwOEei pia pétpnan, To dpyavo autd amodnkelel autopara
k&Be amotéAeopa, oupmrepIAapBavopévng TG NUEPOUNVIag Kal WpPag.
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Ep@avion Twv amoBnKeuPEVWY TIHWV

MaoTe To TAAKTPO M (5) OTiypiaia, 6Tav To 6pyavo ival aTevep-
yomoinuévo. Xmv 086vn Tpwra epgavidetar n évoeign «M» a2 kai
oTn ouvéxela pia Tipn, .. «M 17». Autd anuaivel ot urdipyouv 17
TINEG 0T pvAUN. To dpyavo aTn cuvéxela petafaivel aTny TeAeuTaia
amoBnKeupévn TiuA.

Edav matoerte Gavé to mAkTpo M, atnv 086vn eugaviletal n mponyoU-

pevn TipnA. Eav marmoete Eava o mARKTpo M emaveiAnupéva, £xeTe T

duvaromTa peréBaong amd T pia amodnkeupévn TiuA aTnv GAAN.

To alpBoAo xpriaT (8 1) 7 Beixvel TNV Pvriun Tou avTiaToIoU

XPAoTN TTou eupavierar oy Evaeitn. MNa va aAageTe xproTn,

aKoAouBnaTE TIG 0dnyieg TOU avagépovTal TapaTTavw.

&= LV Aciroupyia EMIOKETTN Bev ammoBnkeUovTal TIREG OTNV
pvAun aAAd oute kai eppavifovtal gy EvOeIEN.

Mviipn TAfpng

&= [pooére va unv umepPeite v péyion duvardnra amobn-
Keuong Twv 99 peTpAoewv ava xprotn. OTav n pvApn 99
peTpAoEwy gival TARPNG, N TOACIOTEPN TIPA KAAUTITETON
autépara ad Tnv 100n TipA pérpnang. Or peTprioeis Ba
TIPETEI Val EKTINBOUV aTT TOV YIaTPO 0ag TTPOTOU YEUiOE! N
XwpnTIKGTTA PvAUNG — aAMILG Ta aToixeia Ba xabouv.

Alaypagi 6AWV TWV TIHWV PETPNONG EVOG PEHOVWHEVOU XPAOTN
H rapakaTw Siadikacia epappodeTal yia Tov ETIAEYUEVO XpAOTN (36
f ).

Edv gioTe aiyoupor 611 BéAeTE va diaypaweTe pévia OAeg TIG amodn-
KEUPEVEG TIPEG, KpATAOTE TraTNUEVO TO TIAAKTPO M (To Opyavo TTpETel va
givar amevepyotroinuévo) EXpIg 6Tou eppaviaTei n évdeign «CLy» kai
0TN GUVEXEID agnaTe TO TTARKTPO. [0 va SlaypAWETE YAVIKA TN UVAKN,
mraAoTe 7o TARKTPO M eviy avaBoapriver n évdeign «CLy». O1 pepovw-
EVEG TIEG BEV MTTOPOUV Var dlaypa@olyv.

Mwg va pnv atroBnkeboeTe pio pérpnon

MoAIg epaviaTei n péTpnon mEATE Kai KpathoTe To AAKTpo ON/OFF
(@ éwg 610U T aUPPoro «My» (2 apyioel va avaBoaBrvel. EmBepal-
waTe My diaypagn TG pétpnang mefoviag 1o mAkTpo M (5).

7. PUBpion TG Acitoupyiag nxnTikng eidotroinong

To 6pyavo auté adg divel Tn duvatdTNTa Vol PUBUIOETE 2 XPOVIKEG

OTIYHEG NXNTIKAG €160TT0INANG, OTIG 0TToiEG Bat evepyoTroinBei éva

onfua nxnTikAg e1dotoinang. Auté utropei va amoTeAéoel Xpraipo

BorBnua, yia Tapadelypa wg uTrevBUPIoN yIa va TIAPETE Tr QapHa-

KEUTIKAG 0aG aywyn.

1. Tia va puByioete TV wpa NXNTIKAG £180TT0INGNG, TTATACTE TO
TAARKTPO Xpdvou (8) (To Gpyavo TIPETTEN va Eival ATIEVEPYOTTOIN-
pévo) Kal apéowg petd To TARKTPo M (8) Kai kpaTAaTe Kai Ta duo
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»

»

TAAKTPO TTATNUEVA PEKPIG OTOU OTO ETTAVW APICTEPS PEPOG TNG
086vng eppaviaTei 1o GUPBOAO PE TO KAPTTAVAKI (7). ZTrn CUVEXEID
agnoTe kai Ta 600 TARKTPa. O apiBudg «1» avaBoaPrvel oTnv
086vn wg évOeIgn OTI PTTOPEITE TWPA VO PUBICETE TV TIPWTN
nxXNTIKA €18oToinan.

. MarioTe 10 TARKTPO XPpOVOU Yia va puBpiceTe TNV wpa — N EvOeiEn

XPOVOU avaBoorvel Kal TTaTwvTag 1o TARKTPo M ptropeite va
pubyioete TV wpa TTou Ba evepyoTroinBei n NNTIKA €1doToinan.
la emiBeBaiwan, TaTAOTE TO TAAKTPO XPOVOU.

. H évdeign Aetrrov Ba apyioel Twpa va avaBoarivel. Mmopeite va

pubyioete Ta Aertd raTwvTag 1o TARKTPO M. MNa emBeBaiwan,
TIaTAOTE {ava TO TTARKTPO XpAvou.

. To oUuBoAo pe To KapTravaki Ba apyioel Twpa va avaBoaBrvel.

Xpnaoiyomoifate 10 TARKTPO M yia va emIAEEeTe €dv N pa TG
€160moinong Ba evepyotroinGei We Ao (kapTavaki) f xwpig Axo
(kapmravaki pe xiaaTi Siaypdupian). MNa empBepaiwan, TathoTe
10 TAAKTPO Xpdvou.

Ma va puBpioete T GeUTEPN WP NXNTIKAG £180TTOINCNG, TTPOXW-
pAaTe 6w TapaTdvw, aAAd eav o apiBudg «1» avaBoafhvel,
mariaTe 1o TAAKTPO M yia va emAECeTe Tov apIBud «2» Kai eTmife-
BaiwaoTe TATWVTAG TO TIAAKTPO XPOVOU.

Edv n wpa e16omoinong evepyotroinBei pe fxo, otnv 086vn Ba
€UQAVIOTEI TO GUUBOAO HE TO KATTAVAKI.

H eidotroinan Ba nyei mv idia wpa Kabe pépa.

» [ va ammevepyoTToIRCETE TV NYXNTIKA €180TT0INGT EVW NXE,
mrariaTe 10 TAAKTpo ON/OFF (7).

» [ va ammevepyoTToIROETE POVIPA TV NXNTIKA €180TT0iNGN,
TIPOXWPNOTE OTIWG TTapaTIavW Kal EMAEETE TO GUPBOAO e TO
KOUTTOVAKI pe T X100Ti dlaypdupion. Autd atn auvéxela Ba
ofnoer amd v 086vn.

» [Tpémel va eI0ayeTe Eava TIG WPEG NXNTIKAG €160TT0iNONG KGBE
(pOPa TTOU avTIKABIOTATE TIG PTTATAPIES.

8. 'Ev8ei§n prratapioag Kai avTIKaTaaTacn PImaTapiwy
MrraTapieg axed6v aTOQOPTIGHEVES

'Ortav o1 pmrarapieg £xouv amoopTIoTel KaTd Ta ¥4 Trepitou, To
ouUppoAo TG pTratapiag @5 avapoaprivel POAIG To Gpyavo evepyo-
TrolgiTal (epgavieTal yia pmarapia goptiauévn Katd 1o Auiou). Map'
4TI T0 6pyavo GUVeilel va PETPA e agiomoTia, TTPETTEN va ayopa-
OETE KAIVOUPYIEG UTTATAPIEG,.

Mrrarapieg aropopTIGpEVEG — AVTIKATAGTAOT

Orav o1 ymmarapieg amo@opTIOTOUV eVIEAWS, T0 GUPBOAO TNG pTTaTa-
piag G5 avaBoaPrivel HoAIG To dpyavo evepyotrolgital (Epgavideral
uia aTro@opTIGUEVN pTTaTapia). Agv PTTOpEiTE va TIpayUATOTIOINTETE
GMeG PETPATEIG KaI TTPETTEN VA AVTIKATACTACETE TIG UTTATAPIES.

1. Avoigre ™ 6ikn pmmatapiag (3) TpaBWVTAG TO KATTIEKI.
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2. AvTikataoTAoTE TIG pTTaTapieg — BePaiwBeite 611 n TOAIKOTTA

eival owoTh oUPWva Pe Ta aUuBoAa aTn BrAKN.

3. MNa va pubyioeTe TNV nuepopnvia kai wpa, akoAouBAoTe Tn diadi-

Kaaia mou TEpIypageTal oty «EvOTnTa 2.».

@& 2 pvApn diampoUvTal 6Aeg ol TIPES, e Gaipean Tv nuepo-
pnvia Kai wpa (kai EvOEXOUEVG Kal O WPEG NXNTIKAG €160TT0I-
nong) Tou TPETel va emavapuBuioTolv — o apiBudg éToug
avaBoaBAVE AUTOUATO ETA TNV QVTIKATAGTOGT TWV UTTOTARIWV.

MNoieg partapieg kai wola Siadikagio

@ XpnolyoTroleite 2 KavoUpyieg, HOKPAG diapkeiag, aAKaAIKES

pmarapieg 1,5 V, peyéBoug AAA.

Mn XpnOIHOTIOIEITE TIG TTATAPIEG PETA TO TIEPAG TNG NUEPON-

viag Mgng Toug.

AgaiptaTe TIG PTTaTapieg, eav dev TTPOKEITAI VA XPNOIUOTIONN-

OETE TO OpYavo Yia PeyaAo Xpovikd diaaTnua.

&

&

opyavo, B10TI evBEXETAI va UTTOaTOUV {NUIA (TTAPNG OTTOPOP-
TION Adyw TEPIOPITUEVNG XPATNG TOU Opydvou, aKoun Ki av
£xel 1eBei ekTOG AeiToupyiag).

Agaipeite TTAVTOTE TIG ETAVAPOPTIONEVES PTTaTapieg, dv dev
TIPOKEITAI VO XPNOIMOTIOIACETE TO 6pYavo £TTi pia efoopdda iy
TEPITTOTEPO!

O1 umrarapieg AEN pmopoUv va goptiatolv étav Bpiokovral
péoa aTo meadpeTpo! Mpémel va emavagopTifeTe AUTES TIG
pTratapieg o€ EGWTEPIKO QOPTIOTH KAl VOl TTAPATNPEITE TIG EVOE-
EeIG OXETIKA PE TN YOPTION, TN povTida Kai T didipkeia Jwhg!

9. Mnvipara o@AaApaTog
Edav onpeiwBei kamolo o@aAua kard 1n pérpnon, n uérpnan diako-

TITETAI KOl aTnv 086vn epgaviletal éva privupa oQauatog, T.y.
«ERR 3».

XpAon ETavOQOPTI{OHEVIV UTTATAPIGV LedApa I'If:plypu(p'r'] I'I|9c(yr’] aiTia KdI’C(VTIuSleTTIUI] -
To 6pyavo pTopei €TTioNG va AEITOUpYATE! JE ETAVAPOPTIZOHEVES «ERR 1» | 2Apa oA | Ta oruara aAwv oV TEpIXEIpidaival
pTTaTapieg. aoBevég TTOAU ao@svn. ET[GVGTO]ITOGETI]CTQ’ mv
@ XPNOIUOTIOIEITE YOVO ETTAVOQOPTICOEVES LTTATapiEG TUTIOU epixelpida kai emavahdBere T pérpnon.
«NiMH»!
& Edv eppaviarei 10 g0pBoA0 TG pTraTapiag (amoQopTIoUEVES
pTTaTapiEg), TTPETTEI VOl AQAIPEITE TIG PTTOTAPIEG Kl VI TIG
€Tava@opTifete! Aev TTPETTEI VO TIAPAPEVOUV UEGT GTO
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IpdaAua |Mepiypagn |MBavi aitia Kal AVTINETWTTION I@daApa |Mepiypapn |MBavA aitia Kal AVTINETWTTION
«ERR 2» | ZAua o@dA- | Katd tn pétpnan, avixvelBnkav arfuara «HI» oAU H miean aTnv mepixeipida eival ToAs
paTog o@aApaTog amé Tnv TepIxEIpida, Ta oToia YPAYoPoS [ uwnAf (mavw amé 299 mmHg) H o
TTPoKARBNKav yia TTapddelyua amo kivnon ToAgOG ) [ TTaAudG gival TTOAU ypriyopog (TTavw aTméd
TOU aTOMOU I G0 Twv putv. ETravaAd- oAU uynAr | 200 TTaApoi/AeTT6). XahapwaTe emmi 5
Bete T péTPNON, KPATWVTAG TO Bpayiovd Tieon mepl- | AeTrtd Kan emavaAapete ™ pérpnon.*
0ag akivnTo. Xeipidag
«ERR 3» | Aev urapyel | Aev pmropei va dnuioupyn6ei emapknig «LO»  |MaAudg O mraAuog gival oAU apyog (katw amé 40
miean otV | miean aTnv TepIxelpida. Evdéxetal va oAU apyds | TaAuoi/AemTo). ETravalaperte Tn pérpnon.
Tiepixelpida | ummapxer diappor). BeBaiwBeite 0TI n Tepl- | * Mapakad oupBoudeuteite aueaa To yiaTpd oag, edv auTo fj oTol-
XeIpida xel ouvdeBei owaTd kal 0Tl dev odnmore Ao mpdBAnua mapouaidlerar emaveiAnuuéva.
Exel xahapwael. AVTIKATaoTATTE TIG @& Edv Bewpeite 611 T amoteAéopaTa Tng pérpnong Sev eivai
pmarapieg eav eivar amapaimro. Emava- QuaioloyIika, SiaBaaTe TPOTEKTIKA TIG TTANPOPOpiEg aTV
AaBeTe TN Pétpnan. «Evomra 1.».
«ERR 5» |M 10- | Ta ofpara PéT, ivar avakpiBr Kai . P " .
5 )\Ormgc ° cﬁvﬂ&?g %e‘\]fu?_po%r;?jq gugqsl (frsﬁin a 10. Acpaleia, ppovTida, EAeyxog akpiBelag Kal aroppIyn
amoTéAeapa | KATTOI0 aTToTEAETHA aTNV 066VN. A Acg@daAeia Kai TpooTaCia
AloBaoTe T AioTa eAéyxwv yia TV TTpay- , . , . .
patotroinan agIomOoTWY PETPHOEWV Kal * AKO)‘OUGUOTE TS oénwleg Xenare. Aund To EYYPOQO TIADEXE!
0T GuVEXEId eTavaAGBeTe T pETPNoN.* ONHaVTIKEG jAnpocpoplleg OXETIKG e T )\snoqpvla ToU TIPOidVTOg
Kal TV ao@aeia autig NG GUTKEURG. AlaBATTE TTPOTEKTIKA
auTd T £yYPAQO TIPIV XPNTIUOTIOIATETE TN GUCKEUN Kal KpaTAaTe
T0 yia PEANOVTIKA avagopd.
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H guokeun auTr TTPETTEN val XPNCIUOTIOIEITAI YIO TO OKOTTO TTOU
TepIypd@eTal oo TTapdv éviumo odnyiwv. O kataokeuaoTAg dev
GEPEI Kapia euBuvn yia Tuxov {npid TTou TipokaAeital amé Aavea-
OpEvn Xpnon.
AuTi| n ouokeun amoteAeiTal ammé euaioBnTa eapTApaTa Kal
TIpETEl va TNV XeIpiCeaTe e Tpoaoxn. Tnpeite Tig 0dnyieg amodn-
KEUONG KAl A€IToUpYiag TToU TTEPIYPAPOVTal TNV EVOTNTA
«TexvikG XapakmpIoTIKG»!
ﬂpOOTGT£UOT£ v amo:

VPO Kal uypaaia
- akpaieg Beppokpaaieg
- Kpouan Kai TTwan
- MOAuvon Kkal okévn
- (Guean ékBean aTov Ao
- (¢otn Kal KpUo
O1 Trepixelpideg eival uaioBnTeg kal TTPETEN va TIG XEIPICEDTE e
pocoxh.
douckwaTe TNV TTEPIKEIPIdA POV OTAV EXEI TOTTOBETNBET OTO
Bpayiova.
Mn XPnOIHOTIOIEITE TN GUTKEUR KOVTA G€ 10XUPA NAEKTpOUayVN-
TIKG TTEdia, TTwG KIvnTa TNAEPwva 1y padidewvo. KpataTe
améaTaon TouhdyiaTov 3,3 m ammd autég TIG TUOKEUES dTav
XPNOIUOTIOIEITE TNV GUCKEUN.

Mn XpNOIHOTIOIEITE TN GUOKEUR €AV BEWPEITE OTI £XEI UTTOOTET
{nuia A qv TTapaTnpAoETe KaT acuviBiaTo.

[MoTé Unv avoiyeTe T GUOKEU.

Edv dev TIPOKEITAI VO XPNTIUOTIOIATETE TN GUCKEUN Yia UEYAAo
XPOVIKG diIGoTna, TPETTEI VO AQAIPEITE TIG PTTATAPIES.
AlaBaoTe Tig TPOGOETES 0dNYieg agQAAEIag aTIG EVOTNTES TOU
Trapdvrog uAhadiou.

To amotéAeapa pétpnang Tou dideTal amoé Tnv CUCKEUN eV
amoteAei didyvwaorn. Aev avTikaBioTd v avaykn cupBouArg
yiarpou, €101Ka av Oev TaIPIAel Pe TO CUPTITWHATA TOU aoBevoUg.
Mnv BaadileoTe povo 010 ATTOTEAETHA PETPNONG, TIAVTOTE Va
€eTaleTe GAa mMBava cuumTwata guvutroAoyifovtag v
yVvun Tou aoBevoug. ZuvioToUE va KAAETTE Evav yIaTpo A €va
aoBevoPopo v KpiBei avaykaio.

BeBaiwBeite 611 Ta TQIdIA dev XPNGIUOTIOIONV TH GUOKEUN

Xwpig emmiBAcwn, 81671 opIoPéva PEEN TOU Eival APKETA HIKPA
Kan uTrapye! kivduvog karamoong. Na eioTe eviipepol yia Tov
Kivduvo aTpayyaANiopoU o€ TIEQITITWON TTOU QUTH N CUCKEUR
TPOPOdOTEITAI PE KAAWDIA I) TWANVES.

®povrida Tou MEGOPETPOU
KaBapidete To 6pyavo udvo pe éva ammahd aTeyvo Tavi.
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KaBapiogpog Tng mepixelpidag
KaBapioTe mpoaekTikG TUXOV anpadia atré Ty TEPIKEIPIda e uypd
Travi Kail ATTIO OTTOPEUTTAVTIKO.
‘EAeyxog akpifeiag
TuvIoTATal VO EAEYXETE TNV AKPiBEIO auToU Tou opydvou kGBe
2 xpovia i eav KTuTBE (€@v TEEl KaTW) ATreuBuvbeite 0TO TOTTIKG
oag TuApa egutnpétnang TeAatwy g Microlife yia Tov oxeTIkG
EAeyxo (BA. eicaywyry).
Amoppiyn

H améppiyn Twv PTrarapiwy Kai Twv NAEKTPOVIKWY 0pYavwv

TIPETTEI VO TIPAYMATOTIOIEITAI CUMPUVA PE TOUG ITYUOVTEG
KavoVIGHOUG, kal X1 Hadi We Ta OIKIOKA aTToppippaTa.

11.Eyyinon

H ouokeur| auth kaAutrterar ammé 5 ety eyyinon mou 10xUel amd TV
nuepopnvia ayopdg. Kard m didipkeia autrg TG Tepiddou eyyl-

nang, karé mv kpion g, n Microlife 6a emokeudoel f 8a avrikara-

OTAGEI TO EAATTWHATIKG TTIPOIOV dwpedv.

Z¢ TEPITITWOT avoiyuaTog fi TPOTTOTTOINGNG TNG GUGKEUAS, N
€yyUnaon aKUPWVETA.

Ta akéAouba egaipolvtal ammd Ty eyyunan:

o KooTog kai kivduvol Petagopds.

Zni& TTou TIPOKARBNKE a6 ECQAAUEVN EQAPUOYR A N GUPUOP-
Qwan pe TIg odnyieg Xprang.

Znid ou TpokABnke aTé diappor PTTaTapIwy.

Znid trou TTPoKAABNKE aTTd atixnua f kakn xprAon.
Yuokeuaaia/uhikd amobrikeuang kai odnyieg xpnong.

TakTiKoi €Aeyxol Kal guvtipnon (Babuovounaon).

o Ageaoudp kar avraAakTika: Mmatapieg.

H mepixeipida kahUreTan pe Aciroupyikn eyyinan (o@igipo
(@oUOKaG) 2 ETWV.

Edv amaiteital service eyyunong, TAPOKAAW ETTIKOIVWVIOTE PE TOV
£UTTOPO QTG TOV OTT0I0 AYOPACTNKE TO TIPOIGV N e TO TOTTIKG 0ag
service Microlife. MropeiTe va eTIKoIVWVATETE e TO TOTTIKG 0ag
service Microlife péow g 10T0g€EAidAG pag:
www.microlife.com/support

H amolnuiwan mepiopidetal amv agia Tou TPoiévTog. H eyyinan Ba
xopnynOei eav To TARPEG TTPOIdV ETIOTPAPEI GUVOBEUBLEVO PE TO
apyxiké TioAdyio. H emokeun i n avTikardataon evidg eyyinang
Oev TTapATEIVEl 1) avaveWwVEl TNV TIEPiodo eyyunang. O vopIKES agiw-
OEIG Kal Ta SIKaIWpaTa Twv KatavaAwTwy dev Biyovral amé autiv
NV £yyunon.
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12. TexvIKG XApOKTNPIOTIKA

Zuvlnkeg Aerroupyiag: 10 -40°C /50 - 104 °F
15 - 95 % péyioTn OXETIKA Uypagia

ZuvBikeg -20-+55°C/-4 - +131 °F
amoBnkeuong: 15 - 95 % péyiomn OXeETIKA uypaaia
Bapog: 140 g (oupTr. TwV PTTaTapPIGV)
AlooTdoeig: 68 x 68 x 70 mm

MéyeBog mepixeipidag: 13,5 -21,5cm (5,25-8,5in.)

AloSikacia pérpnong:  TTAAUOOKOTTIKA, katd T péBodo Korotkoff:

®aon | ouaTtohik, Paan V dlaoTohikr
Edpog Tipwv pérpnong: 20 - 280 mmHg — aptpiakr Triean
40 - 200 TTaApoi ava AeTrTé — o@UEEIg

EUpog ameikovi{o-

HEVWV TIHWV TriEang

mEPIXEIPISAG: 0-299 mmHg

AvaAuon: 1 mmHg

ZTamiKA akpipeia: Triean mepimou + 3 mmHg
Axpifeia TaApou: +5 % NG TIUAG péTpnong
MnyA Téong:

2x1,5V akkahikég pratapieg, peyeboug
AAA

Aidpkeia {wig Tiepitrou 460 PeTpAaEIS (e Xprnan vEwv
pmarapiag: pTIaTapIwY)

IP Karnyopia: IP20

Zuppopowon ue EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
mpoTUTIa: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Avapevopevn didpkela Zuakeur): 5 xpovia r) 10000 perproeig
{wng: E¢apmiuara: 2 xpovia

H OUGKEUR GUPHOPPWVETAI PE TOUG KAVOVITUOUG laTpIKWY
ZUOKEUWY, OUPPwva pe Ty odnyia 93/42/EEC.

H eTaipeia diatnpei 1o dikaiwua yia aAAayr Twv TEXVIKWY XOPOKTN-
PIOTIKWV.
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